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Szakirodalmi áttekintés

Agilitás:

Irányváltoztatás (Goodman, 2008; Mohr, Krustrup és Bangsbo, 2003)

Döntéshozatal (Young, James és Montgomery, 2002)

Kapcsolat a kondicionális képességekkel :

Gyorsaság (Young és mtsai, 1996; Buttifant és mtsai, 2002)

Erő (Webb és Lander, 1983; Young és mtsai, 1996)

Agilitási tesztek (Sporis és mtsai, 2010)

Koordinációs képességek 

(Polgár és Szatmári, 2011; Katics, 2015)

http://www.mensfitness.com/training/cardio/5-

fat-burning-speed-and-agility-drills-1



A mintavétel helyszíne

Illés Akadémia

 Elit labdarúgó akadémia

 Professzionális sokoldalú szakmai munka

 Double Pass audit alapján országos második hely (2016)

 A legtöbb saját nevelésű játékos az NBI-ben (Haladás)



Hipotézisek

1. A tesztekben mutatott eredményesség fejlődést mutat az életkor előrehaladtával.

2. A testi paraméterek (testmagasság, testtömeg) meghatározzák a különböző tesztekben elért 

eredményességet.

3. A mért koordinációs képességek (Gólya – teszt, Sportlétra teszt)  szerepe döntően befolyásolja 

a mozgékonyságot.

4. A mindkét lábbal végrehajtott tesztekben összefüggés mutatkozik a lateralitás viszonyában.

5. A labdával és labda nélkül is végrehajtott tesztekben kapcsolat mutatkozik a kétféle 

végrehajtási mód között.



Anyag és módszer

Utánpótlás labdarúgók (U15, U16, U17, U19)

Infrakapus időmérés

Agilitási tesztek: Koordinációs tesztek:

- Illinois - Gólya - teszt

- Arrowhead - Sportlétra lábgyorsasági teszt

- T – teszt

- Dribbling teszt Antropometriai mérések:

- Testmagasság

Gyorsaság: - Testtömeg

- 5 m



A felmérésre került tesztek

Illinois teszt
Arrowhead teszt

T - teszt

http://www.topendsports.com/testing/tests/a

rrowhead-agility-drill.htm

https://www.brianmac.co.uk/illinois.htm

http://www.rehab.research.va.gov/jour/20

13/507/jrrd-2012-05-0096.html



A felmérésre került tesztek (2.)

http://tamop-

sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/motori

kus-kepessegek-merese/07

www.fh-joanneum.at/spowilab 

Dribbling labdavezetés teszt Gólya - teszt Sportlétra lábgyorsasági teszt

Cseresznyés és Kertész, 2013

Gyorsaság

http://www.sportstrial.com/school

s/5m-sprint/



Adatok feldolgozása

SPSS statisztikai program (Sajtos, 2007)

 Átlag

 Szórás

 Variancia analízis; F-próba

 Korrelációs mátrix elemzés (p<0,05)

 Lineáris regresszió

N= 77 https://www.quora.com

/topic/Linear-Regression



Átlagértékek összehasonlítása

A 15 és 16 év között fejlődés, míg a 17 és 19 év között stagnálás 

figyelhető meg
H1:részben igaz

Variancia analízis, F-próba

U15 U16 U17 U19

Testtömeg 58,619 61,29 67,24 73,71

Std. Deviation 6,2266 16,620 6,129 5,563

Testmagass

ág
173,57 175,63 177,41 178,55

Std. Deviation 6,063 8,558 9,070 4,718

5 m 1,0840 1,0079 ,9806 ,9806
Std. Deviation ,16024 ,05432 ,06648 ,04968

Dribbling LN 9,2809 8,8200 8,7242 8,8182

Std. Deviation ,49013 ,33120 ,55066 ,42442

Illinois LN 16,4081 15,9565 15,8193 15,4169
Std. Deviation ,46470 1,08850 ,39449 ,43086

Korosztályok
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Testi paraméterek – tesztek eredményei

A mintában néhány kivételtől eltekintve nem találtunk összefüggést a testi 

paraméterek és a teljesített eredmények között

H2:

Testsúly 5 m
Dribbling 

LN

Illinois 

LN

Arrowhe

ad LN
T-teszt Illinois L

Arrowhe

ad L

Dribbling 

Jobb

Dribbling 

Bal
Gólya

Létra 

Jobb
Létra Bal

Pearson 

Correlation
1 -,257

* -,213 -,186 -,015 -,190 -,316
* -,039 -,129 -,185 ,169 -,179 -,181

Sig. (2-tailed) ,035 ,177 ,151 ,905 ,229 ,015 ,753 ,441 ,273 ,174 ,151 ,147
N 74 68 42 61 68 42 59 68 38 37 66 66 66

Pearson 

Correlation
1 -,135 ,022 ,042 ,247

* -,129 -,145 ,067 -,082 -,112 -,065 -,019 -,124

Sig. (2-tailed) ,260 ,886 ,743 ,038 ,400 ,266 ,582 ,611 ,490 ,596 ,879 ,312
N 77 71 45 63 71 45 61 71 41 40 69 69 69

Testi paraméterek + 

tesztek 

Testtömeg

T.magass

ág

http://www.cl

ker.com/clipar

t-351315.html

https://www.dreamstime.com/r

oyalty-free-stock-images-fat-

man-scales-image13685119



Egyensúlyérzék, ritmusérzék – labda nélküli tesztek

A Gólya- és a Létra teszt nem korrelál a labda 

nélkül teljesített pályatesztekkel 

5 m – Dribbling LN

r=0,335 (p<0,05)

- Fékezés

- Irányváltoztatás

- Egyensúlyérzék

Dribbling 

LN
Illinois LN

Arrowhead 

LN
T-teszt

Pearson 

Correlation
-,277 -,004 ,066 -,206

Sig. (2-tailed) ,069 ,978 ,599 ,180

N 44 59 65 44

Gólya + agilitás LN

Gólya

Dribbling 

LN
Illinois LN

Arrowhead 

LN
T-teszt

Pearson 

Correlation ,375* ,216 ,111 ,270

Sig. (2-tailed) ,012 ,100 ,381 ,076

N 44 59 65 44

Pearson 

Correlation
,169 -,025 ,151 ,088

Sig. (2-tailed) ,273 ,854 ,231 ,571

N 44 59 65 44

Létra + agilitás LN

Létra Jobb

Létra Bal



Ritmusérzék – labdás tesztek

A ritmusérzék és a labdával végzett tesztek között összefüggés mutatkozik

Illinois L
Arrowhead 

L

Pearson 

Correlation
,442** ,360**

Sig. (2-tailed) ,001 ,003

N 57 65

Pearson 

Correlation
,375** ,364**

Sig. (2-tailed) ,004 ,003

N 57 65

 Létra + agilitás L

Létra 

Jobb

Létra Bal



Lineáris regresszió eredményei

A nagyobb szóródás (piros) eltérő-, míg a 

kisebb (kék) azonos képességszintet mutat
H3: részben igaz



Lateralitás-vizsgálat

Közepes erősségű kapcsolat mutatható ki a lateralitás

kapcsán a mintában
H4:

Létra Jobb Létra Bal

Pearson 

Correlation
1 ,355**

Sig. (2-tailed) ,003

N 70 70

Pearson 

Correlation ,355** 1

Sig. (2-tailed) ,003

N 70 70

Lateralitás

Létra Jobb

Létra Bal

Dribbling 

Jobb

Dribbling 

Bal

Pearson 

Correlation
1 ,508**

Sig. (2-tailed) ,001

N 42 41

Pearson 

Correlation ,508** 1

Sig. (2-tailed) ,001

N 41 41

Lateralitás 

Dribbling 

Jobb

Dribbling 

Bal



Labdás és labda nélküli agilitás

Labda nélküli végrehajtás Labdás végrehajtás

Illinois r= 0,046

Arrowhead r= 0,440**

Dribbling r= 0,221 (bal láb)

r= 0,282 (jobb láb)

p<0,05

H5:

Feltételezésünket csak az Arrowhead tesztben 

tudtuk igazolni

+ Az agilitási tesztek szoros kapcsolatban állnak



Következtetések

 Az agilitás önálló (komplex) képesség

 Labda és labda nélküli gyakorlatok aránya + egy láb támaszos 

helyzetek

 Irányváltoztatások tanítása

 Edzésprogram összeállítása („SAQ” fejlesztés)

 Agilitási tesztek megbízhatósági kérdései http://www.heinzmarketing.com/2016/08/dont-

let-agility-be-an-excuse-for-lack-of-strategy/
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Internetes források:

 http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/motorikus-kepessegek-merese/07

(Utolsó megtekintés: 2016. December 1.)

http://tamop-sport-2015.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/kondicionalis-es-koordinacios-kepessegek-fejlesztese

(Utolsó megtekintés: 2016. December 1.)
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Köszönöm a figyelmet!


