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Szakirodalmi attekintes

Agilitas:

Iranyvaltoztatas (Goodman, 2008; Mohr, Krustrup és Bangsbo, 2003)
Dontéshozatal (Young, James és Montgomery, 2002)

Kapcsolat a kondicionalis képességekkel :

. Gyorsasag (Young és mtsai, 1996; Buttifant és mtsai, 2002)

Bl E:6 (Webb ¢s Lander, 1983; Young és mtsai, 1996)

Agilitasi tesztek (Sporis és mtsai, 2010)
Koordinacios képességek
(Polgar ¢és Szatmari, 2011; Katics, 2015)

http://www.mensfitness.com/training/cardio/5-
fat-burning-speed-and-agility-drills-1



A mintavétel helyszine

[1lés Akadémia
» Elit labdarugo6 akadémia
» Professzionalis sokoldalt szakmai munka
» Double Pass audit alapjan orszagos masodik hely (2016)
» A legtobb sajat nevelésii jatékos az NBl-ben (Haladas)
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Hipotezisek

1. A tesztekben mutatott eredményesseg fejlddést mutat az életkor eldrehaladtaval.

2. A testi paraméterek (testmagassag, testtomeg) meghatarozzak a kiilonb6zd tesztekbe
eredményességet.

3. A mért koordinacios képességek (Golya — teszt, Sportlétra teszt) szerepe dontden befoly
a mozgékonysagot.

4. A mindket labbal végrehajtott tesztekben osszefiigges mutatkozik a lateralitas viszonyaban

5. A labdaval ¢és labda ne¢lkiil 1s végrehajtott tesztekben kapcsolat mutatkozik a kétfele
végrehajtasi mod kozott.



Anyag es modszer

Utanpotlas labdaragok (U15, U16, U17, U19)

Infrakapus idomérés

Agilitasi tesztek: Koordinaciods tesztek:
- lllinois - Golya - teszt
- Arrowhead - Sportlétra 1dbgyorsasagi teszt
- T —teszt
- Dribbling teszt Antropometrial mérések:
- Testmagassag
Gyorsasag: - Testtomeg
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A felméresre kerilt tesztek

Arrowhead teszt

Illinois teszt

k4
—
1
—
M
w
N
—+

— M — sm

_,.1.
- T"-L
rs -

Start/finish line

|

T ! (B e ‘l n
w : R
i \'\ E!!!
v 7 M . o—s'm_< @
1 : IIf “‘"q. .\\ ) N
\ 1 3. X
e L el
10 me 0
metres '
‘: 4:~ 10 m
i ]
i ]
1 i
— I ]
v 3 L
i A
i 1
P
.
] ]
| |
i 1
i 1

ﬂ Start / Finish

http://www.topendsports.com/testing/tests/a
rrowhead-agility-drill.htm

|

http://www.rehab.research.va.gov/jour/20

13/507/jrrd-2012-05-0096.html
https://www.brianmac.co.uk/illinois.htm



A felmeéresre kerilt tesztek (2.)

Dribbling labdavezetés teszt Golya - teszt Sportlétra labgyorsasagi teszt
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0 Malztange .——. Licktachranke

www.fh-joanneum.at/spowilab

sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/motori
kus-kepessegek-merese/07

Cseresznyés ¢s Kertész, 20



Adatok feldolgozasa

SPSS statisztikal program (Sajtos, 2007)
» Atlag

» SzoOras

» Variancia analizis; F-proba

» Korreldcios matrix elemzes (p<0,05)

» Linearis regresszio

N - 77 https://www.quora.com
/topic/Linear-Regression



Atlagértékek osszehasonlitasa

Variancia analizis, F-proba

Korosztalyok ul9
Testtomeg | 58619 61,29 67,24 73,71
Std. Deviation 6,2266| 16,620 6,129 5,563
* TeStn:‘agaSS 173,57 175,63 177,41 178,55
:é Std. Deviation 6,063 8,558 9,070 4,718
% Sm | 1,0840| 11,0079 ,9806 ,9806
g Std. Deviation 16024 05432| 06648 04968
s Dribbling LN | g 5809| 88200 87242 88182
" st Deviation 49013|  33120| 55066 42442
lllinois LN 16,4081| 15,9565| 15,8193| 15,4169
Std. Deviation 46470| 1,08850| ,39449| 43086

A 15 és 16 év kozott fejlodés, mig a 17 és 19 év kozott stagnalas
figyelhetd meg

H1:részben igaz



Testi parameterek - tesztek eredmenyei

Testi paraméterek +

Dribbling

lllinois

Arrowhe

Arrowhe

Dribbling

Dribbling

Létra

tesztek Testsuly] 5m LN LN ad LN T-teszt |Illinois L ad L Jobb Bal Golya Jobb Létra Bal
st |1 | _257"| -213 | -186 | -015 | -,190 | -316" | -,039 | -129 | -185 | ,169 | -179 [ 181
Testomeg gig (2-tailed) 035 | 177 | 151 | 905 | 229 | 015 | 753 | 441 | 273 | 174 | 151 | 147
N 74 68 42 61 68 42 59 68 38 37 66 66 66
Pearson *
- magass _Correlation 1 |-135| ,022 | 042 | 247" | -129 | -145 | 067 | -082 | -112 | -,065 | -,019 | -,124
4g  Sig. (2-tailed) 260 | 886 | 743 | 038 | 400 | 266 | 582 | 611 | 490 | 596
N 77 71 45 63 71 45 61 71 41 40 69

A mintaban néhany kivételtdl eltekintve nem talaltunk osszefiiggest a testi
parameterek ¢s a teljesitett eredmények kozott

H2: .

https://www.dreamstil
oyalty-free-stock-image:
man-scales-image1368!




Egyensulyerzek, ritmusérzék - labda nelkuli tesztek

Golya + agilitas LN D”ming llinois LN | romead T-eszt
Cfems9“ 277 | -004 | 066 | -206
) orrelation
Golya iy, (2-tailed) | 069 978 599 180
N 44 59 65 44

5 m — Dribbling LN
r=0,335 (p<0,05)

- Fékezés

- Irdnyvaltoztatas
- Egyensulyérzek

A Golya- ¢és a Letra teszt nem korrelal a labda

Létra Bal

Létra + agilitas LN~ | 2"°2"9 | inois Ly [ATOY€4E
Pearson .
Correlation 375 216 111
Sig. (2-tailed) 012 1100 381
N 44 59 65
Pearson
Correlation ,169 -,025 ,151
Sig. (2-tailed) 273 ,854 ,231 571
N 44 59 65

n¢lkiil teljesitett palyatesztekkel




Ritmuserzek - labdas tesztek

Létra + agiltas L | Minois L | ro"[head
Pearson 449" 360"
. Correlation ’ ’
Létra
Jobb  Sig. (2-tailed)| ,001 ,003
N 57 65
Pearson 375" 364"
Correlation ’ !
LetraBal o otailed)| 004 | 003
N 57 65

A ritmuseérzek ¢€s a labdaval végzett tesztek kozott Osszefiiggés mutatkozik



Linearis regresszio eredmeényei
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A nagyobb szorodas (piros) eltérd-, mig a

H3: részben igaz . .
kisebb (kék) azonos képessegszintet mutat




Lateralitas-vizsgalat

Pearson 1 508" Pearson 1 355™
Correlation ’ Correlation )
Sig. (2-tailed) ,001 Sig. (2-tailed) ,003
N 42 41 N 70 70
conetaon | 508" | 1 conolaton | 3557 | 1
Sig. (2-tailed) 001 Sig. (2-tailed) | ,003
N 41 41 N 70 70

Kozepes erdsségl kapcsolat mutathatd ki a lateralitas
kapcsan a mintaban
H4: J/




Labdas és labda nelkuli agilitas

Labda nélkiili végrehajtas Labdéas végrehajtas
[llinois r= 0,046
Arrowhead r=0,440**
Dribbling r= 0,221 (bal 1ab)

= 0,282 (jobb lab)

Feltételezéstlinket csak az Arrowhea
p<0,05 tudtuk igazolni
H5-: . + Az agilitasi tesztek szoros ka




Kovetkeztetések

» Az agilitas 6nallo (komplex) képesseg

» Labda ¢és labda nelkiili gyakorlatok aranya + egy lab tamaszos
helyzetek

» Iranyvaltoztatasok tanitasa
» Edzésprogram oOsszeallitasa (,,SAQ” fejlesztés)

» Agilitasi tesztek megbizhatosagi kérdései

http://www.heinzmarketing.com/2016/08/dont-
let-agility-be-an-excuse-for-lack-of-strategy/
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Internetes forrasok:
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(Utols6 megtekintés: 2016. December 1.)
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(Utolsé megtekintés: 2016. December 1.)
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K0szonom a figyelmet!




