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BUZANSZKY

Megemlékeztiink Grosics Gyularol, most pedig bucsut kell venniink
Buzanszky Jendtdl. Szomoru ez, de természetesen felfoghatjuk Ggy is, hogy
Ujra egyutt a csapat. Buzanszky Jend ez év januarjaban hagyta itt az ar-
nyékvilagot, amelybe a sportpalyak reflektorai azért jocskan tudtak fényt
csempészni.

A valogatottban 1950 és 1956 kozott 49 mérkdzésen nyujtott kivalo tel-
jesitménye mellett meg kell emliteni a klubcsapatokban elért sikereit is.
Klubjai: Dombovari Vasutas (1938—1946), Pécsi VSK (1946—1947), Dorogi
AC (1947-1949), Dorogi Tarna (1949—-1950), Dorogi AC (1957-1960).Az
aranycsapatban Grosics Gyula mellett Buzanszky volt a masik dorogi jaté-
kos.

Cimeres mezben nem akarmilyen sikereket ért el, tagja volt az 1952-ben
Helsinkiben aranyérmet szerzé csapatnak, valamint az 1954-es vilagbaj-
noksagrol ezistéremmel hazatéro valogatottnak is. Nem szabad elfeled-
kezni a ketto kozott megrendezett, évszazad mérkozeéseként szamon
tartott angol-magyarrol, ezen a mérkézésen Buzanszky szintén jelentos
szerepet vallalt.
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ROZSNYO!
SANDOR (1930-2014)

Eurdpa-bajnok és olimpiai eziistérmes atlétankra emlékeziink, aki az |956-os
Melbourne-i jatékokon érdekes kortilmények kozott végzett az elsé helyett a
masodik helyen. Rozsnydi ugyanis ,,lemondott” az aranyéremrél.

A zsUri az akadalyfutasi versenyt kovetéen az elso helyen beért brit
Christopher Brashertdl elvette az els6séget, ugyanis ugy lattak, akadalyoz-
ta Rozsnyoit a futasban.A britek mindent latba vetettek, és a fellebbezé-
stk eredményesnek is bizonyult, de ahhoz, hogy Brasher mégis aranyér-
mes lehessen, Rozsnyoi vallomasa is kellett.

,,Csak annyit kellett volna mondanom, hogy Brasher akadalyozott, s mar
enyém is az aranyérem. Ez viszont nem tortént meg, igy nem mondhattam
mast.” Rozsnyoi eziistérme hatalmas eredmeény, igaz, az olimpiara tobb-
szoros vilagesucstartoként, vagyis elsé szamu esélyesként érkezett, ahogy
késobb kidertilt, sajnos nem a legjobb formaban. Sajat bevallasa szerint az
edzéskihagyasok okoztak a visszaesést.

Erdekesség, hogy Rozsnydi 1956-ig komoly szinten kosarlabdazott is, tagja
volt a B valogatottnak. Melbourne utan 6 sem tért haza, Ausztriaban spor-
tolt és edzéskodott tovabb, majd végul Ausztraliaban telepedett le, ahol
testneveld tanarként és edzoként mikodott nyugdijazasaig.

VISSZAPILLANTO
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TARSASAGUNK HIREI

B A 2015. év tudomanyos prog-
ramja hagyomanyosan a januar utolso
napjaiban megrendezett ,,Eredmény-
jelz6: Magyar Sport 2014” cimet vi-
sel6 konferenciaval indult, melyet a
Testnevelési Egyetem Hepp Ferenc
termében tartottuk. A hazigazda és

a tarsrendezo nevében Mocsai Lajos
rektor ur udvozolte a megjelente-
ket. Az évindité emlékkonferencian
adjuk at a Tarsasagunk altal alapitott
Nyerges Mihaly Dijat is. Az idei év
kituntetettje, konferenciank diszven-
dége, a Franciaorszagbdl érkezett
sportkozgazdasz, Wladimir Andreff
ur volt. A vele késziilt interjut a Ma-
gyar Sporttudomanyi Szemle, minden
tagunkhoz eljuttatott legfrissebb sza-
maban olvashatjak. A konferencian
eléadast hallhattunk tobbek kozott a
Budapesti Corvinus Egyetem Sport-
gazdasagtani Kutato Intézetének és a
Testnevelési Egyetem Sportmenedzs-
ment Tanszékének oktatoi és PhD
hallgatoinak tolmacsolasaban.Té-

makorok a teljesség igénye nélkdl: a
hivatasos sportvallalatok nemzetkozi
stratégiai / a magyar élsport 2014-es
eredményeinek gazdasagi vetiiletei / a
nanjingi Ifjusagi Olimpia eredménye-
inek hattérelemzése / a mega sport-
rendezvények gazdasagi hatasainak
elemzése. A konferenciai beszamoldja
a MOB honlapjan olvashaté.

B Marcius 6-an ,Hdrom éves a TAO:

tapasztalatok, perspektivak a latvany-
sportok tamogatdsi rendszerében” cim
szakmai konferencia megrendezésére
kerult sor a Magyar Sport Haza nagy
eléadojaban, ahol is az érdeklodok
majdnem megtoltotték a széksoro-
kat. A konferencia els6 részében az
EMMI Sportért Felelés Allamtitkar-
sag helyettes allamtitkara tidvozld és
bevezeto eldadasa utan kerilt sor az
elmult harom év szakmai munkaja-
nak értékelésére. A bevezet6 eloadas
utan Janosi Balazs, az EMMI f6osz-
talyvezetdje bemutatd prezentaciot
tartott a TAO eddigi eredményeiral

majd kovetkezett a MOB keépvisele-
tében Vaska Ottilia, jogi fomunkatars.
El6adasabdl megtudhattuk, hogy a
TAO-bol szarmazo javak milyen sze-
repet toltenek be a Magyar Olimpiai
Bizottsag mikodésében. A sziinet
utan Farkas Péter (a konferencia
egyik szervezoje),az MSTT EU Szak-
bizottsag elnokének moderalasaban
kerekasztal beszélgetésre keriilt sor,
melyen a latvany-csapatsportok fotit-
karai és az MLSZ gazdasagi igazgatoja
vett részt. A konferenciardl beszamo-
|6 olvashato a MOB honlapjan.

B Az idei év harmadik konferen-
ciajat Balmazujvarosban rendeztik a
Sportinnovacios Szakbizottsag szer-
vezésében a ,,Sport, mint dsszekotd
er6” cimmel. A rendezvény helyszi-
ne a varos emblematikus épulete, a
Semsey Kastély diszterme volt, mely
mélto hatteret biztositott a szakmai
osszejovetelnek. A konferencia disz-
vendége Szasz Jend, a Nemzetstra-
tégiai Kutato Intézet elnoke volt, de

megtisztelte rendezvényunket a varos
polgarmestere és a térség orszaggyu-
lési képviselSje is. A konferencia célja-
rol, el6adoirdl a Tarsasag honlapjan, a
beharangozoban olvashatnak. Elmond-
hato, hogy az elhangzott el6adasok
tartalma, hangulata teljes mertékben
megfelelt az el6zetes elvarasoknak.
B Megjelent a Magyar Sporttudo-
manyi Szemle idei els6é szama, mely-
ben sok érdekes, tartalmas szakmai
tanulmanyt jelentettink meg, remél-
juk, mar eljutott minden érvényes
tagsaggal rendelkezo tagunkhoz.

B Tarsasagunk éves beszamolé
Kozgylilését aprilis 23-an tartottuk a
Magyar Sport Haza foldszinti el6ado-
jaban. Ez a kozgydilés a Tarsasag éves
dontéshozo osszejovetele.

B A Kozgyiilés napjara szervezte
(I3 oratol) a Sportjogi Szakbizottsa-
gunk a ,,Sportjog a kulisszak magatt,
avagy ami csak a kisbetiis részben talal-
hat6” cim{ szakmai konferenciajat. A
rendezvény nagy sikerrel lezajlott.

B Az Eurépai Elhizas Napja alkal-
mabol tisztelettel meghivjuk tarsasa-
gunk és a Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag ,,Mérlegen az energia-egyen-
suly” cimi 66. konferenciajara, amely
2015. majus 16-an 9-13 dra kozott
Budapesten, a Magyar Sport Hazaban
kerul megrendezésre. A konferencidn
gorcso ala vesszuk az energia-egyen-
suly elméletét és gyakorlatat, és tar-
gyaljuk a taplalkozas, a hidratacio, az
étrend-kiegészitdk, a fizikai aktivitas
energiamérlegben betoltott szerepét.

Eves orszagos sporttudomanyi
kongresszusunkat junius elsé hét-
végéjén (csutortoktdl szombatig)
Egerben tartjuk. A rendezvényre
kozel 120 eléadas kivonat és 150
regisztracid érkezett. A bejelentett
absztraktokat tartalmi és formai
szempontbol a felkért tudomanyos
bizottsag mar elbiralta. Reméljik,
hogy az év legnagyobb rendezvényén
minél nagyobb szamban vesznek részt
tagjaink. A részletes program itt meg-
tekinthetd.
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http://www.mob.hu/ifjusagi-olimpiai-visszatekintes-a-nyerges-mihaly-emlekkonferencian
http://www.mob.hu/konferencian-osszegzik-a-tao-tamogatasi-rendszeret
http://mstt.hu/wp-content/uploads/A_sport_mint_osszekoto_ero.pdf
http://mstt.hu/wp-content/uploads/XII_Sporttudomanyi_Kongresszus-Programfuzet.pdf
http://www.asszisztencia.hu/elhizastudomany/66/

SZINES HETKOZNAPOK

. B:

A McDonald’s a 84-es olimpia f6 szpon-
zoraként majdnem belerokkant a rosszul
kalkulalt otkarikas kampanyba.

A 76-ban oly sikeres ,,Ha Ameri-

ka nyer,Te is nyersz!” kampanyuk
nagyon jol siilt el. A jaték lényege,
hogy kaparos sorsjegyeket bocsa-
tottak ki, melyen egy-egy sportag
neve allt. Ha azt a szamot Amerika
nyerte, a sorsjegy egy Big Mac-

et ért, ha masodikak lettek, egy
krumplit, a bronz pedig egy kolat
jelentett. A baj az volt, hogy Ameri-
ka tarolt 84-ben a szocialista orsza-
gok bojkottja miatt, ezt pedig nem
kalkulaltak bele a

McDonaid's

TILTOTT BERES

AWADA felvette tiltdlistajara a Béres csepp
egyik osszetevijét, a kobaltot, igy a sporto-
loknak a jovében kertilnitik kell a cseppet!

Ez elsGsorban a tavalyi téli olimpia
,hozadéka”, ahol is szamos orosz
sportolo szervezetében mértek
kiemelkedoen magas EPO-értéket.
Ezt kilonbozé nemezgazokkal (ar-
gon, xenon) érhették el, azonban

a kobalt a vérképzeés hatasanak
stabilizatoraként, vagyis a ,tera-
pia” kiegészitojeként jelent meg.
igy nem csoda, hogy a WADA idén
januarban /épett, €s minden olyan
terméket felvett a listara, amelyben
kobalt van, kivéve a B, -vitamint.

Mindig amulattal nézi az ember a hasonlé
osszedllitasokat, de a tél utan kiilonosen jol
esik egy ilyen motivald video.

Az ilyen valogatasok mindig bizser-
getik az ember fantaziajat, és kulon-
bozo kérdések meriilnek fel benne:
vajon meg tudnam csinalni én is?
lehet, hogy én nem is vagyok igazan
sportos? stb. Ezek a gondolatok
teljesen jogosak, de prébaljunk ugy
hozzaallni ehhez a videdhoz, hogy
egyszerien csak segit felpezsditeni
az amugy is aktiv életiinket a tél
blcsuztaval. Es kozben ne feledkez-
zunk meg arrol, hogy nem kell eh-
hez extrém sportoldnak lenntink.

5

“I'M BACK!”

David Falk, NBA jatékos Lligynok szerint
a sporttorténelem leghiresebb kétszavas
nyilatkozata ez.

Michael Jordan 20 éve jelentette be
a majd’ két éves ,,eltav”’ utan, hogy
visszatér. A sportagi kitekintés,
vagyis a baseball karrier érdekes
intarziaja volt Jordan palyafutasa-
nak, de egész biztosan rengetegen
biztak abban, hogy egyszer valoban
visszatér. Es visszatért. A videdn egy
hirosszefoglalé lathaté 1995-bdl,
amikor is Jordan bejelentette, hogy
ujra kosarlabdazik. Ezutan még
harom bajnoki cimet zsebelt be a
Bulls-szal zsinorban.
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Joel Nshimba az elsé afrikai fiatal kosar-
labdazé, akit komoly honositdsi szandékkal
hivtak hazdnkba.

AVasas kosarlabda szakosztalya
komoly szintre lépett az utanpotlas
teruletén az utdbbi néhany évben.
Ennek egyik jele az is, hogy kul-
foldrdl invitalnak jatékosokat. Az
egykori A-csoportos jatékos, Saeed
Armaghani figyelt fel a Kongoi fia-
talemberre, és hivta meg jatszani a
klubba. Nem titkolt szandék, hogy
Joel a korosztalyos magyar valo-
gatott tagjaként is bizonyithasson,
am erre varnia kell, mivel még nem
kapta meg az allampolgarsagot.
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http://badmarketing.co.uk/mcdonalds-and-the-1984-olympics/
http://www.origo.hu/itthon/20150206-orosz-olimpikonok-miatt-tiltottak-be-a-beres-cseppet.html
http://www.nba.com/bulls/features/im-back

SZINES HETKOZNAPOK

57 magyar médium kiildte el a logéjat a
MOB megkeresésére, igy csatlakozva a Par-
beszéd az olimpiaért kezdeményezéshez.

A témaja a 2024-es olim-
pia. Kozelebbrdl pedig az, hogy
Budapest varosa és Magyarorszag
megvizsgalja egy esetleges olimpia
és paralimpia megrendezésének
lehetdségét. A potencidlis hazigaz-
daknak szeptember kozepéig kell
nyilatkozatot tennitik a NOB felé.
Eddigi ,,jelentkezok”: Boston, Roma,
Hamburg, Parizs, Isztambul, Baku,
Doha. A végsé dontést a NOB
2017 szeptemberében hirdeti majd
ki Limaban.

PENNY

A 90-es évek egyik NBA-sztdrjanak min-
dennapjait mutatja be a rovidfilm.

Penny Hardaway egy kivételes te-
hetséggel, adottsagokkal megaldott
jatékosa volt a 90-es évek amerikai
kosarlabdajanak. Bajnoksagot azon-
ban sosem nyerhetett...

Jelenleg szil6varosaban él és a helyi
kozépiskolaban edzdoskodik. Sziv-
hez szolo6 torténetet mutat be a
kisfilm, melyben a sport, a baratsag,
az egészség kaptak a foszerepeket,

valamint két egykori kosarlabdazo,
és egy csapatnyi jelenlegi kozépis-
kolas fiatal jatékos.

\
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A 22 éves dobé a Toronto Blue Jays profi
baseball jatékosa. De ez még nem minden,
amit tudni érdemes rdla.

Daniel annak ellenére, hogy évi
kétmillio dollart ,,dob ossze” a li-
gaban, a holtszezonban egy 1978-as
Volkwagen kisbuszban éli minden-
napjait. Tavasztol 6szig lakasban él,
és koveti az edzési-, étkezési tervet,
de a téli szabadidejét sajatsagosan
hasznalja ki. Rengeteget utazik, sze-
ret szorfozni, emellett esténként a
buszban fejlampaval olvas vagy nap-
|ot ir. A soha nem latott élsportoloi
életvitelrdl szamos videodt talalunk
a vilaghalon.

FA NANDOREK

I 10 nap, 10 éra, 59 perc és 40 masodperc

alatt teljesitette a kétszemélyes foldkerdilo
versenyt a Spirit of Hungary.

Fa Nandor és tarsa, Conrad
Colman hetedik helyezést ért el a
Barcelona World Race foldkertulo
vitorlasversenyen. Sajnos ez azt

jelenti, hogy utolso helyen végeztek.

Céljuk a 100 napon beliili ered-
mény elérése lett volna, ez nem
sikerult, de a fiatal hajoval - utdlag
ugy néz ki - ez is szép eredmény.
Fa azt nyilatkozta, jovore nekivag a
sz0l6 foldkerulésnek ismét a Ven-
dée Globe-on, melyen 1993-ban
elindult, és célba ért.

Mikey Schaefer hegymaszé-fotés Iatvanyos
expediciéit mutatja be a motivalé dokumen-
tumfilm.

A gyonyori képeket és video felvé-
teleket lathatunk, melyek amellett,
hogy amulatba ejtik a nézot, sze-
rencsés esetben motivald hatassal
is birnak. Schaefer paratlan patago-
niai képkockai lebilincselik az em-
bert, még akkor is, ha életében nem
maszott sziklat. A mozgast szeretd
ember sokszor belestipped a hét-
koznapokba, a hajtasba, ilyenkor
kifejezetten jol esik egy-egy ilyen
videot végignézni, akar visszateker-
getni a legszebb jelenetekhez.
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http://www.mob.hu/budapest-2024/budapest-2024-tobb-mint-felszaz-medium-tamogatja-a-tarsadalmi-parbeszedet
http://index.hu/sport/2015/04/21/barcelona_world_race_-_celba_ertek_fa_nandorek/
https://www.youtube.com/watch?v=deeEitS9P5M

TECH-MOZGAS »

Nicole J. Martin, Evan J. Ameluxen-Coleman, Derikk M.
Heinrichs

The Journal of Physical Education, Recreation & Dance
May2015,Vol. 86 Issue 5, preceding p46

A fiatalok esetében a napi 60 perc
visszafogott intenzitasu testmozgas
nélkulozhetetlen. Sok esetben még-
sem jon ossze. Sokkal riasztobb a
tény, hogy ehelyett napi 7 6ra ugy-
nevezett ,,screentime” jut nekik. Az
ugynevezett aktiv videdjatékok ezt
igyekeznek ellensulyozni.A tech-
nikara nem haragudni kell tehat,
hanem meg kell probalni bevonni

a (test)nevelésbe. Rajtuk keresztiil
a kozos hang megtalalasa is kony-
nyebb, az eredmény is valdszin(ibb.

TUDOMANYOS TALLOZO

TESTNEVELES ES
ELHIZAS )

David Kahan, Thomas McKenzie

American Journal of Public Health Apr2015,Vol. 105
Issue 4, p653

Annak ellenére, hogy a fiatalkori
elhizas, obesitas visszaszoritasa al-
lando téma, és prioritassal bir nép-
egészségugyi szinten, a gyakorlatban
mar nem fordul kell6 figyelem a
mindségi testnevelés megvalosita-
sara.Az is a figyelemhiany malmara
hajtja a vizet, hogya gyerekkorbol
felnottkorba ,,atmentett” tulsuly
olyan betegségek kialakulasat okoz-
za, melyekre a gyermekkorban még
szinte biztosan nem dertul fény.

NAPI PENZUM )

Katrina L. Piercy, Joan M. Dorn, Janet E. Fulton, Kathleen
F. Janz, Sarah M. Lee, Robin A. McKinnon, Russell R. Pate,
Karin A. Pfeiffer, Deborah Rohm Young, Richard
P.Troiano, and Risa Lavizzo-Mourey

A 2008-as PAG (Physical

Activity Guidelines for Americans)
iranyozta el6 a napi 60 perc koze-
pes intenzitasu fizikai aktivitast a
fiataloknak. Ehhez képest a jelenlegi
adatok szerint a diakok 70%-a nem
teljesiti a 60 percnyi penzumot, és
| 4%-uknak egyetlen olyan napja
sincs a héten, amikor 60 percet
fizikailag aktivan toltenének. A cikk
természetesen bizonyos megoldasi
javaslatokkal is szoltal.

TECHNIKA ES
TAKTIKA )

Gibson Moreira Praca,Vinicius Viana Soares, Cristino

Julio Alves da Silva Matias, Israel Teoldo da Costa, Pablo
Juan Greco

Brazilian Journal of Kineanthropometry & Human
Performance 2015,Vol. | 7 Issue 2,p 136

Egy futballista teljesitménye ossze-

tett dolog, és leginkabb technikai,
taktikai, fizikai, fiziol dgiai, pszicholo-
giai osszetevoket szokas megkulon-

boztetni. Ennek ellenére az egyes
osszetevok direkt viszonyat nagyon
ritkan vizsgaljak. Jelen tanulmany a

taktikai (tamado és védekezd) és

a technikai tudasanak lehetséges
kapcsolatait veszi gorcso ala.

SZULOK »

Stacy Warner, Marlene Dixon, Stephen Leierer
Journal of Applied Sport Management Spring201 5, Vol.
7 Issue [, p45

Az ifjusagi sport egy nagyméreti

és komoly tényezdje (tud lenni)

a sportnak.Az agazatban ugyanis
jelentds potencial talalhato az Gjabb
és Ujabb résztvevok generalasaban.
Ebben az értelemben a sziildk is
résztvevoknek tekintendok. Jelen
tanulmany igyekszik megvizsgalni a
szulok ifjusagi sportba valé bevono-
dasanak tarsasagi vettleteit. Tehat
mennyit és mit profitalhat a szulo
gyermeke és sajat sportban valo
részvételétdl.
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KETKEREKEN »

Eric C. Haakonssen, David T. Martin, David G. Jenkins,

and Louise M. Burke
International Journal of Sports Physiology and Perfor-
mance, 2015, 10,31 1-317

A tanulmany néi kerékparosok
testtomeg ingadozasanak, valamint
taplalkozasanak a menzesszel valo
osszefliggéseit vizsgalja. A szerzok
az adatokat az Ausztral Nemzeti
Kerékpar Bajnoksag versenyzoitol
(32), valamint az Oceaniai Bajnok-
sag 5 kerekezojétdl gydijtotték. Ak-
tualis és versenyhez tokéletes test-
sulyt hasonlitottak ossze, valamint a
testtomeg ingadozasat is vizsgaltak
a kutatok.

SZEMREVALO
SPORTREKLAM )

Christoph Breuer and Christopher Rumpf
Journal of Sport Management Mar2015,Vol. 29 Issue
2,p170

A sportkozvetitések idején hasznalt
promociods fellletek igen izgalmas
teruletei a sport marketingnek.
Van, akit zavarnak, van, aki észre
sem veszi Oket.A f6 kérdés mindig
ugyanaz. Hogyan lehet létrehozni a

vizualisan tulzsufolt kornyezetben o “a 72
barmit, ami mar megragadja a nézo ] EN A <

figyelmét, és kozben még nem za-
varja a kozvetités élvezésében? A
tanulmany erre a legfontosabbnak
tartott kérdésre valaszt keresni

IVASI BALANSZ »

Brian Cunniffe, Carissa Fallan, Adora Yau, Gethin H.
Evans, and Marco Cardinale

International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism, 2015, 25, 78 -96

Nagyon kevés hiteles adat all ren-
delkezésuinkre a sportoldk (jelen
esetben nadi kézilabdazok) ivasi
szokasairdl, verejtékkel elvesztett
folyadékmennyiségérdl, valamint
edzési intenzitasarodl egy-egy tobb
napos torna alkalmaval. | 7 profi
jatékos adatait (pulzus, elektrolit
haztartas, folyadék egyensuly) vizs-
galtak a kutatdk egy 6 napos (5
mérkozés, 2 edzés) kézilabda torna
ideje alatt.

EXERCISE IS
MEDICINE (RUS) »

Rimma Potemkina, Sergey Boytsov
Schweizerische Zeitschrift fiir Sportmedizin und Sport-
traumatologie 62 (2),35-37,2014

A nem fert6z6 betegségek (elso-
sorban a sziv- és érrendszeri be-
tegségek és a rak) a vezetd halalok
Oroszorszagban.Az elhalalozasok
tobb mint 80%-aért felelosek. A
viselkedésbeli faktorok, példaul a fi-
zikai inaktivitas komoly kapcsolatot
mutat a betegségek kialakulasaval.
2010-ben adtak ki egy guideline-t,
mely elinditott egy folyamatot a
javulas iranyaban.

INAKTIVITAS »

JFelipe Lobelo, Jiirgen M. Steinacker, John Duperly,
Adrian Hutber

Schweizerische Zeitschrift fiir Sportmedizin und Sport-
traumatologie 62 (2), 42—45,2014

A haldlokok kozott negyedik helyen
szerepel vilagszerte a fizikai inakti-
vitas. Az egészségligyi rendszereket
is igyekeznek mozgodsitani az utobbi
években, hogy lépjen kozbe a tajé-
koztatas terén legalabb, visszaszo-
ritando a nem fert6z6 betegségek
esetszamanak folyamatos emel-
kedését. Hazankban sem rozsas a
helyzet, de valahogy érezheto egy-
fajta BUMM a fizikai aktivitasban:
futdk, kerékparosok tomege...
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