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,,Ez a kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
Nemzeti Kivalosag Program cimi kiemelt projekt
keretében zajlo kutatds és a projekt az Eurdpai Unio
tamogatdsdval, az Europai Szocialis Alap
tdrsfinanszirozasaval valosult meg.
,,Egyetemista fiatalok szocidlis képzete a szabadidds
fizikai aktivitasrol és a tdrsas hatdsok”
(A2-MZPD-12-0294)



Bevezetés I.

Szocialis képzetek szerep az egészségmagatartassal
kapcsolatos dontésekben (werch, 2007)

Dohanyzashoz és alkoholfogyasztashoz kapcsolddé

szocialis képzetek (Haddock & zanna, 1994, Piko, Bak & Gibbons,
2007 )

Szerhasznalattal kapcsolatos pozitiv attitlid és
szerhasznalatban valé részvétel esélyének
novekedése



Bevezetés Il.

Egészséges taplalkozassal és sportolasssal

kapcsolatos szocialis képzetek (Gerrits, 0’Hara, Piko, Gibbons,
Ridder & et al, 2009, Rivis & Sheeran, 2003 )

Egészségvéd6 magatartasformak valdszinliségének
emelkedése

Képzetek = megismerésének  jelentosége  az
egészségfejlesztési gyakorlatban



Prototipus és magatartas I.

Olyan szocialis képzetek, amelyeket az egyének
olyan mas egyénekrol alkotnak, akiket bizonyos

magatartasforma jellemez (Gibbons és Gerrard 1995, Rivis és
Sheeran 2003)

“Tipikus....” szocialis képzetek

Képzet korilirasa kézvetlen éimény nélkiil



Prototipus és magatartas II.

Kialakulasuk kora gyermekkorban (andrews & Peterson, 2006 )
Korabbi kutatasok kiemelt célcsoportjai
Képzetek valtozasa a kiilonb6zo életkori szakaszokban

Fiatal feln6tt populacié - megnovekedett tudatossag (arnett,
2000)

Er6sebb motivacié a képzetek megvaltoztatasara és a pozitiv
uzenetek befogadasara



Prototipus/Hajlandésag Modell
(PWM)

Dualis folyamat modell (Gibbons & Gerrard, 1997)

1. Szandék (intencid) - ok, indok

2. Hajlanddsag — szocialis-visszahato

A kedvez6 vagy Kkivanatos célt kozvetito
prototipusok nagyobb hajlandésaggal jarnak
egyiitt, amely koénnyen vezet magatartasi
dontésekhez, ha erre alkalom adédik



Prototipusok szocialis
korrelatumai

A prototipusok képzeteket irnak le szocialis
kontextusban

Befolyasolhatjak a magatartast bizonyos tarsas
magatartasi elemeken keresztiil

Pl. tarsas oOsszehasonlitds, versengés, tdrsas
tamogatas, tarsas halozat, valakihez valo tartozas



Kutatas céljai

1.Prototipusészlelés szocialis hatterének
feltérképezése

2. Képzetek - fizikailag aktiv kortarsakrol

3. Klaszterek képzése és a valaszado fiatalok
csoportjainak azonositasa

4. Klaszterek kozotti kiulonbségek felderitése

(szociodemografiai hattér, sporttal kapcsolatos tényez6k, szocidlis
attit(idok és a szocidlis média aktivitas szerint)



Minta és modszer

SZTE hallgaték (AOK, TTIK, JGYPK)
Onkitéltéses kérdbives médszer

N = 515; 51.2% férfi, 48.8% no

81.3% magyar és 18.7% nemzetkozi hallgato
Eletkor: 18-31 év (M=21.8 év S.D.=2.26 év)
Valaszadasi arany 79.2%

62.5% kozéposztalybelinek vallotta magat



Méroeszkozok I.

Szociodemografiai hattér

Sporttal kapcsolatos tényezék: rendszeressége,

szervezettsége, tarsas kornyezet aktivitasa

(Keresztes et al, 2008, Keresztes, Pluhdr & Pikd, 2003 , Keresztes, 2015,
Page, lhasz, Simonek, Klarova & Hantiu, 2007)

Prototipusészlelés - 14 elemi bipolaris skala
(Gibbons & Gerrard, 1995, Gerrits et al, 2009)



Méroeszkozok Il.

Szocialis attitiidok - valakihez vald tartozas (Leary,
Kelly, Cottrell & Schreindorfer, 2013 ), tarsas osszehasonlitas
(INCOM; Gibbons & Buunk, 1999; Piko, Luszczynska, Gibbons, & Tekdzel,

2005), verseng6 attitld (Houston, Harris, Mcintire, & Francis,
2002)

Tarsas média-hasznalat (Egger & Rauterberg, 1996; Ivanova,
2013)

Tarsas tamogatas és tarsas haldzat (vu, Renton & Schmidt,
2011)



Eredmények I.

Prototipusképzetek a fizikailag aktiv kortarsakrdl: Atlag SD.
1.Felelotlen/Felelosséget vallalo 5.46 1.25
2.Aktiv/Passziv 2.42 1.86
3.Hanyag/Pedans 4.73 1.37
4.Fegyelmezetlen/Fegyelmezett 5.38 1.49
5. Magabiztos/Bizonytalan 2.79 1.80
6.Jovoorientalt/Manak élo 3.33 1.62
7. Okos/Buta 3.32 1.36
8. Nem sportos/Sportos 5.97 1.63
9. Dundi/Karcsu 5.40 1.43
10. Elégedett/Elégedetlen 2.96 1.51
11. Apolatlan/Apolt 5.45 1.47
12. A kiils6 nem fontos/Fontos 5.31 1.39
13. Vonzo/Nem vonzo 2.87 1.47
14. Népszeri/Népszertlen 3.10 1.36
Pozitiv prototipus skala 73.2 12.81
(min:29, max: 98, item atlag: 5.22)




Eredmények Il.

Fizikailag aktiv kortarsak prototipusai Férfi N6

Atlag S.D. Atlag S.D.
1.Felelotlen/Felelosséget vallalo** 5.30 1.29 5.62 1.19
2.Aktiv/Passziv* 2.61 1.86 2.21 1.84
3.Hanyag/Pedans** 4.54 1.30 4.92 1.42
4.Fegyelmezetlen/Fegyezett** 5.19 1.56 5.58 1.38
5.Magabiztos/Bizonytalan 2.92 1.84 2.66 1.75
6.Jovoorientalt/Manak é16 3.47 1.56 3.20 1.67
7.0kos/Buta 3.43 1.34 3.21 1.38
8. Nem sportos/Sportos** 5.78 1.71 6.1/ 1.53
9. Dundi/Karcsu** 5.24 1.44 5.57 1.41
10. Elégedett/Elégedetlen 3.05 1.47 2.86 1.55
11. Apolatlan/Apolt 5.34 1.49 5.57 1.44
12. A kiils6 nem fontos/Fontos 5.20 1.42 5.42 1.36
13. Vonzé/Nem vonzo™ 3.00 1.44 2.74 1.49
14. Népszeru/Népszeritlen 3.10 1.35 3.10 1.38
Pozitiv prototipus skala*** 70.95 12.80 75.18 12.49
(min:29, max:98, ffi alskala atlaga: 5.06, noi
alskala atlaga: 5,37)

Meaieavzés: t-test. *p<0.05: **p<0.01. ***p<0.001



Eredmények III.

Fizikailag aktiv kortarsak prototipusai Alacsony aktivitasu M agas aktivitasu
csoport csoport
Atlag S.D. Atlag S.D.
1.Felelétlen/Felel3sséget vallalo*** 5.11 1.43 5.64 1.10
2.Aktiv/Passziv 2.59 1.84 2.33 1.87
3.Hanyag/Pedans 4.63 1.47 4,79 1.31
4.Fegyelmezetlen/Fegyelmezett** 5.12 1.50 5.52 1.47
5. Magabiztos/Bizonytalan 2.97 1.86 2.70 1.76
6. Jovoorientalt/Manak €16 3.43 1.62 3.27 1.60
7.0kos/Buta** 3.55 1385 3.20 1.35
8. Nem sportos/Sportos** 5.63 1.80 6.15 1.50
9. Dundi/Karcsu 5.28 1.49 5.46 1.40
10. Elégedett/Elégedetlen* 3.15 1.60 2.86 1.46
11. Aplatlan/Apolt*** 5.13 1.53 5.62 1.41
12. A kiils6 nem fontos/Fontos 5.42 1.42 5.24 1.37
13. Vonzo/Nem vonzo™* 3.15 1.57 2.72 1.40
14. Népszeria/Népszeritlen*** 3.50 1.43 2.88 1.27
Pozitiv prototipus skala*** 69.81 13.31 74.20 12.67
(min:29, max:98, alacsony csoport item atlagai: 4.98,
magas csoport item atlagai:5.30 )

Megjegyzés: t-test, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001



Fizikailag aktiv kortarsak prototipusai

1. klaszter

2. klaszter

3. klaszter

1.Felelétlen/Felel6sseget vallalé 4.66 5.88 4.67
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 5.46, S.D:1.25)
2.Aktiv/Passziv 3.87 1.42 4.86
(Terjedelem: 1-7, Atlag:2.42, S.D:1.86)
3.Hanyag/Pedéns 4.07 5.28 2.69
(Terjedelem: 1-7, Atlag:4.73, S.D:1.37)
4. Fegyelmezetlen/Fegyelmezett 4.81 5.97 2.53
(Terjedelem: 1-7, Atlag:5.38; S.D:1.49)
5.M agabiztos/Bizonytalan 4.12 1.93 5.00
(Terjedelem: 1-7, Atlag:2.79, S.D:1.80)
6.Jovoorientalt/M anak élé 4.25 2.73 4.83
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 3.33, S.D:1.62)
7.0kosButa 3.91 2.91 4.64
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 3.32, S.D:1.36)
8. Nem sportos/ Spor tos 5.66 6.63 1.86
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 5.97, S.D:1.63)
9. Dundi/Karcs 5.21 5.90 2.14
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 5.40, S.D: 1.43)
10. Elégedett/Elégedetien 3.81 2.40 4.25
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 2.96, S.D:1.51)
11. Apolatlan/Apolt 5.18 5.96 2.28
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 5.45, S.D:1.47)
12. A kulsdt nem fontos/Fontos 5.49 5.44 3.67
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 5.31, S.D: 1.39)
13. Vonzd/Nem vonzo 3.66 2.32 4.22
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 2.87; S.D: 1.47)
14. Népszerd/Népszer ttlen 3.66 2.70 4.14
(Terjedelem: 1-7, Atlag: 3.10, S.D: 1.36)
Klaszterek elnevezese ,, POZItiv Pozitiv ., INegativv
megjelenés megjelenés keépzetek™
kepzetei 6s pozitiv
szemeélyiseg
kepzetei ”’
Gyakorisag a mintaban (26) 26% 58.4% 6.99%0




Eredmények V.

,»Pozitiv megjelenés | Pozitiv megjelenésés | Negativ képzetek

% képzetei” pozitiv szemlyiség csoport
csoport képzetei” csoport

SPORTOLASI SZOKASOK VALTOZOI
Aktivitas szintje***
Alacsony aktivitasa csoport 49.6 28.0 Sl
Magas aktivitasu csoport 50.4 72.0 62.9
Szignifikaincia khi- négyzet proba, ***p<0.001
Sportolas szer vezettsége
Egyetem keretein beliil 15.1 13.7 16.7
Szervezetett sport klub 37.8 45.7 26.7
Baratokkal 27.7 19.1 30.0
Egyediil 19.3 21.5 26.7
Szignifikancia khi-négyzet proba, p>0.05
Sportaolas (kivel?)....
Baratokkal 57.8 54.5 51.9
Csoportarsakkal 6.9 11.8 e
Egyediil 28.4 26.0 29.6
Egyéb 6.9 7.7 7.4
Szignifikancia khi- négyzet proba, p>0.05
Rendszeresen aktiv baratok szama*
Egyik sem 3.0 2.3 2.8
Néhanyan 49.2 39.8 52.8
Barataim fele 23.5 19.4 16.7
Tobbségiik 235 37.1 22.2
Mindegyikiik 0.8 1.3 5.6

Szignifikancia

khi- négyzet proba, *p<0.05




Eredmények VI.

,»Pozitiv megjelenés ,»,Pozitiv megjelenés ,Negativ képzetek”
képzetel” csoport és pozitiv csoport
személyiség képzetei”
csoport
Atlag S.D. Atlag S.D. Atlag S.D.
tarsas halézat 22.64 4.17 23.55 4.15 22.40 4.74
skala*
valakihez valé 32.50 5.89 33.87 6.29 32.32 5.72
tartozas skala*
tarsas 36.11 6.45 37.47 7.53 47.46 10.66
osszehasonitas
skala
versengo attitid | 43.80 10.23 47.46 10.66 47.03 9.84
skala**
' tarsastamogatas | 7.57 .31 7.94 1.25 7.58 1.39
skala* *

' Megjegyzés: Variancia-analizis (ANOVA), *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001




Osszegzés és kovetkeztetés

1, egyetemista hallgatéknak alapvetéen pozitiv
képzeteik vannak a fizikailag aktiv kortarsaikrdl

2, annak ellenére, hogy j6l meghatarozott, homogén
képzetekkel rendelkeznek, néhany szignifikans
killonbség tapasztalhato

3, képzeteik alapjan 3 6nallé csoport kiloniilt el
Eredményeink azt mutatjak, hogy specifikus
egészségfejlesztdé programok sziikségesek a kiilénb6z6
alpopulaciéknak (hatékonysag)

Jovobeli kutatasaink: prototipus hasonlésag és
kedvezdség (dontéshozas)



K6szonOm a megtisztelo
figyelmet!



