Fiatal Sporttudosok 1V. Orszagos Konferenciaja
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Elvonalbeli utdnpétids kord
jatékosok szemelyiségvonasainak
osszehasonlito elemzése egy Uj
megkozelitésben
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A magas teliesitmény eléréséhez a versenyzéknek |
nem csupan fizikalisan kell felkészUInilk, hanem
pszichésen is (Revész, 2005; Barrerios €s misai,
2011; Lénart, 2012; Csdaki €s mtsai, 2013.).

A verseny eredmeényessegét a sportold pszichés
~ felkészultsege is meghatdrozza, amely a

- szeméelyiseguket is befolydsolhatja (Williams és
Kranek, 2001; Révész, 2005; Gydmbér és Kovacs,
a 2012).




. A fiuk s a lanyok kozoftt szignifikans
kUlOnbség van a szemelyiseg teszt altal
vizsgdlt dimenziok kdzott.

. Az idosebb jatekosok magasabb értéket
ernek el a ,Lelkismeretesseg” €s , Erzelmi

stabilitas” skaldkon, mint a fiatalok.

. A vizsgadlt személyiségjegyeknél szignifikans
kUlonbseg van a posztok, a posztok és 7
nemek, ill. a posztok és az eletkorok
tekinteteben.

Cel: az edzok, szakemberek munkajanak segitese.
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Vizsgalt minta: élvonalbeli utdnpodtlds kord (14-18
éves) kezilabda jatékosok (N=164).
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« Modszer: Big Five Questionnaire = BFQ
(C. Barbaranelli, G.V. Caprarag, A.
Rabasca, 1993.)

> Energia > Erzelmi stabilitds
- Barafsagossag =2 Nyifotfsag
- Lelkiismeretesseg

Profilok értekelése:

. t > 65 nagyon magas
« 65> 1>85 magas

« 55> 1> 45 atlagos

« 45 >t > 35 alacsony

« 35>t nagyon alacsony ‘
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« Adatfeldolgozas (IBM SPSS 22.0):

leird statisztika, gyakorisag,
kereszttabla elemzés, fUggetlen két |
mintas t-proba, Chi? proba,
korrelacio, ANOVA teszt
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mm Bardtsdgossdg | Lelkiismeretesség | Erzelmi stabilitds Nyitottsag

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas  Alacsony Magas  Alacsony Magas

Ossz 4.0 60.7 313 28.7 200 393 240 300 557 14.8

!
' lany 7] 65.7 303 293 162 475 296 293 521 18.4
i 3.9 5809 333 274 27.5* 235 13.7 314 627* /8

Fiu

Alacsony= t<45 esiMagas= t>56 * p<t001 **p<.05 °p<.05
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nm Baratsagossag Lelkiismeretesség | Erzelmi stabilitds Nyitottsag

Alacsony Magas Alacsony  Magas — Alacsony  Magas Alacsony  Magas  Alacsony  Magas
Ossz 40 60.7 31.3 28.7 20.0 39.3 240 30.0 5&5.7 1438
14 0.0 60.0 10.0%* 80.0 20.0 50.0 50.0 10.0 10.0%* 30.0
15 17.5 60.0 12.5 42.5 12.5 40.0 37.5 30.0 28.2 28.2
16 0.0 19.6 46.4 19.6 25.0 39.3 19.7 268 69.7 /.2
17 3.1 18.7 28.1 18.7 25.0 37.5 9.4 37.5 68.8 12.5
18 8.3 8.3 50.0 8.3 8.3 333 16.7 41.7 834 0.0

Icsony= <45 es Magas= 156 p<.00iF*p<t05/Xp=:05
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REDMENYEK= Posztonkenti eloszia.

nm Bardtsdgossdg | Lelkiismeretesség | Erzelmi stabilitds Nyitottsag

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas  Alacsony Magas Alacsony  Magas

Ossz 6.0 60.7 313 28.7 200 393 240 300 557 148
Kapus 3.8 73.1 30.88 3038 23.1 34.6 38,52 423 615 11.5

Atlové  11.1 52.8 50.0 30.6 27.8 36.1 22.2 16.7 58.3 8.3
Iranyitd 7.1 64.3 17.9 39.3 10.7 46.4 17.9 250 35.7 25.0
Szélsé 0.0 68.6 25.7 22.9 22.9 45.7 17.1 40.0 60.0 8.6

Bedilld 8.0 44.0 28.0 20.0 12.0 32.0 28.0 2800 625 25.0

= {<45 es Magas= t>56* p<001%*p <105=P=105
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ELDIVIEN Y ERN—=roszZlituNen:

Nem + Energia Bardisdgossdg | Lelkiismeretesség | Erzelmi stabilitas Nyitottsag

Poszt

Alacsony Magas | Alacsony Magas | Alacsony Magas | Alacsony Magas | Alacsony Magas

3K 0.0 /50 | 0.0 250 | 125 250 | 250 625 | 625 00

¢ K 5.6 723 | 345 334 | 278 395 | 444 333 | 61.] 16.7
AL | 7.1 35.7 | &57.1 214 | 357 14.3 /7.1 1431 714 0.0
AL | 13.6 63.7 | 454 363 | 227 500 | 318 182 | 50.0 13.6
IR | 1.1 333 | 222 333 | 222* 0.0 1.1 222 | 333 11.1

QIR 5.3 79.0 15.8  42.1 5.3 86.4 | 21.1 264 | 368 31.6
3 sz 0.0 54.0 | 364 364 | 364 455 182 554 | 63.7 9.1

@ Sz 0.0 /750 | 208 16.7 | 16.7 459 16.7 37.5| 583 83
3BEA| 0.0 66.7 | 333 222 | 222 333 1.1 222 | 77.7% 22.2

@BEA | 125 313 | 250 1838 6.3 31.3 | 35.7 31.3| 5834 267
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Kor+Poszt

15 K
16 K
17 K
15 AT
16 AT
17 AT
15 IR

16 IR
17 IR

15 SZ
16 SZ
17 SZ

15 BE
16 BE
17 BE

Energia

Alacsony

14.3
0.0
22.2

33.3
0.0
12.5

7.7
0.0
0.0

0.02
0.0
0.0

20.0
O O

Magas

71.4
70.0
77.8

44.4
57.9
50.0

61.5
100.0
37.5

81.8
46.2
81.8

40.0
57.1
37.5

Baratsagossag

Alacsony

14.32
50.0
22.2

11.1*
63.2
62.5

15.4
14.3
25.0

9.1
46.2
18.2

10.0
28.6
50.0

Magas

71.4
10.0
22.2

77.8
21.1
0.0

61.5
14.3
25.0

27.3
23.1
18.2

20.0
28.6
12.5

Lelkiismeretesség

Alacsony

28.6
30.0
111

22.2
31.6
25.0

7.7
0.0
25.0

9.12
30.8
27.3

10.0
14.3
12.5

Magas

28.6
40.0
33.3

55.6
26.3
37.5

46.2
71.4
25.0

27.3
53.8
54.5

50.0
14.3
25.0

Erzelmi stabilitas

Alacsony

57.1
50.0
11.1

44.4
15.8
12.5

23.1
28.6
0.0

36.4
7.7
9.1

50.0
0.0
25.0

Magas

28.6
40.0
55.6

111
10.5
37.5

23.1
28.6
25.0

36.4
38.5
45.5

30.0
28.6
25.0

Nyitottsag

Alacsony

28.6
70.0
77.8

22,2*%*
68.4
75.0

7.7*%%
71.4
50.0

36.4
76.9
63.6

33.32
57.1
100.0

Magas

28.6
0.0
111

0.0
10.5
12.5

46.2
0.0
12.5

18.2
0.0
9.1

44.4
28.6
0.0
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1. Afiuk ertekei szignifikansan
. alacsonyabbak a Lelkiismeretesseg €s
7 Nyitottsag skalakon, tehat az 1.
hipotézisink részben teljesult.

2. A fiatal jatékosok az dsszes skaldn
magasabb étéket értek el, mint az
idOsebb jatékosok, ez a kuldnbseg a %
Baratsagossag és Nyitottsag skalan
szignifikans volt, ezért a 2. hipotézisunk
nem teljesult.
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A vizsgalt szemelyiségjegyek
tekintetében van kulonbség a
posztok kozdtt, de ez az eredmeny
nem szignifikans.
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Posztok €s a nemek tekintetében
szignifikans kuldnbség van:
e Energia: ¢ iranyitdok > 3 iranyitok vh
* Lelkiismeretesseg: ? iranyitok > 3

iranyitok

j « Nyitottség: © bedlldk > & bedlldk
S

‘C:"Bor afsagossag: 3 kapusok > ¢ kapusok
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» Posztok s eletkorok tekintetében
. szignifikans kuldnbség van:

« Baratsagossag:

fiatalabb kapusok, atldvok > idosebb kapusok, atlévok

« Nyifottsag:

fiatalabb iranyitok, bedllok > iddsebb iranyitok, atlovok

« Lelkismeretesség: b
idOsebb szelsdk > fiatalablb szelsok

A 3. hipotézisink részben teljesult.
Seeo wey 0 -
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> A lany kézilabddzok megbizhatébbak,
a kiadott feladatokat elvégzik, adnak
az edzd vélemeényeére, nyitottak az Uj
tapasztalatszerzési lehetdségekre,
tGjékozottabbak, mint a fit jGtékosok.
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—  Afiatalabb jatékosok

' bardatsdgosabbak, mint az idosebbek.
Baratsagosak a tarsakkal, fontos
szmukra a csapat, nyitottabbak.
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- A lany iranyito jatékosok energikusabbak,

extravertaltabbak, megbizhatobbak,
bpon’roscbbok céltudatosabbak, mint a fiv

Aranyitok. Egészséges magabiztossag is
‘Jellemzl Oket.

A lany beallokra jobban jellemzdé, hogy
nyitottak az Uj tapasztalatokra, az |smere’rlenii’ ‘

L
<

- helyzeteket inkabb kihivasnak tekintik, mint
_fiu beallo jatékosok.

!A fiu kapusok sokkal bardtsdgosabbak, mint gl
a lany kapusok. Fontosak szadmukra a tarsak

€s a csapat.
e “——1
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. A fiatalabb kapusok és atlovok sokkal
Lboré’rségosobbck, mint id&sebb tarsaik.

{Ez a tendencia figyelheté meg a szélséknél
%is, ahol a fiatalabbak sokkal nyitottabbak,

mint az idésebb szélsé jatékosok. ﬁ
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