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BEVEZETÉS

A magas teljesítmény eléréséhez a versenyzőknek 

nem csupán fizikálisan kell felkészülniük, hanem 

pszichésen is (Révész, 2005; Barrerios és mtsai, 

2011; Lénárt, 2012; Csáki és mtsai, 2013.). 

A verseny eredményességét a sportoló pszichés 

felkészültsége is meghatározza, amely a 

személyiségüket is befolyásolhatja (Williams és 

Kranek, 2001; Révész, 2005; Gyömbér és Kovács, 

2012). 



HIPOTÉZISEK
1. A fiúk és a lányok között szignifikáns 

különbség van a személyiség teszt által 
vizsgált dimenziók között.

2. Az idősebb játékosok magasabb értéket 
érnek el a „Lelkiismeretesség” és „Érzelmi 
stabilitás” skálákon, mint a fiatalok.

3. A vizsgált személyiségjegyeknél szignifikáns 
különbség van a posztok, a posztok és 
nemek, ill. a posztok és az életkorok 
tekintetében.

Cél: az edzők, szakemberek munkájának segítése.



ANYAG ÉS MÓDSZER

• Vizsgált minta: élvonalbeli utánpótlás korú (14-18 

éves) kézilabda játékosok (n=164).
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ANYAG ÉS MÓDSZER

• Módszer: Big Five Questionnaire = BFQ          
(C. Barbaranelli, G.V. Caprara, A. 
Rabasca, 1993.)
 Energia  Érzelmi stabilitás

 Barátságosság  Nyitottság

 Lelkiismeretesség

Profilok értékelése:
• t > 65 nagyon magas

• 65 > t >55 magas

• 55 > t > 45 átlagos

• 45 > t > 35 alacsony

• 35 > t nagyon alacsony



ANYAG ÉS MÓDSZER

• Adatfeldolgozás (IBM SPSS 22.0):

leíró statisztika, gyakoriság, 

kereszttábla elemzés, független két 

mintás t-próba, Chi2 próba, 

korreláció, ANOVA teszt



EREDMÉNYEK – Nemenkénti eloszlás

Nem Energia Barátságosság Lelkiismeretesség Érzelmi stabilitás Nyitottság

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas

Össz 6.0 60.7 31.3 28.7 20.0 39.3 24.0 30.0 55.7 14.8

Lány 7.1 65.7 30.3 29.3 16.2 47.5 29.6 29.3 52.1 18.4

Fiú 3.9 50.9 33.3 27.4 27.5* 23.5 13.7 31.4 62.7** 7.8

Alacsony= t<45 és Magas= t>56 * p<.001 **p<.05 ªp≤.05



EREDMÉNYEK – Életkoronkénti eloszlás

Kor Energia Barátságosság Lelkiismeretesség Érzelmi stabilitás Nyitottság

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas

Össz 6.0 60.7 31.3 28.7 20.0 39.3 24.0 30.0 55.7 14.8

14 0.0 60.0 10.0** 80.0 20.0 50.0 50.0 10.0 10.0** 30.0

15 17.5 60.0 12.5 42.5 12.5 40.0 37.5 30.0 28.2 28.2

16 0.0 19.6 46.4 19.6 25.0 39.3 19.7 26.8 69.7 7.2

17 3.1 18.7 28.1 18.7 25.0 37.5 9.4 37.5 68.8 12.5

18 8.3 8.3 50.0 8.3 8.3 33.3 16.7 41.7 83.4 0.0

Alacsony= t<45 és Magas= t>56* p<.001 **p<.05 ªp≤.05



EREDMÉNYEK – Posztonkénti eloszlás

Alacsony= t<45 és Magas= t>56* p<.001 **p<.05 ªp≤.05

Kor Energia Barátságosság Lelkiismeretesség Érzelmi stabilitás Nyitottság

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas

Össz 6.0 60.7 31.3 28.7 20.0 39.3 24.0 30.0 55.7 14.8

Kapus 3.8 73.1 30.8ª 30.8 23.1 34.6 38.5ª 42.3 61.5 11.5

Átlövő 11.1 52.8 50.0 30.6 27.8 36.1 22.2 16.7 58.3 8.3

Irányító 7.1 64.3 17.9 39.3 10.7 46.4 17.9 25.0 35.7 25.0

Szélső 0.0 68.6 25.7 22.9 22.9 45.7 17.1 40.0 60.0 8.6

Beálló 8.0 44.0 28.0 20.0 12.0 32.0 28.0 28.0 62.5 25.0



EREDMÉNYEK – Poszt + Nem

Alacsony= t<45 és Magas= t>56* p<.001 **p<.05 ªp≤.05

Nem +
Poszt

Energia Barátságosság Lelkiismeretesség Érzelmi stabilitás Nyitottság

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas

♂ K 0.0 75.0 0.0ª 25.0 12.5 25.0 25.0 62.5 62.5 0.0

♀ K 5.6 72.3 34.5 33.4 27.8 39.5 44.4 33.3 61.1 16.7

♂ ÁTL 7.1 35.7 57.1 21.4 35.7 14.3 7.1 14.3 71.4 0.0

♀ ÁTL 13.6 63.7 45.4 36.3 22.7 50.0 31.8 18.2 50.0 13.6

♂ IR 11.1ª 33.3 22.2 33.3 22.2** 0.0 11.1 22.2 33.3 11.1

♀ IR 5.3 79.0 15.8 42.1 5.3 86.4 21.1 26.4 36.8 31.6

♂ SZ 0.0 54.0 36.4 36.4 36.4 45.5 18.2 5.54 63.7 9.1

♀ SZ 0.0 75.0 20.8 16.7 16.7 45.9 16.7 37.5 58.3 8.3

♂ BEÁ 0.0 66.7 33.3 22.2 22.2 33.3 11.1 22.2 77.7* 22.2

♀ BEÁ 12.5 31.3 25.0 18.8 6.3 31.3 35.7 31.3 53.4 26.7



EREDMÉNYEK – Poszt + Életkor

Alacsony= t<45 és Magas= t>56* p<.001 **p<.05 ªp≤.05

Kor+Poszt Energia Barátságosság Lelkiismeretesség Érzelmi stabilitás Nyitottság

Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas Alacsony Magas

15 K
16 K
17 K

14.3
0.0

22.2

71.4
70.0
77.8

14.3ª
50.0
22.2

71.4
10.0
22.2

28.6
30.0
11.1

28.6
40.0
33.3

57.1
50.0
11.1

28.6
40.0
55.6

28.6
70.0
77.8

28.6
0.0

11.1

15 ÁT
16 ÁT
17 ÁT

33.3
0.0

12.5

44.4
57.9
50.0

11.1*
63.2
62.5

77.8
21.1
0.0

22.2
31.6
25.0

55.6
26.3
37.5

44.4
15.8
12.5

11.1
10.5
37.5

22.2**
68.4
75.0

0.0
10.5
12.5

15 IR
16 IR
17 IR

7.7
0.0
0.0

61.5
100.0

37.5

15.4
14.3
25.0

61.5
14.3
25.0

7.7
0.0

25.0

46.2
71.4
25.0

23.1
28.6
0.0

23.1
28.6
25.0

7.7**
71.4
50.0

46.2
0.0

12.5

15 SZ
16 SZ
17 SZ

0.0ª
0.0
0.0

81.8
46.2
81.8

9.1
46.2
18.2

27.3
23.1
18.2

9.1ª
30.8
27.3

27.3
53.8
54.5

36.4
7.7
9.1

36.4
38.5
45.5

36.4
76.9
63.6

18.2
0.0
9.1

15 BE
16 BE
17 BE

20.0
0.0
0.0

40.0
57.1
37.5

10.0
28.6
50.0

20.0
28.6
12.5

10.0
14.3
12.5

50.0
14.3
25.0

50.0
0.0

25.0

30.0
28.6
25.0

33.3ª
57.1

100.0

44.4
28.6
0.0



KÖVETKEZTETÉSEK

1. A fiúk értékei szignifikánsan 
alacsonyabbak a Lelkiismeretesség és 
Nyitottság skálákon, tehát az 1. 
hipotézisünk részben teljesült.

2. A fiatal játékosok az összes skálán 
magasabb étéket értek el, mint az 
idősebb játékosok, ez a különbség a 
Barátságosság és Nyitottság skálán 
szignifikáns volt, ezért a 2. hipotézisünk 
nem teljesült.



KÖVETKEZTETÉSEK

3. A vizsgált személyiségjegyek 
tekintetében van különbség a 
posztok között, de ez az eredmény 
nem szignifikáns.

Posztok és a nemek tekintetében 
szignifikáns különbség van:
• Energia: ♀ irányítók > ♂ irányítók

• Lelkiismeretesség: ♀ irányítók > ♂
irányítók

• Nyitottság: ♀ beállók > ♂ beállók

• Barátságosság: ♂ kapusok > ♀ kapusok



KÖVETKEZTETÉSEK

Posztok és életkorok tekintetében 
szignifikáns különbség van:

• Barátságosság:
fiatalabb kapusok, átlövők > idősebb kapusok, átlövők

• Nyitottság:
fiatalabb irányítók, beállók > idősebb irányítók, átlövők

• Lelkiismeretesség:
idősebb szélsők > fiatalabb szélsők

A 3. hipotézisünk részben teljesült.



ÖSSZEFOGLALÁS

• A lány kézilabdázók megbízhatóbbak, 
a kiadott feladatokat elvégzik, adnak 
az edző véleményére, nyitottak az új 
tapasztalatszerzési lehetőségekre, 
tájékozottabbak, mint a fiú játékosok.

• A fiatalabb játékosok 
barátságosabbak, mint az idősebbek. 
Barátságosak a társakkal, fontos 
számukra a csapat, nyitottabbak.



ÖSSZEFOGLALÁS

• A lány irányító játékosok energikusabbak, 
extravertáltabbak, megbízhatóbbak, 
pontosabbak, céltudatosabbak, mint a fiú 
irányítók. Egészséges magabiztosság is 
jellemzi őket.

• A lány beállókra jobban jellemző, hogy 
nyitottak az új tapasztalatokra, az ismeretlen 
helyzeteket inkább kihívásnak tekintik, mint a 
fiú beálló játékosok.

• A fiú kapusok sokkal barátságosabbak, mint 
a lány kapusok. Fontosak számukra a társak 
és a csapat.



ÖSSZEFOGLALÁS

• A fiatalabb kapusok és átlövők sokkal 

barátságosabbak, mint idősebb társaik. 

• Ez a tendencia figyelhető meg a szélsőknél 

is, ahol a fiatalabbak sokkal nyitottabbak, 

mint az idősebb szélső játékosok.
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