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Szakmai hatter

Addikciok jelmezo tulajdonsagai
Testedzésfuggoseg viselkedesi addikcio
Kivalto okok feltarasa nehezen kutathato
De La Vega és mtsai. 2016 tanulmanya

Marsh és mtsai. 2013 "Passion Scale”, szenvedely
felmérése

Obszessziv- és Harmonikus szenvedely ertelmezése és
elkotelezodés



A kutatas celja

A testedzésfuggoseg kolcsonhatasa az Obszessziv-
(OBS) és Harmonikus (HAR) szenvedéllyel és sport
iranti elkotelezodessel (CRI) vizsgalata

Sportagak kOzotti kilonbséegek



Kutatasi modszerek

Résztvevok: Vizsgalt szemelyek (n=190) hat sportagbol
(harom csapat es harom egyéni) Budapesti Egyetemi Atletikai
Club (BEAC) sportoloi

Eszkozok: Testedzésfuggoseg Kerdoiv (EAl: Demetrovics és
Kurimay, 2008), Passion Scale (Szenvedely Skala: Marsh,
2013; Orosz, 2016)

Kivitelezes: Papiros kérdoiv az edzések helyszinén; Excel
fajlba az adatok bevitele majd SPSS-be importaltuk, amivel az
elemzest elvegeztuk



Eredmeények

BelsO ervényesség vizsgalat

Cronbach alpha

EAI 0.54
OBS 0.76
HAR 0.79

CRI 0.85




Regresszio Analizis

Modell R R? (ad)) Regresszid | Standard | térték t értég
figgetlen Model Béta (B) szignifikan
valtozoi cidja (p)
Obszessziv .584 .338 F=97.49, .584 9.87 p<.001
p<.001

Obszessziv és .610 .366 F=55.54, 458 6.43 p<.001

Harmonikus p<.001 217 3.05 P=.003
Elkotelez6dés NS - - -




Eredmenyek

Sportagak osszehasonlitasa

Csapatsport

1 cheerleading

2 kosarlabda

3 labdarugas

Testedzésfliggbség
(EAI)

Harmonikus szenvedély
(HAR)

Obszessziv szenvedély
(OBS)

Elkotelez6dés (CRI)

21.56 (3.19)4

20.57 (2.20)

19.9 (4.24)

36.28 (3.43)4¢

36.033 (2.10)%4

36.66 (3.18)%°

25.06 (4.67)%6

24.66 (3.82)

26.53 (6.15)46

31.43 (2.79)%¢

31.43 (2.58)%4

31.96 (3.56)46

Egyéni sport

4 futas

5 szertorna

6 kettlebell

19.06 (3.51)%5
21.61 (3.26)4

19.28 (3.12)

28.48 (6.94)1.2356
36.27 (2.12)%6

31.87 (4.83)12345

21.00 (7.75)135
26.48 (5.28)46

20.68 (4.84)13°

24.72 (6.41) 12356
32.48 (2.00) 46

27.62 (4.32) 12345




R , | 95% Confidence Interval <0.001
sportag kod valtozo
EA| Lower bound Upper bound Sig (p)
1 (Cheer) 2 (Futas) 0.13 4.87 =0.032
2 (futds) 3 (Szertorna) 4.89 -0.20 =0.250
1 (Cheer) 2 (Futas) 0.0685 8.0565 =0.044
1 (Cheer) 6 (Kettelebell) 0.3504 8.3996 =0.024
OBS 2 (futas) 3 (Szertorna) -9.4480 -1.5217 =0.001
2 (Futas) 5 (Football) -9.5944 -1.4723 =0.002
3 (Szertorna) 6 (Kettlebell) 1.8034 9.7913 =0.001
5 (Football) 6 (Kettlebell) 1.7547 9.9370 =0.001
1 (Cheer) 2 (Futas) 4.8155 10.7773 =0.001
1 (Cheer) 6 (Kettlebell) 1.4025 7.4100 =0.001
2 (Futas) 3 (Szertorna) -10.7457 -4.8300 =0.001
2 (Futas) 4 (Kosarlabda) -10.5794 -4.5176 =0.001
HAR 2 (Futés) 5 (Football 111.2127 5.1509 -0.001
2 (Futas) 6 (Kettlebell) -6.3710 -0.4093 =0.016
4 (Kosarlabda) 6 (Kettlebell) 1.1050 7.2117 =0,002
5 (Football) 6 (Kettlebell) 1.7383 7.8450 =0.001
6 (Kettlebell) 3 (Szertorna) -7.3783 -1.4169 =0.001
1 (Cheer) 2 (Futas) 3.9078 9.5127 =0.001
1 (Cheer) 6 (Kettlebell) 0.9886 6.6364 =0,002
2 (Futas) 3 (Szertorna) -10.5384 -4.9768 =0.001
2 (Futas) 4 (Kosarlabda) -9.5555 -3.8566 =0.001
CRI 2 (Futas) 5 (Football) -10.0889 -4.3899 =0.001
2 (Futas) 6 (Kettlebell) -5.7002 -0.0953 =0.038
3 (Szertorna) 6 (Kettlebell) 2.0574 7.6623 =0.001
4 (Kosarlabda) 6 (Kettlebell) 0.9377 6.6789 =0.002
5 (Football) 6 (Kettlebell) 1.4711 7.2123 =0.001




Osszegzés

A jelen tanulmany replikazta De La Vega és mtsai. spanyol
kutatasanak az eredmeényeit:

A testedzesfuggoseg jelentdsen fugg az obszessziv
szenvedelytol (34%; vs. De La Vega és mtsai. 37%)

A testedzés-fugg0osegi riziko valtozik sporttipuskent (De la
Vega és mtsai.) és mi kimutattuk, hogy sportagankeént is.

Ennek magyarazata nem konnyl mert a fogalom jelentos
kolcsonhatasban van az obszessziv szenvedéllyel.
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