Beszamolo a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2015. évi kozhasznu tevékenységérol

A)) Jelentés az MSTT kozhasznu tevékenységrol szolo értékelésrol

A kozhasznu szervezetekrol szolo torveny arrol rendelkezik, hogy a Kozhasznu Szervezet
koteles az éves beszamolo jovahagyasaval egyidejiileg kozhasznu jelentést késziteni, amelynek
elfogaddsa a legfobb szerv kizarolagos hataskorébe tartozik.
A kozhasznu jelentés tartalma:
A 219/1998 (XII. 30.) Kormanyrendelet szerint:
- kozhasznl beszamol6 eredmény levezetés (1. szami melléklet)
- mérleg kiegészitd melléklet (2. szama melléklet)
- vagyoni felhasznalas: 0.-Ft
- célszerinti juttatasok kimutatasa:
palyazat utjan elnyert timogatas: 0 e.-Ft
- kdzponti kdltségvetési szervtdl és mindezek szerveitdl (MOB)
kapott tamogatas:31 320 e.-Ft
- kozhasznil szervezet vezetd tisztségviseldjének nyujtott juttatdsok értéke, illetdleg
Osszege: 0.-Ft

Budapest, 2015-12-31.



B.) A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2015. évi tudomanyszervezési és
fejlesztési programjanak szakmai beszamoloja

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felelds Allamtitkarsag és a Magyar
Olimpiai Bizottsag kozotti tAmogatasi szerzodés szerint az MSTT 2015. évben a korabbi évek
gyakorlatatol eltéréen 11,3%-al kevesebb, nevezetesen 26,6 millio.-Ft tamogatast kapott a
2015. évi sporttudomannyal kapcsolatos szakmai feladatainak ellatasara. Az egyéb bevételek
forrasaul a palyazati tevékenységbdl, szponzori tamogatasbol illetve a sajat bevételbol vartunk
tdmogatast. Az allami tamogatas nem kalkulalhat6 csokkentése €s az elmult évekhez hasonlo
kései szerz0déskotes, illetve a pénziigyi zards a korabbi évekhez képest egy honappal korabbi
idépontja szerencsére nem okozott gondot tirsasdgunk szdmara. Ezen gondokat a meglévo
palyazati forrasok atmeneti atcsoportositasaval, céltartalék képzésével tudtuk csak orvosolni.

A 2015. évben a tdmogatasi 0sszeg elszdmolasahoz készitett szakmai beszdmolot az
alabbiakban adom meg.

Az MSTT elnoksége és kozgyiilése altal jovahagyott
2015. évi kiemelt sportszakmai feladatok részletesen

megfeleléen, annak teljesitése céljabol 2015-ben is irtunk ki tagjaink tudoményos

kutatd munkajat segitd palyazatokat:

- kiilfoldi konferencidkon, tanulményi utakon valo részvétel tdmogatasara, elsésorban
a regisztraciés, utazasi ¢és szallas koltségek atvallalasaval, ezekhez wvalo
hozzéjaruléssal.

- hazai szervezésii szakmai rendezvények tamogatasaval,

- tagjaink sportszakmai munkéjanak eldsegitése céljabol szakkonyvbeszerzési palyazat

kiirasaval.
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- tagjaink publikacids tevékenységének eldsegitése céljabol az ,un.” fizetOs
szaklapokban vald megjelenéshez valé hozzéjarulésra irtunk ki palyéazatot.

2. sporttudomanyi  kutatasok fejlesztési iranyainak és kutatdsi modszereinek
meghatarozasa,  kiterjesztése ~a  tarsadalom és a  természettudomany
szempontrendszerének figyelembe vételével, kiemelten és kiilonds tekintettel az

.MOZGASGYOGYSZER” vilagmozgalom magyarorszagi adaptaldsara, annak
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kiterjesztésére: a sport €s a fizikai aktivitds magyarorszagi dimenzidinak, tarsadalmi

befogaddsanak tovabbi feltarasa céljabol:

- a program megvalositdsanak és hazai megismertetése érdekében kozvetlen
részvétel a hazai ¢és nemzetk6zi palyazatok révén a kutatasi munkaban,
konferenciaszervezésben,

- a sport, a fizikai aktivitds és az egészség, illetve a fizikai inaktivitds, a
mozgasszegény ¢€letmod és a betegségek kapcsolatanak feltarasa, tapasztalatok,
ismeretek bemutatdsa tananyagfejlesztés, szakmai konferencidk, eszkozfejlesztés,
szakmai kiadvanyok és szakmai kiallitas és tanulmanyiras formajaban;

- a www.mozgasgyogyszer.nu  szakmai  honlapunk  folyamatos, kétheti

tartalomfrissitése.

- Téarsasagunk 2013-ban elnyerte az International Progress in Motor Control X.
nemzetkozi kongresszus megrendezésének jogat. Igy ennek az évnek egyik legfobb
feladata volt ennek a rendezvényének minél sikeresebb megrendezése, melynek
révén a résztvevok remélhetdleg ,,jo hirlinket” vitték a nagyvilagba. A rendezvény
szinhelye a HOTEL NOVOTEL Konferencia Kézpont volt jalius 23-25 kozott. A
beérkezett eldadas kivonatok szamabol kiindulva, tobb mint 170 résztvevovel
szamoltunk a vilag 5 fold részérdl, és ez meg is valosult. Reményeinknek
megfeleléen a magyar sportszakemberek is éltek a lehetdséggel, hogy redukalt
regisztracios koltségek mellett vehettek részt egy nivos, nemzetkézi tudomanyos
kongresszuson.

. hazai partnerkapcsolataink tovabbi bdvitése, eredményességének tovabbfejlesztése;
tobb hazai egyetemmel, fOiskolaval, egyetemi, fOiskolai karral és tudoményos
tarsasaggal terveztiik egyiittmilkodési megallapodas alairasat.

. nemzetkzi kapcsolataink erdsitése és bovitése;

. a sporttudomany informatikai fejlesztési lehetdségeinek feltarasa, javaslatok a kiemelt
korszertsitésekre (hardver, szoftver);

. az elektronikus és papiralapu kiadvanyaink attekintése, azok tovabbi fejlesztése annak
érdekében, hogy Tarsasagunk tevékenységét, tagjaink munkajat mind szélesebb korben
tudjuk népszeriisiteni, bemutatni;

.az MSTT szakbizottsigok munkajanak folyamatos figyelemmel kisérése,
tevékenységiik feliilvizsgalata, munkajuk értékelése;

. a sporttudomanyi konferencidk, kongresszusok, sportszakember tovabbképzések


http://www.mozgasgyogyszer/

szamanak ¢és szinvonalanak szinten tartasa, mind a természettudomany, mind a
tarsadalomtudomany teriiletén;
9. tarsasagunk taglétszamanak — a tagrevizi6 el6tti szintre vald — folyamatos bovitése;

10. a XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus Egerben valo sikeres megszervezése.

Megvalésitott programok

1. Kutatasi palyazatok, konferenciatamogatas, Kkutatas-fejlesztési
iranyok

A tamogatasi koncepcionknak megfeleléen 2015. évben szakkdnyv beszerzési, tanulmany

utak, konferencialatogatasi, konferenciaszervezési és tudomanyos cikk megjelentetésének

tamogatasara palyazatot hirdettiink meg. Ebben az évben is az elmult év gyakorlatdnak

megfeleléen tamogatni tudtuk, - elsésorban a fiatal oktatok, kutatok - nemzetkozi

konferenciakon és nemzetkodzi tanulmanyutdn valo részvételét.

2. Konferenciak, sportszakmai tanacskozasok

Az  ¢évi sporttudomanyi  Kongresszust, konferencidkat ¢€s  sportszakmai
tovabbképzéseket, az eddigi gyakorlatnak megfelelden partneri egylittmikodésben, a
kolcsondsség elvének szem elott tartdsaval szerveztiik allando, illetve aktualis partnereinkkel.
Tobbek kozott: Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi Kar, Semmelweis Egyetem,
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Magyar Olimpiai Bizottsdg, Magyar Sportmuzeum, Magyar
Tudomanyos Akadémia Orvosi Tudoméanyok Osztalya, Testnevelési Egyetem, Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasag, Magyar Sportorvos Tarsasag, Magyar Egyetemi és Fdiskolai
Sportszovetség, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi illetve Természettudomanyi

Kar, Magyar Fair Play Bizottsag stb. kozremiikddésével.

2015-es évben megtartott és egyiittmiikodésben megvalositott szakmai

tovabbképzések és tudomanyos konferenciak, kongresszusok:

- A 2015 év tudomanyos programja hagyomanyosan a janudr utolsé napjaiban
megrendezett ,,Eredményjelzé: Magyar Sport 2014” cimet visel6 konferenciaval
indult, melyet a Testnevelési Egyetem Hepp Ferenc termében tartottuk. A hazigazda
¢s a tarsrendezd nevében Mocsai Lajos rektor r tidvozolte a megjelenteket, kiemelten

Wiladimir Andreff sportk6zgazdaszt, aki Franciaorszagbol érkezett. Az immar



hagyomanyos évinditdé emlékkonferencian, amikor is Nyerges Mihalyra is
emlékeztiink, adtuk at a Tarsasagunk altal alapitott nevét viseld emlékdijat is. Az idei
év kitiintetettje, konferenciank diszvendége Wladimir Andreff ir volt. A vele késziilt
interji olvashat6 a Magyar Sporttudomanyi Szemle 2015/1. szamaban. A konferencian
eldadast hallhattunk tobbek kozott a Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasagtani
Kutato Intézete és a Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszékének oktatdi és
PhD hallgatéinak tolmacsolasaban. A témakorok felolelték a teljesség igénye nélkiil: a
hivatasos sportvallalatok nemzetkozi stratégiait, a Magyar élsport 2014-es
eredményeinek gazdasagi vetiileteit, a Nanjing-i Ifjusagi Olimpia eredményeinek
hattérelemzésén keresztiil egészen a mega sportrendezvények gazdasagi hatasainak
elemzését. A konferenciai beszdmold olvashaté még a MOB honlapjan is:

http://www.mob.hu/ifjusagi-olimpiai-visszatekintes-a-nyerges-mihaly-

emlekkonferencian

Marcius 6-an ,,Harom éves a TAO, tapasztalatok, perspektivak a latvanysportok
tamogatasi rendszerében” cimi szakmai konferencia megrendezésére kertilt sor a
Magyar Sport Haza nagy eléaddjaban, ahol is az érdekl6dok szinte teljesen
megtoltotték a széksorokat. A konferencia elsd részében az EMMI Sportért Felelds
Allamtitkarsag helyettes allamtitkara iidvozl6 és bevezetd eléadasa utan keriilt sor az
elmult harom év szakmai munkajanak értékelésére. Az eldadas utan keriilt sor Janosi
Balazs az EMMI f6osztalyvezetdje tolmacsolasaban a TAO eddig eredményeit
bemutatd prezentaciora, majd kovetkezett a MOB képviseletében Vaska Ottilia jogi
fomunkatars. Eldadasabol megtudhattuk, hogy a TAO-bol szarmaz6 javak milyen
szerepet toltenek be a Magyar Olimpiai Bizottsag miitkodésében. A sziinet utan Farkas
Péter az MSTT EU Szakbizottsag elndkének moderalasaban kerekasztal beszélgetésre
kertilt sor, melyen a latvany-csapatsportok fotitkarai és az MLSZ gazdasagi igazgatdja
vett részt. A konferenciarol beszamol6 olvashaté még a

http://www.mob.hu/konferencian-osszegzik-a-tao-tamogatasi-rendszeret honlapon is.

Az idei év harmadik konferencidjat Balmazujvarosban rendeztiik a Sportinnovacios
Szakbizottsag szervezésében a ,,Sport, mint 6sszekoto er6” cimmel. A rendezvény
helyszine, a varos emblematikus épiilete a Semsey Kastély diszterme volt, mely méltd
hatteret biztositott a szakmai dsszejovetelnek. A konferencia diszvendége Szasz Jend,
a Nemzetstratégiai Kutato Intézet elndke volt, de megtisztelte rendezvénylinket a

varos polgarmestere €s a térség orszaggyiilési képviseldje is. A konferencia céljarol,


http://www.mob.hu/ifjusagi-olimpiai-visszatekintes-a-nyerges-mihaly-emlekkonferencian
http://www.mob.hu/ifjusagi-olimpiai-visszatekintes-a-nyerges-mihaly-emlekkonferencian
http://mstt.hu/?p=1455
http://mstt.hu/?p=1455
http://www.mob.hu/konferencian-osszegzik-a-tao-tamogatasi-rendszeret

el6adoirdl a Tarsasag honlapjan is olvashatd beszamolo a http://mstt.hu/wp-
content/uploads/A_sport_mint_osszekoto_ero.pdf. linken.

Elmondhatjuk, hogy az elhangzott eldadasok tartalma, hangulata teljes mértékben
megfelelt az elézetes elvarasoknak.

Tarsasagunk éves beszamolo Kozgytlését aprilis 23-an tartottuk a Magyar Sport
Haza f6ldszinti el6addjaban. A Kozgylilésen €s az eldtte megtartott elndkségi iilésen a
tagok egyhanguan elfogadtdk a Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag 2014. évi
gazdalkodasardl és szakmai munkajarol szolé beszamolot.

A Kozgylilés napjara 13.00-t01 szerveztiik meg a Sportjogi Szakbizottsag, “Sportjog
a kulisszak mogott, avagy ami csak a Kisbetiis részben talalhat6” cimi szakmai
konferenciajat, azzal a nem titkolt célbdl, hogy igy talan nagyobb szdmban tudnak
részt venni az érdeklddo tagjaink, mind a Kozgyiilésen, mind az azt megel6z6 érdekes

témakat érint6 konferencian.

Az Europai Elhizas Napja alkalmabol a Magyar Sporttudomanyi Téarsasag és a Magyar
Elhizastudoméanyi Tarsasag kozosen rendezte meg a ,,Mérlegen az energia-
egyensuly” cimli tudomanyos konferencidjat, majus 16-an, a Magyar Sport Hazaban.
A rendezvényre szombat déleldtt keriilt sor, de ennek ellenére a hallgatdk teljesen
megtoltotték az eldadoterem széksorait. A konferencidn az eldadok gorcsd ala vették
az energia-egyensuly elméletét és gyakorlatat, eléadasok hangzottak el a taplalkozas, a
hidrataci6, az étrend-kiegészitok, a fizikai aktivitds energiamérlegben betoltott
szerepérdl. Tarsasagunk képviseletében: A szubjektiv egészség megitélés és az elhizas
- a ,,Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogramja’ rizikokérddive alapjan,
cimmel hangzott el eléadas, melyben tobb mint 15 000 ember 2014-ben elvégzett - a
fizikai aktivitas €s az egészségi allapot - felmérésének eredményeit mutattak be.

Az ¢év legnagyobb hazai sporttudomanyos rendezvényét a XII. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszust junius elsd hétvégéjén - csiitortoktél szombatig -
Egerben tartottuk. A rendezvényre kozel 120 eldadds kivonat és 150 regisztracio
érkezett. A kongresszusnak az Eszterhazy Karoly Foéiskola ,,A” épiilete, a Liceum
szolgalt kivalo helysziniil. A haromnapos tudoméanyos rendezvényen az orszag szinte
minden részébdl érkeztek eldadok a sporttudomanynak a fizikai teljesitményben és az
egészség megldrzésben betdltott szerepével foglalkozd tudomanyteriiletekrél. A

konferencia fovédnokei: dr. Simicsko Istvan sportért felelds allamtitkdr, dr. Liptai



Kélmén az Eszterhazy Karoly Fdiskola rektora és Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnoke voltak.

A kongresszus els6é napja plenaris eldadasokkal kezdddott, ahol a hazai sporttudomény
jeles képviseldi mellett a tarsszakmak tagjai is jelen voltak. A szervezok nevében a
K+F+1, vagyis a kutatas, a fejlesztés és az innovacio jegyében kértiik fel az el6adokat,
hogy szamoljanak be sajat sziikebb kutatasi eredményeikrél. Igy eléadas hangzott el az
egri Foiskolanak a hazai tudomanyos életben betdltott szerepérdl Liptai Kalmén rektor
ur tolmdacsoldsaban. Egy innovacids eszkozfejlesztésrél szamolt be Tarsasagunk
elndke, mely a bélmotilitdas mérésén keresztiill non-invaziv médon jelzi a stressz
mértékét. Merkely Béla professzor Ur, a modern képalkoto eljarasok hatékonysagarol
szamolt be sportolok sziv és érrendszeri vizsgalatanal. Halmy Laszloné Eszter a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasdg ligyvezetdje a testedzés, a fizikai aktivitas
szerepét mutatta be az elhizds kezelésében, Szabé Tamas révén betekintést
nyerhettiink a sportolok vizsgalatanal alkalmazott 0j diagnosztikai iranyzatokrol és az
0ij eljarasok felhasznalasarol is. Erdekes volt a sportjatékok terén a teljesitményndvelés
¢s a teljesitménykovetés innovativ lehetdségeit bemutatd eldadas is, melyet Mocsai
Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora tartott. 2014-ben zarult az Orszagos
Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP), melynek eredményeirdl szintén
hallhattunk beszamolét Martos Evatél a Magyar Sportorvos Tarsasag elnokétdl, de
betekintést nyerhetlink a sportnak a rehabilitacioban betdltott szerepérdl is Klauber
Andras (Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios Intézet) eldadasaban. Nagy érdeklodésre
tartott szamot egy masik érdekes témakort felolelo eldadas is, mely sporttudomanyi
szempontbol vizsgélta sportolok, edzdk, sportvezetok dontéseit, az eléadd Sterbenz
Tamas a Sportmenedzser Szakbizottsag elndke volt.

A plenaris szekciot egy egri eldadd prezentacidja zarta, melybdl megtudhattuk, hogy
manapsag milyen sportkoncepcio és sportfejlesztés zajlik Eger varosaban €s az egri
Foiskolan, az el6ado az idei Kongresszusunk héaziasszonya Biré Melinda volt.

A csiitortoki  plenaris  ilés utdn két szekcioban (tdrsadalomtudomanyi és
természettudomanyi) eldadasokkal folytatodott a tudomanyos tanidcskozéds. A harom
napon keresztiil zajlo kongresszuson Osszesen 80 szobeli eléadas hangzott el a
legkiilonb6zobb témakorokben. A teljesség igénye nélkiil: Sport és egészség;
sportorvoslas; prevencio-rehabilitacio; sportpedagogia; sportpszicholéogia;

sportgazdasag; sport innovacio; sport és tarsadalom; olimpia-versenysport.



A kongresszus zaronapjan, szombaton 32 un. e-poszter (rovid szébeli eléadas)
bemutatora kertilt sor.

Az egri sporttudomanyi kongresszuson, - amely rendezvényiink révén harom napra a
magyarorszagi sporttudomanyi élet fokuszaba keriilt — megkozelitéleg 200 regisztralt
sportszakember vett részt.

A szakmai eléadasok sziinetében a hallgatdsag szamos érdekes kiallité és tamogato
termékeivel, eljarasaival ismerkedhetett meg.

Az MSTT, immar 6todik éve folyamatosan kozremiikddik a ,,Exercise is Medicine”
vilagméretli kezdeményezés hazai megalapozasaban és fejlesztésében. A hazai
program szakmai iranyitasat végzok {6 célja az egészségmegorzeés, a fizikai fittség, az
egészséges ¢letmod népszertsitése, kiillondsen a tanuloifjusag korében. A fejlett
egészségligyi €s sportkulturaval rendelkezd eurdpai orszdgokban a mozgassal torténd
gyogyitasnak, betegségmegeldzésnek évszazados gyokerei és korszerli gyakorlatai
vannak a gyogytornatdl kezdve kiilonbdz6 mozgés- €s sportterapiakig. A hattér tehat
Européban és hazankban is adottnak tlinik a testmozgas gyogyszerként térténd
alkalmazasdhoz. Ebben a témakdrben hangzott el a legtobb eléadas mind tarsadalmi,

mind természettudomanyi szempontb6l. A http://mstt.hu/wp-

content/uploads/XIl Sporttudomanyi Kongresszus-Programfuzet.pdf linken

olvashat6 az elhangzott eldadasokrol, mig az eldadas kivonatok a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2015/2 szamaban tekinthetdek meg.

A kongresszust megel6z6 sajtotajékoztatod keretében keriilt sor harom egyiittmiikodési
megallapodas aldirasara is, Tarsasdgunk elndke €s az Eszterhazy Karoly Foiskola
rektora, a Magyar Sportorvos Tarsasag ¢s a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
vezetdje kozott. A Kongresszusrdl késziilt beszdmolot a kovetkezd link -

http://www.tveger.hu/sporttudomanyi-kongresszus/ - alatt is meg lehet tekinteni.

Jalius 22-25-én rendeztiik meg Budapesten a NOVOTEL Budapest Kongresszusi
Kozpontban a X. Nemzetkozi Motor Control konferenciat (Progress in Motor
Control X. cimmel)

A rendezvényre, - melynek egyik szervezdje és tdmogatdja az MSTT ¢és fovédndke
Lovasz Laszl6 az MTA elndke - rendkiviili eléadok érkeztek a vildg minden tajarol,
akik plenaris el6adasok keretében szamoltak be a legijabb kutatasi eredményeikrdl. A
nagy érdeklddést jelzi, hogy 6t kontinensrdl és 33 orszagbodl érkeztek kivalo kutatok és

nagy nemzetkozi szervezetek vezetdi is. Tobb mint 170 regisztracid érkezett az ezen a
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teriileten dolgozd kutatok részérdl. Orvendetes tény, hogy szamos ezen a teriileten
dolgozd magyar érdeklddd is részt tudott venni a nagy sikeri rendezvényen. A

részletes program olvashato www.pmc2015.org honlapon.

Oktober 7-én kett6s konyvbemutatét tartottunk a Magyar Sport Haza
foldszinti targyaldjaban. Az esemény soran egyrészt egy sporttorténeti konyvet
ismertettiink, mely ,,Olimpia dlom a Radnai-havasokban ” cimet kapta. A kiadvany az
1940-1944 kozott kivitelezett magyar olimpiai si kdzpont tervezésérdl és épitésének
torténetérdl szol, és a Magyar Naplé kiadasaban jelent meg. 1940-ben Eurdpa egyik
legnagyobb téli si kozpontjanak felépitését hatarozta el az akkori magyar sportvezetés,
¢s a haboru ellenére oOriasi 0sszegeket forditottak arra, hogy lesiklopalyakat, Eurdpa
legnagyobb siugré trambulinjat, sporthotelt és kabannakat épitsenek fel. Sajnos a
masodik vilaghdborii vége meghitsitotta a terv kivitelezését, sohasem folytattak az
épitkezést.

A masik bemutatdo a Magyar Sporttudomanyi Fiizetek XIII. kotetének ismertetdje
volt ,,Bababarat sportkocsizas ” cimmel. A kiadvany a sportos, egészséges ¢letmod
megtartdsdra hivja fel olvasmanyos formédban a figyelmet abban az életszakaszban,
amikor sok sziild kicsit elhanyagolja ezt a tevékenységet, arra vald hivatkozassal, hogy
a kicsi gyermekkel ez nem konnyen valdsithato meg. A kotet ennek a gondolatnak a
cafolataval foglalkozik.

Az oktober mésodik felére terveztilk SportInnovacios Osz 2015 konferenciankat ,,A
dontési €és elemzési technikdk alkalmazédsa a sportagi eredményesség érdekében
témakorben. Telthazasnak igérkezett a rendezvény, hiszen tobb mint 100-an
regisztraltak eldzetesen a Testnevelési Egyetem Hepp Ferenc Termében tervezett
konferenciara. A Konferencia sajnos elmaradt, hisz szomoruan hallgattuk az aznapi
reggeli hireket: leégett a TF sportcsarnoka ¢€és a magyar sporthirességek
tenyérlenyomatait is falain viseld Aula. Az elmaradt konferenciat ebben az évben
februar 19-én tervezziik megrendezni.

November 12-én, az elsd magyar olimpiai gydztes halalanak 60. évforduloja
alkalmabol tartottunk emlékkonferenciat ,,Hajés Alfréd, a polihisztor” cimmel. A
rendezvénynek a Magyar Sport Haza foldszinti eldaddja adott otthont. A nagyszamu
hallgatosag eldadast hallhatott tobbek kozott a kor, a szazadfordulo sportjarol, az elso
magyar olimpiai gydzelem koriilményeirdl, Hajos Alfréd épitészeti munkassagarol €s

a katonai mundérban toltott idOszakarol. A nagysikerli konferencian sokakban


http://www.pmc2015.org/
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megfogalmazodott, — ami szerepel is 2016.-ra vonatkozo terveinkben — jo lenne egy
kotetben olvasni is az elhangzottakrol. Ennek az igénynek, elvarasnak a 2016.-os év
elsd felében terveziink megfelelni. Elkezdddtek az eldkésziiletek, és felkértiik a
szerzOket is az anyagok irasba foglalasara.
December clején — immar harmadik alkalommal — tartattuk a ,,Fiatal Sporttudésok
Orszagos Konferenciajat”. A négy évvel ezeldtt elkezdett kezdeményezés, miszerint
orszagos kongresszusunkon kiilon szekciot szerveztiink a fiatal sporttudésok szamara,
ugy latszik beérett. Az idei 36. éven aluliak szdmara rendezett seregszemlén 25
eldadast hallhatott a szépszamu hallgatosdg a legkiilonb6z6bb tudoményteriiletekrdl a
sportkardiologiatdl a sportjog és a sportgazdasagon keresztiil az iskolai testnevelésig.
A prezentaciok kozott szadmos, alapkutatasrol szo6ld tudomanyos eléadast is
hallhattunk. Az el6adok koziil hdrman — kiirdsunknak megfelelden és segitségiinkkel —
részt vehetnek a Bécsben megrendezendé 2016. évi ECSS, azaz az eurdpai
sporttudomanyos kongresszuson. Ezzel is szeretnénk elGsegiteni fiatal tagjaink
nemzetk6zi sporttudomanyos rendezvényen valdé kedvezményes részvételét. A
nagyszamu eléadoval megtartott konferenciank sikerében talan az is szerepet
jatszhatott, hogy 2016-ben lehetdséget teremtiink egy kiilon, 6nalld tanulmanykdtetben
az elhangzott eldadasok anyagabol, illetve egyéb vizsgalatokbol irt cikkek
megjelentetésére. A kiadvany, a Magyar Sporttudoméanyi Fiizetek sorozatban a
Magyar Sporttudomanyi Szemle kiilonszamaként fog megjelenni elképzelésiink
szerint. A kiadvany lektoralt lesz.
A fiatal sportkutatok rendezvényére a szintén hagyoményosnak tekinthetd, immar X.
Nemzetkozi Karacsonyi Sporttudomanyi Konferenciaval egy idében, Szombathelyen
kertilt sor.
Az elmult év decemberében még két tudoményos eseményére keriilt sor. December
10-én a Magyar Sport Héazdban keriilt sor telt haz elétt a magyar sportkultira
eszmerendszerének nyomdban eredd kivalo el6adokat, koztik harom olimpiai
bajnokot, és tobbszords valogatott, kivalo labdariagot is felvonultaté konferencidra. A
sikeres rendezvény kapcsan idén tervezziik a téma folytatdsat mas sportagakban is.

A Magyar Sporttudoméanyi Tarsasadg Sportinnovaciés Szakbizottsdganak
szervezésében december 17-én a Magyar Kézilabda Szovetség 1j kozpontjaban kertilt
megrendezésre Tarsasagunk évzard rendezvényére. A konferencia révén a szervezok

Uj innovativ utakat kivantak megnyitni.



A szakbizottsag vezetdjének elképzelése szerint kiilonbozd sportagakkal, sportagi
csoportokkal, sportteriiletekkel kezdeményez parbeszédet - kozOs egylittes
gondolkodast - bizva abban, hogy legmodernebb lehetdségek, Otletek termékenyitéen
hatnak a sportagi adaptacidokra, a problémak ¢s megoldasok kreativ keresésére,
megvalodsitasara. A rendezvény keretében a szakbizottsadgi allando tagjai mellett
kiemelkedd érdeklédésre szamot tevd témak és kivald eldadok illetve vendégek
biztositottdk a sport terliletén megvalosuld innovaciok attekintését. A Magyar
Sporttudoményi Téarsasag Sportinnovacids Szakbizottsaganak évzard eszmecseréje
rendkiviil izgalmas témakat érintett. A Szakbizottsdg megalakulas 6ta mar t6bb mint
200 eldadonak és témanak biztositott megjelenést, 6t orszagos konferencia, jelentds

szamu eszmecsere €s kerekasztal-beszélgetés formajaban.

Pélyazatokon keresztiil tudtuk tdmogatni a hagyoméanyos, idén Debrecenben
megrendezett Mozgasbiologiai konferenciat, és a hazankban megrendezett Europai

Sportszociolégiai Konferenciat eldsegiteni.

3. Kiadvanyok
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A tarsasdg arculatdt meghatarozo lektoralt tudoményos folyoirat, a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2015. évben is négy alkalommal jelent meg.

A 2015. évben a tagsag korében méltan népszerii és igényelt SPORTTUDOMANYI
HIRUJSAG online forméban szintén négy alkalommal jelent meg. A hirlevél olyan
aktualis tarsasagi és sporttudomanyi hireket, anyagokat tartalmaz magyar nyelven,
amelyek terjedelmiiknél és jellegliknél fogva nem férnek be a Magyar Sporttudomanyi
Szemlébe.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag szakkonyvei sorozatban jelentettiik meg a
Progress in Motor Control nemzetkozi konferencia el6adas kivonatait tartalmazo angol
nyelvii kotetet. Megjelentettiik dr. Olexo Zsuzsa tagtarsunk altal irt ,,Bababarat
sportkocsizas” cimii szakmai kiadvanyt. A Magyar Sporttudomanyi Térsasag
szakkonyvei sorozatban nyomtatasra el6készitettiik Banhidi Miklos altal irt ,,Vizi és vizek

menti turizmus alapjai” cimi kotetét, illetve a Rekreologia cimii szakkonyvét.
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4. Nemzetkozi program

Az MSTT kiemelten fontosnak tartja tovabbra is, dont6en fiatal sportszakembereinek
részvételét, Europa és a vilag legjelentdsebb sporttudomanyi megmérettetésein és igy
lehet6ségeinken beliil kiemelten tamogattuk részvételiiket 2015-ben is. Tamogatasunkkal
tudott részt venni egyik fiatal kutatonk az Argentindban megrendezett Panamerikai
Interdiszciplinaris Sporttudomanyi Kongresszuson, egy masik PhD hallgaté az USA-ban
tudott tapasztalatokat gylijteni egy motorikus szabalyozassal foglalkozé nemzetkozi
konferencian, mig egy masik tagunk Dublinban egy sportgazdasaggal foglalkozo
nemzetkodzi konferencian gytijthette a tapasztalatokat. A természetes személyeket tomoritd
legnagyobb eurodpai sporttudomanyos szervezet, az Eurépai Sporttudomanyi Kollégium
(ECSS) 20. Kongresszusat 2015. junius 24-27 kozott a svédorszagi Malmoben tartotta
meg. Ezen a rendezvényen két fiatal sportkutatonkat tamogattuk a regisztracios dij
atvallalasaval, akik igy segitségiinkkel tudtak részt venni és eldadast tartani az egyik

legnagyobb eurdpai sporttudomanyi rendezvényen.

5. Egyiittmiikodés és koordinacio

A Tarsasag eredményes tevékenysége szempontjabol kiemelt stratégiai partnereink:
Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI), Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB),
Testnevelési Egyetem (TF), MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya és annak sporttudomanyi
albizottsaga, az MTA Pedagogiai bizottsdg szomatikus-nevelési albizottsaga, az MTA
regionalis Dbizottsdgainak sporttudomdnyi munkacsoportjai, Magyar Sportmuzeum,
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi (OGYEI). Tovabba a budapesti és a
vidéki felsGoktatasi intézmények testnevelési és sporttudomanyi intézetei, Szervezetei
(Szeged, Gyor, Pécs, Szombathely, Veszprém, Nyiregyhaza, Eger, Debrecen).
Egyiittmiikddd partnerek: tars- és szaktudomanyi szervezetek, oktatasi intézmények,
tudomanyos tarsasagok, tovabba a jelentdsebb orszagos sportagi szakszovetségek, ,,Coca-

Cola Testébresztd Program” stb.

Budapest, 2016. januar 19.
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dr. Szo6ts Gabor
MSTT fotitkar



