Beszamol6 a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2013. évi kozhasznu tevékenységérol

A.) Jelentés az MSTT kozhasznu tevékenységrol szol6 értékelésrol

A kozhasznii szervezetekrol szolo torvény arrol rendelkezik, hogy a Kozhaszni Szervezet
koteles az éves beszdmolo jovahagydsdval egyidejiileg kozhasznii jelentést késziteni, amelynek
elfogaddsa a legfobb szerv kizdrolagos hatdskorébe tartozik.
A kozhasznu jelentés tartalma:
A 219/1998 (XII. 30.) Kormanyrendelet szerint:
- k6zhaszni beszdmol6 eredmény levezetés (1. szamua melléklet)
- mérleg kiegészitd melléklet (2. szamu melléklet)
- vagyoni felhasznalas: 0.-Ft
- célszerinti juttatdsok kimutatdsa:
pélyazat ttjan elnyert tdimogatds (TAMOP): 25 000e.-Ft
- kozponti koltségvetési szervtdl és mindezek szerveitdl (MOB) kapott timogatéas:
30 300e.-Ft
- kozhasznu szervezet vezet0 tisztségviseldjének nytjtott juttatdsok értéke, illetdleg
osszege: 0.-Ft

Budapest, 2013-12-31.

B.) A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) 2013. évi tevékenységének
részletes bemutatasa

Az MSTT
2013. évi tudomanyszervezési és fejlesztési programjanak
szakmai beszamolégja

Az Emberi Eréforrds Minisztérium Sport Szakéllamtitkdrsag és a Magyar Olimpiai
Bizottsdg kozotti tdmogatési szerzodés szerint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasdag (MSTT)
ebben az évben 30.300.000.-Ft tdmogatédst kapott a sporttudomédnnyal kapcsolatos szakmai
programjainak megvaldsitasaval Osszefiiggo feladatok ellataséra.

Az MSTT és a MOB kozott 2013. augusztus 23-an megkotott tdmogatasi szerzodés
alapjan a timogatds az aldbbiakban részletezett feladatokra hasznalhat6 fel:

a.) tovabbképzések szervezése, szakmai ismeretek terjesztése;

b.) szakmai-mddszertani anyagok készitése, korszertisitése, digitalizalasa;

c.) szakképzési szakérték részére igazolvanyok elkészittetése;

d.) az egészséges életmdd terjesztése, a sporttudomdny, az utdnpotlds-nevelés, a
fogyatékosok sportja, a szabadidOsport, az iskolai és a didksport fejlesztésével a
teriileti  sportfeladatok  ellatdsanak  segitségével  Osszefiiggd  programokra,
infrastrukturalis és eszkozfejlesztésekre;

e.) tudomanyos és kutatési tevékenységre;

f.) tanulmanyok, hatdstanulményok elkészitésére;

g.) konferencidk és rendezvények szervezése;

h.) szakmai kiadvanyok szerkesztése, €s megjelenitése.



A felsoroltak tiikkrében 2013. évre az MSTT elnoksége és kozgyiilése altal jovahagyott

kiemelt feladataink voltak:

1. sporttudomdanyi kutatdsok koncepcidjanak Kkorszeriisitése, a fejlesztési irdnyok és
kutatdsi prioritdisok meghatdrozdsa, kozremilkodés a tanulmdnyirdsi palyézat,
szakkonyvvasarlasi, kiilfoldi tanulményut, illetve konferencia latogatdsi palyazatok
kifrasaban és elbiralasaban, kiilonos tekintettel az ,,MOZGASGY()GYSZER” program
magyarorszagi kiterjesztésére;
partnerkapcsolataink tovabbi bdvitése, eredményességének tovabbfejlesztése;
nemzetkozi kapcsolataink erositése és bovitése;
az elektronikus és papiralapu kiadvanyok, honlapok attekintése, tovabbi fejlesztése;

a sporttudoményi konferencidk szdménak és szinvonaldnak szinten tartdsa, mind a

természettudomanyi, mind a tarsadalomtudomanyi teriileten;

a X. Orszagos Sporttudoményi Kongresszus megszervezése, megrendezése;

. a 2014-es tervezett hazai konferencidk elokészitése, tervezése, nemzetkozi, eurdpai
konferencidk pélydzédsa (XI. Orszdgos Sporttudoményi Kongresszus 2014, Debrecen;
3. Exercise is Medicine Konferencia, Budapest 2014; Progress in Motor Control
Konferencia 2015, Budapest).
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Részprogramok
1. Kutatasi palyazatok, konferenciatamogatas, kutatas-fejlesztési iranyok

A tamogatdsi koncepcionk: a direkt kutatasi tdmogatasokra fordithaté 6sszeg mértéke, az
allami tdmogatds nem iddben torténd megérkezése, illetve az elszdmoldssal kapcsolatos
korédbbi tapasztalatok €s a jelenlegi elszdmolas 30 napos hatdrideje nem teszi lehetové direkt
kutatdsi résztdmogatasok folyositasat. Ezért 2013-ban egy 4j tdmogatasi rendszert prébaltunk
alkalmazni. Harmas célt tliztiink ki magunk elé €s négy teriiletet jeloltiink ki: kiirtunk egy
szakkonyv beszerzési palyazatot, remélve, hogy ezzel hozzdjarulhatunk tagjaink tudoményos
kutatdsaihoz — ha kozvetve is — magyar és idegen nyelvii szakkonyvek beszerzése révén.
Kiirtunk egy tanulményirdsi palydzatot, igy lehetOséget biztositva a tagsdg azon tagjainak
palyazati tadmogatds elnyerésére, akiknek a PhD témavezetéshez ez elengedhetetleniil
sziikséges. 2013-ban is az elmult év gyakorlatdnak megfelelden tdmogatni kivantuk tagjaink,
— elsOsorban a fiatal oktatokat, kutatdkat — nemzetkozi konferencidkon és nemzetkozi
tanulmanyutakon val6 részvételének eldsegitését.

Tarsasagunk csatlakozott a 2013. évi Eziistgerely miivészeti palyazathoz, ahol
meghirdettilk a szakkonyv kategérigjat. A szakmai zsiiri két megosztott L., egy II. és két
megosztott III. dijat itélt meg.

A célkitlizéseink koziil egyediil a szakkonyv beszerzési palyazat nem zarult sikerrel, hisz
aktiv tagjaink koziil nem adott be senki sem érvényes pdlydzatot. A masik harom teriileten
szamos értékes pdlydzat érkezett, mely koziil csak néhdanyat kellett formai és tartalmi
szempontbdl érvényteleniteni.

A tanulményirasi pdlydzatra érkezett és dijazott palyamiiveket roviditett formédban
megjelentettiik, illetve 2014-ben megjelentetjiik a Magyar Sporttudoményi Szemlében kiilon
rovatban. A pdlydzatra beérkezett tanulmanyok kozott két megosztott 1. és egy 1. helyezést
itélt meg a szakmai birdl6 bizottsag.

A nemzetk6zi konferencia részvételi palyazatokra érkezett beadvanyokat egy kivételtol
eltekintve érvényesnek nyilvanitottuk, igy egy-két kivételtdl eltekintve, féleg a regisztracids
dijak 4tvéllalasaval segithettiik a kutatoink részvételét ezeken a rendezvényeken.



2-3. Nemzetkozi kapcsolataink erdésitése és bovitése

Az MSTT kiemelten fontosnak tartja tovabbra is, dontden fiatal sportszakembereinek
részvételét, Eurépa és a viladg legjelentdsebb sporttudomdnyi megmérettetésein és igy
lehetéségeinken belill kiemelten tdmogattuk részvételiiket 2013-ban is. A természetes
személyeket tomorité legnagyobb eurdpai sporttudomanyos szervezet, az Eurépai
Sporttudomanyi Kollégium (ECSS) 18. kongresszusat — 2013. junius 26-29. — a
spanyolorszagi Barcelondban rendezte. Ezen a rendezvényen 7 fiatal sportkutatonk tudott
részt venni és eldadast tartani timogatasunkkal.

Tarsasagunk Mozgdsgyogyszer Szakbizottsdga tagjai koziil egy tagunk részt vett az
idei ACSM 60th Annual Meeting and 4rd World Congress on Exercise is Medicine®.,
2013. méjus 28 - junius 1. k6zott megrendezett rendezvényén Indianapolisban, USA-ban.

A tarsasdg megalakuldsa Ota tagja a testnevelés és sporttudomdny legnagyobb
nemzetkozi ernydszervezetének, a Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési
Tanacsnak (International Council of Sport Science and Physical Education, ICSSPE),
amely ebben az évben, Kindban, Tianjun-ban tartott elndkségi €s végrehajtd bizottsagi
iilést, ahol tarsasdgunk elnoke, mint a VB tagja képviselte az MSTT-t.

A Mozgasgydgyszer Szakbizottsag két tagja részt vett az II. Eurépai ,,Exercise is
Medicine” Konferencian Frankfurtban ez év oktéberében.

Téamogatni tudtuk egy tagunk részvételét az International Society of Motor Control
(ISMC) idei kanadai rendezvényén a Progress in Motor Control konferencian
Montrealban.

Az MSTT Sportmenedzsment Szakbizottsdgdnak hiarom tagja tdmogatdsunkkal vett
részt egy angliai tanulmanyiton a sheffieldi egyetemen, illetve képviselték tobben
Térsasagunkat az aldbbi sportszakmai konferencidkon.

Portugélidban 2013-ban két jelentds sporttudomdnyi konferencidt is rendeztek, ahol
tagjaink koziil négyen is részt tudtak venni tdmogatasunkkal. Ketten a Coimbraban
megrendezett Gyermek-munkaélettani konferencian, ketten pedig a nemzetkozi
sportszociologiai konferencian Portéban.

Képviseltettik magunkat egy tagunk révén az KEurdépai Sportmenedzsment
Konferencian a torokorszagi Isztambulban.

Tamogatasunkkal tudott részt venni egy-egy tagunk a Brnoban megrendezett Sport és
Eletminﬁség Konferencidn Csehorszdgban, és a hasonl6 tém4jd 3. Nemzetkozi
Tudoményos Konferencian, Ujvidéken.

Nyiregyhdzan, az orszdgos kongresszusunkon két eldadonk érkezett kiilfoldrol, akiket
Tarsasagunk tiszteletbeli tagjanak is vélasztottunk. Egyéb konferenciankon 13 kiilfoldi
meghivott el6ado tartott eldadast eldsegitve a kapcsolatteremtés lehetoségét is.

4. Kiadvanyok

A tarsasag arculatat meghatarozé folydirat, a Magyar Sporttudomanyi Szemle 2013.
évben is négy alkalommal jelent meg.

A 2013. évben a tagsidg korében méltan népszerl és igényelt SPORTTUDOMANYI
HIRUJSAG online formdban 6t alkalommal jelent meg. A hirlevél olyan aktudlis
tarsasagi €s sporttudomdnyi hireket, anyagokat tartalmaz magyar nyelven, amelyek
terjedelmiiknél €s jellegiiknél fogva nem férnek be a Szemlébe.

A Magyar Sporttudomdnyi Térsasdg szakkonyvei sorozatban megjelentettiik Thasz
Ferenc szerkesztésében a “Egészségmegorzés-Prevencio-Teljesitményélettani
alapismeretek” cimet viseld tankonyvet, melyet Gyorott tartott konyvbemutaton
ismertettiink a szakmai érdekléddkkel.



A  www.mozgasgyogyszer.hu honlapunkat mind formailag, mind tartalmilag
megujitottuk. A szerkesztObizottsdg lépéseket tett mas hasonld profild honlappal valé
szorosabb kapcsolat kialakitdsara.

5. Konferenciak, sportszakmai tanacskozasok, szakmai egyiittmiikodések fejlesztése

Az évi X. jubileumi Orszdgos Sporttudomanyi Kongresszust sikeresen meg tudtuk
rendezni  Nyiregyhdzdn. A  tervezett szakmai konferencidkat €és  sportszakmai
tovabbképzéseket, az eddigi gyakorlatnak megfeleléen partneri egyiittmiikodésben, a
kolcsonosség elvének szem elott tartdsdval rendeztik meg éllandd, illetve aktudlis
partnereinkkel. (Orszdgos Elelmezés- és Téplalkozastudomdnyi Intézet, Magyar Kézilabda
Szovetség, Magyar Jégkorong Szdvetség, Semmelweis Egyetem TSK, Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont, ELTE Pedagégiai €s Pszichologiai Kar, Magyar
Olimpiai Bizottsdg, Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Nyiregyhdzi Foiskola, Eszterhdzy
Karoly Féiskola Eger, stb.) kozremtikodésével.

Folytattuk a Mozgis=Egészség Program keretében a vidéki orszagjaré eldadas
sorozatunkat, ezuttal Nyiregyhdza, Eger és Szombathely volt a helyszine ezeknek a
rendezvényeknek. A Magyar Olimpiai Bizottsaggal kotott egylittmiikodés keretében harom
edz6tovabbképzést tarthattunk harom helyszinen. A Budapesten rendezett Divizié L
jégkorong vildgbajnoksaggal parhuzamosan egy nemzetkdzi edzOképzé szimpdziumot
szerveztiink a Magyar Jégkorong Szovetséggel karoltve. A telthdzas rendezvénynek a Magyar
Sport Haza konferenciaterme szolgalt helysziniil. A Magyar Kézilabda Szovetség
megalakuldsanak 80. évforduléja alkalmabdl egy kozos edzdotovabbképzést szervezhettiink
Balatonfiireden, ahol rekordlétszamu résztvevd (kozel 500) vett részt. Az Orszdgos
Elelmezés- és  Tapldlkozdstudoméanyi  Intézet munkatdrsainak — kozremikodésével
sporttapldlkozasi praktikum cimmel edzétovdbbképzést rendeztiink.

Az ELTE Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar adott otthont az I. Orszdgos Rekredcids
Konszenzus konferencidnak.

Szétkiildtik a Magyarorszdg sporttudomanyos térképének elkészitése céljabol 25
pontbdl 4ll6 kérddiviinket a jelentdsebb kutatohelyek vezetOinek. A visszaérkezett kérddivek
feldolgozasa a 2014-es év feladatai koz¢€ tartozik.

Két — egy kisebb és egy nagyobb — sport innovéicids konferenciét is rendeztiink 2013-
ban. Méltan sikeres ,nagy” konferencidnkat két MTA tag is megtisztelte eldéaddsaval.
December elején a mar hagyomanyos nemzetk6zi kardcsonyi sporttudomanyos konferencia
eld rendezvényeként meghirdettiilk a Fiatal Sportkutatok I. Orszdgos Konferencidjat, ahol a
36. éviikket még be nem toltott fiatalok vettek részt eldaddsaikkal.

Anyagilag tdmogattuk, szakmailag eldsegitettilk szamos hazai tudoméanyos és szakmai
konferencia megrendezését Szegeden, Békéscsabin, Budapesten, Bajan, Debrecenben.

Osszességében 2013-ban megrendezett konferencidinkat és tovabbképzéseinket az
alabbi tablazatban, felsorolasban részletezziik.

2013-es megtartott és tervezett szakmai tovabbképzések és tudomanyos konferenciak,

kongresszusok:

- Januar 24.: Nyerges Mihdly emlékkonferencia: Eredményjelz6: Magyar sport 2012
Semmelweis Egyetem TSK, Hepp Ferenc Terem

- Marcius 27-28.: , Integrator fejlesztési lehetdségek a Duna-stratégia keretében” cimi




nemzetkdzi sportturisztikai konferencia. Baja Kultdrpalota

Aprilis 17- 18.: Célkeresztben a ldtvdny csapatsportok — Jégkorong,

Magyar Sport Hdza, edzotovdbbképzés

Majus 15.: Célkeresztben a ldtvdny csapatsportok - Sporttdapldlkozdsi praktikum,
OETI kényvtdr, tankonyha, edz6tovdbbképzés
Majus 16.: ,,SPORTETIKA ES A SAKK” — Vildgszemlélet a sportetika, a pedagdgia

és a logika szemiivegén at. Magyar Sport Haza

Majus 30.: Mozgéds= Egészség Program orszagjaras 2013/1, Nyiregyhdza

Majus 30-junius 1.: X. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Nyiregyhazi Foiskola,
Nyiregyhaza

Junius 2.: Az intimszférank védelme a mindennapokban és a sportban, MSH

Junius 9.: Célkeresztben a ldtvdny csapatsportok — KézilabdaSport,

Balatonfiired, Hotel Annabella, edzotovdabbképzés

Augusztus 23-24.: ,Ep testben ép 1élek” Sportszakmai Konferencia, Békéscsaba

Szeptember 26.: SportInnovicié Osz 2013, Konferencia, Magyar Sport Hiza

Oktober 29.: ,,PERSPEKTIVAK A REKREACIOBAN” REKREACIOS KONSZENZUS
KONFERENCIA, ELTE, Pedagégiai €s Pszicholdgiai Kar, Budapest

- November 12.: Mozgas=Egészség Program orszagjaras 2013/2.
Eszterhdazy Karoly Féiskola, Eger

- November 14.: Sport és Innovacié 2013, Magyar Sport Haza
- December 5.: Mozgas= Egészség orszagjaras 2013/3. Szombathely

- December 5.: Fiatal Sportkutatok 1. Orszdgos Kongresszusa, Szombathely

6. X. Jubileumi Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Nyiregyhaza

Sikeresen megrendeztiik, idei immar X. Orszdgos Sporttudomanyi Kongresszusunkat
Nyiregyhdzan, ahol a plendris iilés eldaddin kiviil 56 eldadast, illetve 48 e-poszter
prezentdcidt mutattak be, tartottak meg tagjaink tobb szekcidban.

A plendris iilésen tartott a hazai el6adok mellett eléadast Chris Gratton Anglidbol és Don
Disney az USA-bdI sportgazdaségi, illetve iskolai testnevelés, a fittség mérése témakorben.
Mindkét kiilfoldi eldadonkat Tarsasdgunk tiszteletbeli tagjava valasztottuk.

A 2013-as év eseményeit, tevékenységét osszefoglalasképpen szamokban bemutatva:

Sajat szervezésben tartottunk 14 konferenciat, kongresszust 12 helyszinen, ezeken a
rendezvényeken 302 eléadas hangzott el, ebbdl 13 kiilfoldi elé6add volt, a regisztralt
hallgatosag létszama 2084 volt. Kiirtunk 4 palyazatot, ahol kozel 20 volt a dijazott.
Tizenegy kiadvanyunk volt, ebbdl 5 elektronikus, 6 nyomtatott.
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7. A 2014-2015-6s tervezett hazai és nemzetkoézi konferencidk palyazata, azok
elokészitése

Eldkészitettiik a XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust, melynek szinhelye
2014-ben Debrecen lesz, iddpontja jinius 5-7.

Megpalyaztuk és sikeresen megnyertiik a 3. eurdpai ,,Exercise is Medicine” Kongresszus
rendezési jogdt, melyet a Magyar Tudomédnyos Akadémia Felolvasétermében tartunk, 2014.
szeptember 15-16-an.

Megpilyaztuk és Uj-Zélanddal szemben elnyertiik a The International Society of Motor
Control, Progress in Motor Control 2015 konferencia rendezési jogat.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg, annak Mozgasgydgyszer Szakbizottsiga -—
konzorciumi tagként — sikeresen palydzott a TAMOP-6.1.2/11/2. sz. projekt keretében
megvalésuld a sport és a fizikai aktivitds magyarorszdgi dimenzidinak, tarsadalmi
befogaddsdnak feltdrdasa céljabol kiirt palydzaton. A pdalydzat megvaldsuldsa sordn harom
témakorben végeztiik, végezziikk munkénkat.

I. A fogyatékossaggal élokkel kapcsolatos egyenld bdndsméd, hangsilyosan a
fogyatékossaguk miatt sajatos neveldi igényli gyermekek tekintetében tudomanyos
igényli tanulmany elkészitése.

II. A veszélyeztetett vagy hatranyos helyzetben 1év0 csoportok integraciéja — kiilonos
figyelemmel a veszélyeztetett vagy hétrdnyos helyzetli gyermekekre, fiatalokra
tekintetében tudoményos igényti tanulmany elkészitése.

III. Iskoldskord 6-18 éves korosztidlyban elvégzendd antropometriai, humanbioldgiai és
egyéb motorikus mérések tekintetében vizsgalatok, felmérések elvégzése és a
kapott eredményekbdl tudomanyos igényll tanulmény elkészitése.

A Térsasag eredményes tevékenysége szempontjabol kiemelt stratégiai partnereink
voltak 2013-ban: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MTA
Orvosi Tudomdanyok Osztdlya és annak sporttudomdnyi albizottsdga, az MTA Pedagégiai
bizottsdg szomatikus-nevelési albizottsaga, az MTA regiondlis bizottsdgainak sporttudomanyi
munkacsoportjai, a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB), a Magyar Edz0k Térsasdaga (MET), a
Magyar Olimpiai és Sportmizeum, az Orszdgos Elelmiszer- és Taplalkozastudomdnyi Intézet
(OETI). Tovibbd a budapesti és a vidéki felséoktatdsi intézmények testnevelési és
sporttudomanyi szervezetei (Baja, Békéscsaba, Szeged, Gyor, Pécs, Szombathely, Veszprém,
Nyiregyhaza, Eger, Debrecen).

Egyiittmiikod6 partnerek: tars- €s szaktudomdnyi szervezetek, oktatdsi intézmények,
tudoményos tarsasagok, tovibba a jelentdsebb orszdgos sportigi szakszovetségek, ,,Coca-
Cola Testébresztd Program”, The Coca-Cola Foundation stb.

Budapest, 2013.12.31.

Sz6ts Gabor
MSTT fotitkar



