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CiMLAPROL

25 EVE HALT MEG

Gerevich Aladar nagyon hamar megismerkedett a vivassal, hiszen édes-
apja is vivott. Miskolcon kezdte a vivast, de tehetsége miatt hamar felke-
rult Pestre, és ott mar a vilaghird Italo Santinelli olasz mester iskolajaban
edzett. Itt valt olimpiai bajnokka.

Olyan klasszisokkal vivhatott egyutt, mint az akkoriban legjobbnak tartott
Petschauer Attila. Folyamatosan zarkozott fel a nagyokhoz a csapatban.
El6szor 22 évesen, 1932-ben lett olimpiai bajnok csapatban, és négy évvel
késobb, 1936-ban is nyerni tudtak. Ezek utan 1948-ban, 1952-ben, [956-
ban és 1960-ban is nyertek. Erdekes, hogy Gerevich mar 50 éves volt
ekkor. Amikor megkérdéjelezték az indulasat, kihivta a fiatalokbdl allé
csapatot és mindenkit megvert.

Egyéniben 1936-ban olimpiai bronzérmet szerzett, 1948-ban aranyat,

1 952-ben pedig eziistot. Nem szabad elfelejteni, hogy Gerevich palyafu-
tasanak csucsan két olimpia is elmaradt a masodik vilaghaboru miatt. Az
olimpiai érmek mellett harmincnégyszeres magyar bajnok, raadasul tizen-
kilenc vilag- és Europa-bajnoki cimet is begylijtott. Kivételes technikaja és
jo fizikuma, valamint eleganciaja emelte ki a tobbi nagyszerd vivo koziil.
Versenyzdi karrierje mellett nagyon sikeres edzé is volt.
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B Az idei jubileumi évet — hisz Tar-
sasagunk 20 éve alakult — a hagyo-
manyoknak megfeleléen a Nyerges
Mihaly emlékkonferenciaval kezdtuk
januar végeén. A konferenciat Mocsai
Lajos a Testnevelési Egyetem rekto-
ra nyitotta meg, ezutan kerilt sor

a Nyerges emlékdij atadasara, amit
idén Laki Laszlo, szociologus — Nyer-
ges Mihadly korabbi munkatarsa — és
posztumusz elismerésként Kovacs
Sandor a TF egykori oktatodja kapott.
Az évnyito konferencia a 2015-0s év
sportgazdasaggal foglalkozd kutatasait
foglalta csokorba. Az eléadok kozott
a TF munkatarsai (Sterbenz Tamas,
Géczi Gabor, Kassay Lili, Gulyas Eri-
ka) mellett a Budapesti Corvinus
Egyetem (Andras Krisztina, Kynsburg
Zoltan, Szab6 Agnes), a Széchenyi Ist-
van Egyetem (Voros Tiinde), a Debre-
ceni Egyetem (Perényi Szilvia) illetve a
Magyar Olimpiai Bizottsag (Pignitzky
Dorottya) és az Eurosport (Varhe-
gyi Ferenc) is képviseltette magat.

Az el6adasok témakorei felolelték a
siker, a versenyképesség, a turizmus,

a létesitményfejlesztés, a sportberu-
hazasok, az utanpotlas, a munkahelyi
sport és telepulések sportstratégia-
janak tertleteit. A konferencia zara-
saként kertlt sor az ,,Apak és fiuk”
zenés estre, ahol az Ismerds arcok
zenekar alapitoja Nyerges Attila adott
hangulatos koncertet.

B Januarban jelentettiik meg Banhi-
di Miklos tollabol Tarsasagunk szak-
konyvsorozatanak legujabb kiadvanyat
,Rekreologia” cimmel. Az ebben a
témaban, magyar nyelven megjelent
els6 szakkonyv 170 oldalon taglalja a
rekreacid témakoreit. A szép kiviteld,
tartalmas kiadvany Tarsasagunk tit-
karsagan is beszerezhetd.

B Februar 19-én tudtuk megren-
dezni a Testnevelési Egyetem Hepp
Ferenc termében a tavalyrol elmaradt
,DONTES és ELEMZES technikak
felhasznalasa a sportagi hatékony-

sag érdekében” cimi konferenciat.

A konferenciat prof. Koller Akos
eloadasa vezette fel, aki az agy és a
dontések kapcsolatarol beszélt. Ezt
kovetéen Méro Laszld a TE Sportgaz-
dasagi és Dontéstudomanyi Kutato-
kozpont képviseletében a ,,Modellek
és makettek hasznalata a dontések-
ben” témakorben tartott el6adast.
Utana Gergely Istvan szamolt be a
vizilabda valogatottnal alkalmazott
dontési modszerekrdl. Ezt kovette
Lénart Agota, aki a dontés és dontés-
elokészités gyakorlatat pszicholdgiai
aspektusbol elemezte. Kallai Gabor a
sakkban alkalmazott csapatgondolko-
dasra helyezte a hangsulyt prezenta-
cidjaban. A kovetkezo el6adasokban
a csapatsportoknal alkalmazott video
és egyéb technikai elemzéseket mu-
tattak be. Nevezetesen, a jégkorong-
sportban alkalmazott modszerekrdl
Marton Tibor, a kosarlabdazasrol
Kalnoki Kis Attila, a labdardgasrol
Kovacs Istvan, mig a kézilabdazas-

rol Berta Sandor szamolt be. A mai

modern labdardgasban alkalmazott
sporttudomanyi eljarasokraol Schuth
Gabor tartott érdekes el6adast. A
zaré prezentaciot Sterbenz Tamas
tartotta ,,Sportanalitika és az intui-
cio” cimmel. Az érdekl6ddk hianyol-
tak, hogy miért csak a csapatsportok-
ban alkalmazott elemzésekrdl volt
szO, természetesen igéretet tettlnk,
hogy a tertlet fontossagara valo te-
kintettel visszatériink a témara egyéb
sportagak esetében is. A konferenci-
arol késziilt képek és az elhangzott
eléadasok anyaga megtalalhato Tarsa-
sagunk honlapjan.

B A kovetkezé két — szintén nagy
érdeklodésre szamot tartd — konfe-
renciankat ,,workshop”-ok kereté-
ben tartottuk a Magyar Sport Haza
eléadoiban parhuzamosan harom-
harom helyszinen, két alkalommal:
aprilis kozepén, illetve majus elején.
A sportpszichologia olyan témakore-
ivel foglalkoztunk, mint: agresszivitas,
asszertivitas, mentalis tréning-techni-

kak, olimpiai felkésziilés, onbizalom,
érzelem és érzelemkontroll, moti-
vacio stb. Ezeken a konferenciakon

is felmeriilt az igény, hogy minél
tobbszor, minél tobb témaban szer-
vezzunk hasonlo alkalmakat az edzdi
képzésre, hisz ez manapsag sokszor
hianyzo lancszem a sportoloi felkészi-
tésben.

B Maijus végén, Szombathelyen ren-
deztuk, meg a megalakulasanak 20.
évét unneplé MSTT XIll. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszusat. A
rendezvény fovédnokei Szabo Tun-
de Sportért Felelés Allamtitkar (aki
egyben a nyitd eldadast is tartotta),
Borkai Zsolt a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag elnoke, és Puskas Tivadar
Szombathely polgarmestere voltak.
Az orszagos kongresszusra kozel |30
eléadoi jelentkezés érkezett, melybdl
|0 plenaris, 72 hosszabb és a tobbi
un. rovid szobeli eléadas (e-poszter)
keretében hangzott el. A plenaris
ulésen eloadast tartott a kongresszus
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egyik diszvendége, prof. Mike Hughes
(Egyesult Kiralysag) is. Maurovich-
Horvat Pal a sziv-CT-vel végzett ko-
szoruér képalkotasrol tartott érdek-
feszitd eloadast, mig Barna Istvan a
,Magyarorszag atfogd egészségvédel-
mi szliréprogramja 2010-2020” mun-
kajarol szamolt be. Cserhati Laszlo, a
hazai testnevelés apostola Széchenyi
Istvan ,,uzenetét” tolmacsolta a ma-
nak. Lénart Agota a Rio-i felkésziilés-
rol szamolt be a sportpszichologus
szemével, mig Gombocz Janos, Rétsa-
gi Erzsébet az iskolai és a mindenna-
pos testnevelésrol. A Coca-Cola Ma-
gyarorszag kommunikacios vezetdje,
Pellion Agnes a tdbb mint 10 évre
visszatekinto Testébresztd programot
mutatta be. EI6adas hangzott még el
a Mozgas=Egészség Program magyar-
orszagi helyzetérdl is. A haromnapos
sporttudomanyos seregszemlén re-
gisztralt résztvevok szama megha-
ladta a 150-et. A Kongresszusra nem
regisztralt tagjaink a szokasos modon,

postan kapjak meg a programflizetet,
mely egyben hagyomanyainknak meg-

feleloen a Szemle idei masodik szama.

Az els6 nap délutanjan, a plenaris
eldadasok utan tartottuk unnepi
Kozgyiilésunket, ahol elfogadasra
keriltek az elmult évrdl szol6 szak-
mai és pénzugyi beszamolok, amelyek
a honlapon megtekinthetdk, illetve
az ez évi szakmai program is. A Koz-
gyulés talan legfontosabb bejelentése
volt, hogy a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag ez év elejétdl visszakapta a
,»kozhaszni” mindsitését.

M A Kozgyllésen megemlékeztink
Tarsasagunk alapito tagjairdl is. Az
alapito tagok kozul sokan személyes
jelenlétiikkel is megtisztelték rendez-
vénylinket, sokan viszont mar sajnos
nem tehették ezt meg. Rajuk rovid,
néma féhajtassal emlékeztiink.Voltak
olyanok is, akik egyéb fontos elfog-
laltsaguk vagy betegségiik miatt nem
lehettek veliink. A még €éld és jelen
|évo alapitd tagjaink emlékoklevelet

és egy erre az alkalomra palackozott
villanyi bort kaptak elismerésunk jelé-
ul. Az egyéb okokbdl tavol maradok-
nak eljuttatjuk az oklevelet.

B A jubileumi kongresszus alkalma-
bol két uj kiadvannyal — a Sporttudo-
manyi flizetek XIV. és XV. kotetével

— gyarapitottuk szakkonyvsorozatun-
kat. Az egyik dontéen az elmult év
december elején megtartott szom-
bathelyi lll. ,,Fiatal Sporttudésok Or-
szagos Konferenciajan” elhangzott
eléadasok szerkesztett, lektoralt
anyagabol készult. Ez egyben a Ma-
gyar Sporttudomanyi Szemle idei
egyik, tobb mint 300 oldalas kulon-
szama is ,,Sokszinl Sporttudomany”
cimmel. Titkarsagunkon megvasarol-
hato. A masik kiadvany szintén egy
tavalyi konferencia apropodjan késziilt:
november |2-én egy sikeres konfe-
renciaval emlékeztiink Hajos Alfrédra,
az els6 magyar olimpiai gyoztesre,
halalanak 60. évfordulojan. A nagyon
szép és tartalmas kotet a ,,Hajos

Alfréd, a polihisztor” cimet kapta, hisz
Hajos Alfréd nem csak kitliné spor-
tolo és sportszakember, hanem kivalo
épitész is volt. A kiadvany képekkel,
dokumentumokkal gazdagon illuszt-
ralt - sok olyan fényképpel, amelyeket
ez idaig csak a Magyar Olimpiai és
Sportmuzeumban lehetett latni. A
kotet megvasarolhato a Titkarsagon.
M Aprilis elején irtuk ki az idei évre
vonatkozd MSTT sportszakmai pa-
lyazatokat. igy palyazni lehet kiilfoldi
konferencia latogatasi tamogatasra,
szakkonyv beszerzésre, hazai konfe-
rencia szervezési tamogatasra és cikk
irasi tamogatasra is. A részletes kiira-
sok a honlapon olvashatoak. Kérjuk
tagjainkat, hogy éljenek a kinalkozo
lehetSséggel.

B Alapszabalyunknak megfeleloen

a mindenkori éves tagdij befizetés
hatarideje februar utolsé napja volt,
sajnos ugy latjuk, nagy mértékben
romlott tagjaink ez iranyu fizetési
magatartasa. A nem fizeto tagjainknak

elektronikusan emlékezteto levelet
kuldtunk ki még marciusban, azonban
még mindig sokan nem rendezték
tarsasagi kotelezettségliket. Ezekben
az esetekben kénytelenek vagyunk
sajnos — alapszabalyunk alapjan —a
tagsagi jogviszonyukat megszlintetni.
B Ennek a félévnek utolsé konfe-
renciajat junius |5-én rendezziik a
Testnevelési Egyetemmel és a Magyar
Edzok Tarsasagaval kozosen. A téma:
a sporttudomany és az edzdi gyakor-
lat. Minden tagunkat szeretettel va-
runk. A rendezvény programja honla-
punkon olvashato.

B A Kozgyllésen elhangzott és be-
mutatott Oszi rendezvényterveinkhez
varunk kiegészito otleteket, témakat,
segitséget, hogy méltomaddon toltsiik
ki tartalommal idei jubileumi rendez-
vénysorozatunkat. Itt elsésorban a
nem tul aktiv szakbizottsagaink mun-
kajara szamitunk.

B Minden olvasonknak kivanunk
aktiv pihenéssel eltoltendo nyarat.
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Erdekes képgalériat mutatunk, ahol szinte
életre kel a kerékpdrozas hajnala, egész
pontosan a 9. szazad.

Az nem teljeskord,
viszont biztosan magaval ragadja
az embert. Nem mindegyik képen
lathato valodi kerékpar, hiszen nem
mindegyiknek van két kereke, de
azért mi egyszerlien csak biciklinek
hivjuk oket. Természetesen meg-
jelennek a velocipédek, de olyan
tobbszemélyes bringak is, amelye-
ket ritkan latni. A rovid (elo)torté-
neti attekintésben még a Sherlock
Holmes detektivregények szerzdje
is szerepel.

'SZINES HETKOZNAPOK

o

HID ES ZSAKOLAS
A Dunking Devils akrobatikus zsdkold csa-

pat adott ki nemrég egy videét, ahol hidrol
ugralgatnak.

A Dunking Devils egy vilaghiru
zsakolo csapat, egész pontosan
akrobatikus zsakolo csapat. Kosar-
labdas zsonglSrségnek is nevezhet-
juk, de itt joval nagyobb hangsuly
van az ugrasokon, szaltékon. A
|ényeg pedig mindig ugyanaz: a le-
hetd leglatvanyosabban a gy(iribe
juttatni a labdat, minél tobb ener-
giaval. Az osszeallitas kilonleges-
sége, hogy ezuttal nem szokvanyos
kornyzetben, hanem egy hidrol
ugranak le az akrobatak.

Nemrég a fél orszag Sarosi Laurat éltette
hihetetlen sportszeriiségéért, végiil meglett
a kvétaja, de nem a fair-play miatt.

Sarosi Laura legutobb a francia-
orszagi tollaslabda Europa-baj-
noksagon probalt kvotat szerezni.
Ott egy

megmozdulas miatt veszitett el egy
meccset, végul nem is jutott kvota-
hoz. Ellenfele cipdje elszakadt, nem
volt nala masik par, igy automatiku-
san Laura nyert volna, de nala volt
potcipd, odaadta a németnek, és
kikapott.Azota kidertlt, hogy nem
a fair-play miatt, hanem a ranglistas
helye miatt mégis

KET ARANYERT MEGY!

Szabé Gabriella két aranyéremért utazik

Rioba. Szeretné megvédeni a négyessel

nyert londoni cimet, és pdrosban is nyerne.

Megvolt a kajak-kenusok elso olim-
piai valogatoja Szegeden. Az egyik
nagy meglepetés, hogy Vajda Attila
csak az otodik helyig jutott.A nai
kajakosoknal a parosban oria-

si klasszisok versenyeztek. Szabo
Gabriella és Kozak Danuta nyert,
Kovacs Katiék csak a harmadikok
lettek. Szabdé Gabriella azt mondta,
a parossal és a négyessel is arany-
érmet szeretne nyerni Rioban. Lesz
még egy valogato juniusban, ott is
helyt kell allniuk.

A magyar olimpiai valogatott szép lassan

gylijtogeti a kvotakat, és egyre tobb indu-
lénk lesz a riéi olimpian.

Tobb sportagban még nyitott a
helyzet. Ez egyrészt azt jelenti, hogy
lehet még kvotat szerezni, mas-
részt pedig azt, hogy a mar meglé-
vo nemzeti kvotakat kell kiosztani
valogatd versenyeken. A sportagak
tobbségében egyébként ugyneve-
zett nemzeti kvotakat osztanak a
versenyeken.Az atlétak és az Uszok
ehhez képest kvalifikacids szintet
teljesithetnek, és a versenyiddszak
egészen juliusig tart majd. A magyar
kvotaikat
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SZINES HETKOZNAPOK
PARALIMPIAI KVOTAK

Osszesen négy paralimpiai kvétat szereztek

Kozzétették a ridi olimpia rendezéinek
egyenruhait.

A rioi olimpia rendezdi és onkén-
tes csapatanak egyenruhajat tették
kozzé a napokban. Els6 ranézésre

a ruhazat szine,
korulbelul ilyenre lehetett szamita-
ni. Az egészségugyi csapat pirosban,
a versenyek hivatalos személyzete,
tehat a birok kékben, az altalanos
szervezok sargaban, mig az onkén-
tesek zoldben lesznek majd. Ebben
a szinte minden érdeke-
set elmondanak a felkészilésral, és
természetesen a szervezdk ruhai-
rol.

a magyar sportoldk kajak-kenuban.

Harom kvotat szereztek a kajak-ke-
nusok a majus végi duisburgi vilag-
bajnoksagon.Vaczi Anita mar korab-
ban szerzett kvotat, igy vele egylitt
négyen lesznek ott Ridban. A ndk-
nél Varga Katalin, a férfiaknal pedig
Rozbora Andras és Suba Robert
szereztek kvotat a vilagbajnoksa-
gon. Jelenleg osszesen harmincegy
kvotaja van a magyar paralimpiai
csapatnak. A rioi paralimpiat szept-
ember 7. és 18. kozott rendezik
majd.

A magyar focista elsé6 meccse az Eurépa-

bajnoksagon éppen a magyarok ellen lesz.

Ez Ugy fordulhat el6, hogy a 32 éves
Garics Gyorgy az osztrak valoga-
tottban fogj jatszani. Fiatal koraban
még Kiraly Gabor labdaszeddje volt
a Haladasban. Junius 14-én lesz a
magyar-osztrak. Arrdl, hogy korab-
ban miért valasztotta az osztrak va-
logatottat, mar ,
ahogy mondja, ezen mar ,felesleges
rugozni”’. Nagyon oril a magyarok
kijutasanak, de a meccsen mégis
osztrak szinekben jatszik majd, en-
nek megfelel6en nyerni szeretne.

PARALIMPIAI REKORD

Vereczkei Zsolt hetedik paralimpidjara ké-
szlil, ez magyar parasport-rekord.

Vereczkei Zsolt most 38 éves, el6-
szor a 92-es barcelonai paralimpian
vett részt. Ott az S5-0s sérultségi
kategoriaban tudott nyerni 50 mé-
teres hatuszasban. A paralimpiai
bajnoki cimét Atlantaban és Syd-
neyben is meg tudta védeni. Az
utolsé harom olimpian, azaz Athén-
ban, Pekingben és Londonban is
egy-egy bronzérmet szerzett. Most
pedig hetedik paralimpidjara készul,
ami rekordnak szamit a magyar
parasport torténetében.

Székely Penge Pdl jelenleg az egyik leg-
ismertebb magyar dartsos. 5 éven beliil
szeretne a vilag élvonaldba kertilni.

Nemrég kotott vele szerzodést

az egyik legnagyobb dartsos cég, a
Target. Egyébkeént ez a cég szpon-
zoralja a |6-szoros vilagbajnok,
Phil Taylort is. Székely Penge Palt
egyelore ,,csak’” termékekkel ta-
mogatjak, de ki tudja, mit hoz a
jovo. A magyar dartsos eddig 9
magyar bajnoki cimet szerzett, és
5 éven belll szeretne a nagy PDC-
vilagbajnoksagon indulni. Eddig napi
kettd, innentdl kezdve pedig napi
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https://www.youtube.com/watch?v=OpkdW18liSY
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SERDULCE SPORTOLOK

ALVASA

Lee Taylor, Bryna C. R. Chrismas, Ben Dascombe, Karim
Chamari and Peter M. Fowler
Frontiers in Physiology, 3/18/2016, p 1-6. 6p.

A nagyobb sportakadémiak hatal-
mas versenyben vannak egymassal,
és itt mar nem csupan a magas
szintl képzésre kell gondolni. Sok
sportakadémian mar serdulSkor-
ban elkezdédik a képzés, és fennall
a veszélye annak, hogy egyszerien
tulhajtjak a fiatalokat. Ezért nagyon
fontos a megfelel6 regeneracié az
ilyen - szinte mar profi - tinédzse-
reknél. Ennek pedig egyik legfonto-
sabb eleme az alvas.

TUDOMANYOSTALLOZO

AZ OXIDATIV
STRESSZ )

Nathan A. Lewis, John Newell, Richard Burden, Glyn
Howatson, Charles R. Pedlar
PLoS ONE. 3/1/2016,Vol. I | Issue 3,pl-12.

Az oxidativ stresszel 1991-es elso
megfogalmazasa 6ta mar nagyon
sokan foglalkoztak. Ez az az allapot,
amikor a szervezetben az oxidacios
folyamatot el6idéz6 prooxidansok
és az azokat gatld antioxidan-

sok egyensulya megbomlik, és a
prooxidansok kerilnek tulsulyba.
A kutatok a stresszt kimutato
biomarkereket vizsgaltak, figyelem-
be véve az egyéni biologiai eltéré-
seket is.

USZAS ES
IMAGINACIO »

Tracey Devonport, Andrew Lane, and Christopher L.
Fullerton
The Sport Psychologist, 2016, 30, 24 -29

Az imaginacio bevett eszkoze a
sportpszichologianak. llyenkor a
sportoldnak el kell képzelnie a
versenyhelyzet kulonbozé elemeit,
hogy éles, tehat a valds fizikai hely-
zetben a lehetd legjobban teljesit-
sen. LeegyszerdUsitve arrdl van szo,
hogy minél tobbszor és tokélete-
sebben képzeli el az adott helyze-
tet, annal valoszinlbb, hogy szinte
tokéletesen teljesit majd a verse-
nyen is.

FARADTSAG ES
VER »

ANNE HECKSTEDEN, MARK PFEIFFER, SABRINA SKORSKI, MICHAEL
KELLMANN, ALEXANDER FERRAUTI, SASCHA SCHWINDLING, DANIEL
Hammes, Tim MEYER

PLoS ONE. 2/18/2016,Vol. I | Issue 2,pl-13. I3p.

A faradtsag mértékének ismerete
elkerilhetetlen ahhoz, hogy toke-
letes edzéstervet készitsenek egy
élsportolonak. Ismerni kell a faradt-
sagot és a regeneracios képessége-
ket egyarant.A faradtsagot ma mar
a vérben lévo osszetevokbdl is ki
lehet mutatni, és valoszinlleg joval
pontosabb képet adnak, mintha
csak ,,ranézésre” probalna valaki
megallapitani a sportold allapotat.

ETREND
OTTUSAZOKNAK »

Leticia Azen Alves Coutinho, Cristiana Pedrosa Melo
Porto and Anna Paola Trindade Rocha Pierucci
Journal of the International Society of Sports Nutrition
4/2/2016,Vol. 13, p

Az ottusaban rengeteg kihivas var
a versenyzokre. Ennek ellenére a
szakemberek alig foglalkoztak az
elmult évtizedekben azzal, hogy mit
is kell ennie egy ottusazonak ahhoz,
hogy a leheto legjobban teljesitsen.
A kutatok 56 serdiil6 koru ottusa-
20 segitségével végezték mérései-
ket. Az étrend mellett figyelembe
vették az adott sportoldk testfel-
épitéseét is.
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http://mstt.hu/hirujsag/201601/Motor_imagery.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201601/Oxidative_stress.pdf
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TESTNEVELES

TE A
VERSENYSPORTBAN )

Karen Reid
International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism, 2016, 26, 179 -184

Azt mindenki tudja, hogy egy sikvizi
kajakosnak elsésorban nagyon erds
fels6testre van sziksége ahhoz,
hogy sikeres legyen a versenyeken.
A cikk igazabdl egy olyan esettanul-
many, amelyben a szakértok meg-
mutatjak, mire jutottak a tejfogyasz-
tassal egy 19 éves profi kajakozonal.
Az egyik cél a fizikai ero- és izom-
fejlesztés volt, emellett pedig pro-

o« 7 o7

is koncentralni.

SIKERESEN )

Sarah A. Doolittle, Paul B. Rukavina, Weidong Li, Mara
Manson,Angela Beale

Journal of Teaching in Physical Education, 2016, 35, |27
-137

A tarsadalom egyre inkabb elhizott,
ez mar nem kérdés. Ahogy az sem,
hogy mar a legfiatalabbak is érin-
tettek. Ennek megfeleloen az iskolai
testnevelésre egyre tobben figyel-
nek, és egyre tobben varjak el tdle,
hogy tegyen valamit a terjedd elhi-
zas ellen. A testnevelés onmagaban
sem egyszerU, de akkor lehet kiilo-
nosen osszetett, ha a csoportokban
egyre tobb elhizott fiatal van.

e

FIZIKAI AKTIVITAS
AZ ISKOLAKBAN )

Xiangli Gu and Mei Chang, Melinda A. Solmon
Journal of Teaching in Physical Education, 2016, 35, | 17
-126

Az amerikai kutatok azt vizsgaltak,
milyen kapcsolat van a fizikai aktivi-
tas, a fizikai eronlét és az egészség-
hez kapcsolodo életminoség kozott
az iskolai tanuldk korében. Nem
lehet meglepd, hogy a kutatas egyik
eredménye az volt, hogy kiderult,
valdban van osszefliggés a gyerekek
fizikai aktivitasa és elégedettség-
érzésuk, valamint életmindséguk
kozott. Roviden tehat az derult ki,
hogy ép testben ép lélek.

ISKOLAI ,
STRESSZKEZELES »

Christin Lang, Anna Karina Feldmeth, Serge Brand, Edith
Holsboer-Trachsler, Uwe Piihse, and Markus Gerber
Journal of Teaching in Physical Education, 2016, 35,
149-158

A vilagon rengetegféle testnevelési
tanterv létezik, nincs is baj a sokszi-
niiséggel. Arrol viszont egyre tob-
ben beszélnek, hogy a serdilokor
hihetetlen fontos szerepet jatszik
az ember egész életen at tarto
egészségi allapotaban. Ennek meg-
felel6en kezdenek egyre nagyobb
hangsulyt fektetni az iskolai testne-
velésre. Ezen belll is pedig fontos
szerepet kap a stresszkezelés.

B
=

ELET A SPORT
UTAN: NOK »

Felicity Hayball & Martin I. Jones
Sport & Exercise Psychology Review. Mar2016,Vol. | 2
Issue 1, p4-13. 10p.

Azt mar tobben bizonyitottak, hogy
a sport nagyon sokat segit a ser-
diuloknek abban, hogy sikeresek
legyenek az emberi kapcsolatok
kezelésében. Azzal viszont nagyon
kevesen foglalkoztak, hogy a fiatal
lanyok vajon kapnak-e a sporttol
olyan specialis tudast, ,,képzést”,
mely segithet nekik felnottként ab-
ban, hogy sikeresek lehessenek az
életben. Elsésorban a néi szerepek-
re vonatkozo tudasrol van itt szo.
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http://mstt.hu/hirujsag/201601/Sport_women.pdf
http://mstt.hu/hirujsag/201601/PA_PF_Quality.pdf
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