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B Az idei jubileumi év elsé félévé-
nek utolsé konferenciajat junius 15-
én rendeztik kozos szervezésben a
Testnevelési Egyetemmel és a Magyar
Edzok Tarsasagaval. Koszont6jében
mindharom megszolalé kiemelte,
hogy most fordult el6 el6szor, hogy a
harom rendezd szervezet, vagyis Tar-
sasagunk, a Testnevelési Egyetem és a
Magyar EdzSk Tarsasaga egy idoben,
egy helyen rendezett konferenciat. Ez
tulajdonképpen adta is magat, hiszen
a sporttudomanyrol és az edzéi gya-
korlatrol szoltak az eloadok, és ezt

is adtuk rendezvényunk cimédal: ,,A
sporttudomany és az edzdi gyakor-

A hallgatésag a Diszteremben

A helyszin a Testnevelési Egyetem
Hepp Ferenc terme volt, melynek
széksorai teljesen megteltek. Jelen
voltak a tarsasag érdekl6do tagjain
kivul a Kiemelt Edzoi Programban
résztvevo szakemberek is. A program
és a rendezvényrol készilt fényképek
itt megtekinthetok.

Molnar Zoltan, Mocsai Lajos és Toth Miklos

Az eléadok kozott volt Farkas Anna,
aki a testalkat szerepérdl beszélt, és
ennek jelentéségérdl a sportoldi ki-
valasztasban, ezt kovette Szabo Tamas
eléadasa, aki az életkor és a sporttu-
domany lehetSségeit elemezte.

10 EVE

OZGASBAN!
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Sds Csaba el6addsa

A kovetkezé eléadok a konferencia
témajanak megfeleléen arrol érte-
keztek, hogy miképpen alkalmazhato
egy gyakorlo sportorvos (Komka
Zsolt, kajak-kenu valogatott) és egy
gyakorlo mesteredzo Szilardi Katalin
munkajaban a legszorosabb egyiitt-
mikodés a sportoldi egészség és
eredményesség szempontjait is figye-
lembe véve. Balogh Laszl6 tolmacso-
lasaban hallhattuk, hogy milyen uj el-
képzelésekkel, tervekkel kezdte meg
munkajat Debrecenben, a Debreceni
Egyetemen az Gjonnan alakult Sport-
tudomanyi Koordinacios Intézet. Za-
rasként két gyakorld edzo, sportszak-
ember — S6s Csaba, Uszas és Puskas

Sandor, jégkorong — szamolt be az Uj
sporttudomanyos eljarasok alkalma-
zasardl sportagaikban. A konferencia
iranti szakmai érdeklodést jellemzi,
hogy a késo délutani zarasakor is még
nagyszamu érdekl6do volt jelen, hogy
hallhassa az el6adasokat.

B ATarsasag megalakulasanak 20
éves jubileumanak jegyében az Sszi
konferenciadinkat is ugy probaltuk
megszervezni, hogy a teritékre keru-
|6 sporttudomanyi teruletek, témak
tukrozzék Tarsasagunk eddigi teve-
kenységét és miikodésbeli alapelveit,
célkitlizéseit. Ennek jegyében rendez-
tuk meg oktober 26-an a Testnevelési
Egyetemen az ,,Innovaciok a sport-
ban” cimii konferencidt. Orommel
jelezzuk, hogy olyannyira ,,tulteltek” a
Diszterem széksorai, hogy az oktatas
atszervezéseével a teremhez csatla-
kozo tantermet is meg kellet nyitni.
Ez a nagyfoku érdeklodés elsGsorban
az elédadott témaknak koszonhetd,

és természetesen az eléadoknak is.
Nem utols6 sorban pedig Gyorfi Ja-
nosnak, aki a Sportinnovacios Szakbi-
zottsag elnokeként nagyban hozzaja-
rult, hogy ezen a modon is oregbiteni
tudtuk Tarsasagunknak az elmult 20
évben, tevékenysége révén kivivott jo
hirnevet.

Gyorfi Janos eléaddsa

A konferencian el6adast hallhat-

tunk tobbek kozott Mocsai Lajos-

tol a TF jovojérdl, Racz Leventétdl

a proprioceptiv eszkozok innovativ
meghonositasardl a teljesitmény-
fokozasban, Doczi Tamastol, aki a
sportszociologia nemzetkozi trendjeit
mutatta be. Kiss Orsolya, aki a Sem-
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melweis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergyogyaszati Klinikajardl érkezett, a
sportkardiologia és a terhelésélettan
kapcsolatarol értekezett.

Telthaz a Diszteremben

Balogh Laszl6 és Acs Pongrac a Deb-
receni és a Pécsi Tudomanyegyete-
men folytatott innovativ kutatasokrol
tartott beszamolot, majd kovetkezett
Bock-Marquette lldiko, aki szintén a
Pécsi Tudomanyegyetemrol érkezett
és tartott nagyon érdekes el6adast

a teljesitményfokozasban rejl uj,
molekularis szintl perspektivakrol.
Majd ezt kovette Csizmadia Zoltan
eléadasa, aki egy Uj a légzéstechnika-
ban rejlo lehet6ségekrol szamolt be.

Kozlovszky Miklos az élettani para-

méterek monitorozasi lehetéségeirdl,

mig Ispanyi Marton a sportanaliti-
kaban rejl6 Uj modszerekrdl tartott
eldadast. A konferenciarol szolo be-
szamolot itt, a képeket pedig itt lehet
megtekinteni.

A Sportlnnovacios konferencia ke-

retében irta ala Mocsai Lajos, a
Testnevelési Egyetem rektora és
Toth Miklos, a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag elnoke a tudomanyos
egyuttmuiikodést szentesitd megal-
lapodast, amely a gyakorlatban mar
korabban is megvalosult.

Mocsai Lajos és Toth Miklés megallapodast irtak ala
a konferencidan

B Az idei jubileumi évhez kapcso-
|6déan — amely egybeesik a 2016.

év kiemelked6 sportrendezvényével
a magyar szempontbol sikeres Rioi
Olimpiai és Paralimpiai Jatékok meg-
rendezésével és egyben az elsé Uj-
kori Olimpia megrendezésének 120.
évforduldjaval — rendezzik meg a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és
a Magyar Olimpiai Bizottsag kozos
szervezésében 2016 november 21-én
egész napos sportszakmai konferen-
ciankat a Magyar Sport Hazaban az
OLIMPIA jegyében.

Tekintettel arra, hogy a sporttudo-
many egy olyan multidiszciplinaris te-
rulet, amely nagyon sok szempontbdl
foglalkozik tudomanyos alapossaggal
és tudomanyos szempontbol a sport-
tal, igy célkitlizésunk a konferencia
megrendezésével elsésorban az, hogy
az OLIMPIAVAL is hasonlé médon,
vagyis sok szempontbol foglalkoz-
zunk, kulonos tekintettel arra, hogy
Magyarorszag palyazik a 2024-es

Jatékok megrendezésére is. Ezen cél-
kitizésunk alapjan a konferencianak is
ezt a cimet adtuk: Az OLIMPIA sok
szempontbol”.

A konferencian olyan témakat érin-
tunk neves és hiteles el6adok tol-
macsolasaban, mint az OLIMPIA
torténete, az OLIMPIAI eszme, a

Rioi OLIMPIA és Paralimpia ered-
ményei, az OLIMPIA és a Fair Play, az
OLIMPIA és a dopping, az OLIMPIA
és a sporttudomany, az OLIMPIA és

a gazdasag, az OLIMPIA és a jog, az
OLIMPIA és a média, az OLIMPIA és
a magyar sport versenyképessége,
Olimpia és a kornyezetvédelem, de
lesz el6adas, amely a jovo évi, Gyor-
ben rendezendé EYOF 2017-et és a
Magyar Olimpiai Palyazat 2024 -et
érinti.

A rendezvény févédnoki tisztségét dr.
Savolt-Szabo Tiinde az EMMI sportért
felelos allamtitkar asszonya és Borkai
Zsolt a MOB elnoke vallalta. A részle-
tes programot itt lehet megtekinteni.

A konferencian valé részvétel ingye-
nes, de regisztraciokoteles, tovabbi
tudnivalok a programban.

B Az idei év egyik zaroeseménye
lesz a Magyar Sport Hazaban tar-
tando a fiatal magyar sporttudésok
immar V. Orszagos Konferenciija,
melynek idopontja december 3-a,
szombat, helyszine pedig a Magyar
Sport Haza foldszinti elbadoterme. A
harom éve inditott elgondolasunk he-
lyességét mutatja az a nagy érdeklo-
dés, ami alapjan az idei évben mar 37
prezentacio fog elhangzani két szekci-
oban fiatal tagtarsaink el6adasaban.

B December |5-én tartjuk az idei
jubileumi év utolsé szakmai rendez-
vényét a Jatékelméleti Szakbizottsag
szervezésében a Magyar Sport Haza
foldszinti el6adojaban, ahol labdaru-
gasunk szakmai kérdései kerulnek
teritékre neves hazai szakemberek
tolmacsolasaban.
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SZINES HETKOZNAPOK

Kovacs Adam az elsé magyar Eurdépa-baj-
nok motocrossban. Es még csak |3 éves.

Balogh Adam a 85 kdbcentiméteres
kategoriaban Europa-bajnok-
sagot oktoberben. O az elsé ma-
gyar, aki a dobogé tetejére tudott
allni a kontinensviadalon. Michelisz
Norbert és Talmacsi Gabor utan
pedig Balogh Adam a harmadik
magyar technikai sportolo, aki gyari
szerzodést kapott. A szponzor a
Yamaha, és Addm gyari timogatast
élvez majd az Europa-bajnoki soro-
zaton, raadasul a vébéken is allando
résztvevo lesz.

JEGTANC REGGELIRE

A 201 8-as pjongcsangi téli olimpian a dél-
elétti programba keriilt a jégtanc.

A reggeli programban rendezik
majd meg a jégtancverseny szamait

a 2018-as pjongcsangi teli olimpian.

A szervezdk errol mar hivatalos
kozleményt is kiadtak. A délelotti
program azért érdekes a jégtanc
esetében, mert altalaban este ren-
dezik a sportag eseményeit. Az

ok azonban rendkiviil egyszeri: az
amerikai tv-tarsasagok kérték, mi-
vel Pjongcsang id6zondja 14 oraval
elébb van, mint New Yorké. igy ott
igy is este nézhetik az él6 misort.

A riéi olimpia nem sikertilt a legjobban. Leg-
alabbis ami a rendezést illeti.

Az otthonmaraddk, sportrajongdk
nagyon keveset érezhettek a rioi
mulasztasokbdl, hiszen a versenyek
kozvetitései idoben megkezdddtek
a televizioban, de az interneten is
mindent jol lehetett kovetni.
Ennek ellenére rengeteg botrany
ovezte a 201 6-os ridi olimpiat.
Raadasul olyan hatranyokkal vagtak
neki a rendezésnek, mint a Zika-
virus, a borzalmas vizminoség és a
kritikan aluli kozbiztonsag. Lassuk

egytol egyig !

TOLERANCIA

Ryan Lochte-t nem tamogatja tovabb a
Speedo. Ez mdr nekik is tobb volt a sokndl.

A sportszergyarto lényegében ki-
rugta a hatszoros olimpiai bajnok
amerikai Uszot. A szponzor ugyanis
nem tudta toleralni Lochte ridi vi-
selkedését. Lochte és harom Uszo6-
tarsa egy rioi benzinkuton randali-
roztak. Eloszor azt allitottak, hogy
fegyveresek tamadtak meg Oket.

Aztan viszonylag hamar kiderdilt,
hogy 6k okoztak a galibat. Késobb
az is kiderult, hogy még a berende-
zésben is kart tettek - olyan hangu-
latban voltak.
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Feladta az esetleges aranyérmet, hogy test-
vérén segithessen. A triatlon kiralyai lecsusz-
tak az els6 helyrdl.

A londoni és ridi aranyérmes
Alistair Brownlee a cél el6tt néhany
szaz méterrel lényegében feladta
a versenyt. Mégpedig azért, hogy

, Jonathanen,
aki tamolyogni kezdett a cél elétt,
pedig ugy tlint megnyeri a vilagbaj-
noki sorozatot Mexikoban. Alistair
beérte, belekarolt és a célig kisérte.
Kozben a neveté harmadik meg-
elozte Oket és nyert. A 26 és 28
éves Jonny és Alistair a két utolso
olimpian szédiiletesen jol ment.
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https://www.youtube.com/watch?v=CS0GkCfljqk
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https://www.youtube.com/watch?v=fQkOBMFeU94

A hires olasz kerékparalkatrész-gyartd, a
Campagnolo révid torténetét lathatjuk.

A még tavaly tette kozzé a
Campagnolo: egy szorakoztato és
latvanyos klip segitségével vezetnek
végig a vilaghiri marka torténetén
- a kezdetektdl egészen napjain-
kig. A videdban ol latszik, hogyan
lett a sokszor sulyos alkatrészek-
kel felszerelt acélmonstrumokbol
szaguldo, alig néhany kilos karbon
csoda. Sejtheto, hogy fejlédésnek és
a grammharcnak még mindig nincs

H'--.
vége, és ezt prognosztizalja is a klip. ,

A végeén azt irjak: a forradalom foly-
tatodik.

ENNEK SOSINCS VEGE

A parkour vagy free running mindig is létez-
ni fog. Addig biztos, amig varosok lesznek.

Az akrobatikus helyvaltoztatas,
vagy mas néven parkour elsésor-
ban urbanus kornyezetben tud
megvalosulni. Az épitett kornyezet
elemeit tokéletesen lehet kihasz-
nalni az ugrasokhoz, fordulasokhoz,
mar-mar repulésekhez. Nem utolso
szempont az sem, hogy a hattér
hogyan mutat egy videon.A klipben
szerepld fiatalember tudasa mogott
rengeteg gyakorlas van, ami szem-
mel lathatoan jol fejleszti a fiziku-
mot is.

A vilag elsé rollere, amely karbonszalas,

rdadasul elektromotor hajtja.

A gyarto leirasa szerint az

egyik nagy ujdonsaga a német pre-
cizitassal megépitett kis motor,
amelyet a roller els6 kerekének
agyaban helyeztek el. A 350 Wat-
tos kis géppel akar 25 kilométeres
orankénti sebességet is el lehet
érni. A rollerba épitett akkumula-
tort a Samsungtol veszi az Airbike.
A jarganyt két ora alatt teljesen
fel lehet tolteni, és a fejlesztok egy
igen erds beépitett fényszororal is
gondoskodtak.

HAZIVERSENY

Ugy néz ki, nem nagyon szeretnek hibazni
a Golden State tiizkez( dobéi.

A video alig hosszabb egy percnél,
am ez a rovid id6 mégis elég ah-
hoz, hogy tatva maradjon az ember
szaja. A Golden State Warriors
szeptemberi edzésén készult a
rovid felvétel. Klay Thompson és a
klubhoz a nyaron érkezett Kevin

Durant tartanak rovid dobdgyakor-

latot az egyik palanknal. Kizarolag
tavoli dobasokat gyakorolnak, igaz,
nagyon lazan, védo nélkil. Ha jol
szamoltuk, zsinérban |9 elengedett
dobas landolt a gylriben.

A vided nagyon hasonlé az el6z6hoz. Még-

sem mehetiink el mellette szo nélkdil.

Ha Klay Thompson és Kevin
Durant eldbbi, latvanyos teljesit-
ményét felul lehet mulni, akkor a
mindossze husz esztendos Devin
Bookernek . A Phoenix
Suns jatékosa dobdedzésén ugyan-
ugy 19 kosarig jutott zsinérban.
Annyi kiulonbséggel, hogy 6 egyedul
dobott be ennyit, raadasul mind-
egyiket a harompontos vonal mogtil
eresztette el. Bookert egyébként
2015-ben draftoltak az NBA-be.
Ugy tiinik, bevélhatott.
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https://www.youtube.com/watch?v=easKDYNAprI
https://www.youtube.com/watch?v=ELCL6OHWnXQ
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KOMPRESSZIOS
VISELET )

Florian Azad Engel, Hans-Christer Holmberg, Billy
Sperlich
Sports Med (2016) 46:1939—1952

A futok nagy része hordott vagy
folyamatosan hord is kompresszios
ruhazatot. Fuggetlenil attol, hogy
milyen szinten {zi a futast, vagy

milyen hosszu tavokat szokott futni.

Vannak zoknik, harisnyak, karvédok,
rovidnadragok. A sok kiegészito
ellenére ellentmondasos cikkek je-
lennek meg a hatasukrol. Ez a tudo-
manyos igényd iras igyekszik végére
jarni az igazsagnak. Es a végén koz-
zé is teszik, mire jutottak.

DOBOK
TERHELESE »

Georgia M. Black, Tim J. Gabbett |, Michael H. Cole,

Sports Med (2016) 46:1503—1516

Kézilabda, vizilabda, baseball, krikett.
Elsére nagyon kiilonbozé sportok,
mégis van egy nagyon markans
kozos vonasuk. Dobni nagyon kell
tudni mindegyik esetében. A cikk
szuletésének egyik f6 oka, hogy mig
példaul a futoedzések mennyisé-
gével és milyenségével rengeteget
foglalkoztak mar, addig a szakiroda-
lom alig foglalkozik a dobdedzések
terhelésével az ilyen csapatsport-
agaknal.

P

ERO- ES TELJESITMENY-
NOVELES p

Klaus Wirth, Michael Keiner, Hagen Hartmann, Andre
Sander; Christoph Mickel

Journal of Human Kinetics volume 53/2016,201-210

DOI: 10.1515/hukin-2016-0023

A tanulmany célja osszehasonli-
tani egy 8 hetes szabadsulyos, és
egy ugyancsak 8 hetes gépi erdsito

programot. Természetesen mindkeét

megvalosult edzésterv esetében az
eredményeket vetették ossze. Azt

nézték, hogyan né a sportolo ereje,

illetve robbanékonysaga egyik és
masik edzésprogram esetében. 120
férfi sportolot kértek fel a vizsga-
lathoz.

PLIOMETRIKUS
EDZES »

Msasaamer Slimani, Karim Chamari, Bianca Miarka,
Fabricio B. Del Vecchio, Foued Chéour

Journal of Human Kinetics volume 53/2016, 23 1-247
DOI: 10.1515/hukin-2016-0026

A pliometrikus edzések kiilonb6z6
fajtai mar vagy jo 10 éve nagyon di-
vatosak, és viszonylag gazdag szak-
irodalma van a témanak. Ez a tudo-
manyos cikk igyekszik osszegylijteni
az eddigi, ezzel kapcsolatos ered-
ményeket. Ezen kivil béven vizsgal
olyan tanulmanyokat is, amikor ezt
az edzésfajtat mas, klasszikus edzési
formakkal kombinaltak. Az eredmé-
nyek a cikkben olvashatok.

PITVARFIBRILLACIO
ES A SPORT p

R, Laszlo, |. M., Steinacker
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 2016,Vol. 67
Issue 10, p237

Mar bizonyitottak, hogy lehet osz-
szefliggés a pitvarfibrillacio és az
alloképességi sportok kozott. Ez
nem jelenti azt, hogy aki példaul
hosszutavfutonak megy, annal biz-
tosan kialakul a jelenség. Azonban
tény, hogy a balpitvari megnagyob-
bodas gyakran elofordul alloképes-
ségi sportok (izoinél, ami viszont
egyértelmien megkonnyitheti a
pitvarfibrillacio kialakulasat.
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http://mstt.hu/hirujsag/201601/Oxidative_stress.pdf

TUDOMANYOSTALLOZO 8

e , ,
. 57 OLIMPIA ES A 2 PSZICHOLOGIAI
DOPPING ) L)  KONZULTACIO »

Platonov,V. N. JINWANG, LIWEI ZHANG
Teoria i Praktika Fiziceskoj Kul'tury 2016,Vol. 10,p| Journal of Sport Psychology in Action, 6:59—72, 2015
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JA Garcia-Herrero, | Sanchez-Sanchez, M Luis-Pereira
and R Menayo

International Journal of Sports Science & Coaching
2016,Vol. 11(5) 648—-654

A tanulmanyban érdekes vizsgala-
tot folytattak a szakemberek. Egész
pontosan a futballistak kapura lo-
vési pontossagat vizsgaltak kétféle
edzéstechnikaval. A szokasos is-
métléses gyakorlas hatékonysagat
és eredményességét vetették ossze
a valtozékonysagra épito edzésfor-
maéval. Az értékelésnél a lovések
pontossagat és a labda sebességét
is vizsgaltak.

mindig ott lesz a helye a profi
sportban. Annak ellenére, hogy a
doppingszerek hasznalata ellentét-
ben all a sport alapveto elveivel, az
olimpizmus eszméivel és értékeivel.
A doppingolassal mar vagy 50 éve
kiizd a NOB. A tanulmany roviden
bemutatja az olimpiai doppingolas
terjedésének torténetét. Valamint
a WADA ténykedéseit az 1999-es
megalapitasa ota.

lulian B. Dragusin and Craig A. Horswill
International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism, 2016, 26, 428-434

A sportitalokat mar vadoltak azzal,
hogy felelosek az elhizasért és tobb
kronikus betegségért. ElsGsorban
azért, mert a kelleténél tobb kalo-
riat és cukrot jutatnak be veliik a
szervezetbe. A kérdés, hogy edzés
kozben fogyasztva, tehat amikor
energiadeficit alakul ki, valtozik-e a
helyzet. A kutatok a korabbi szak-
irodalmi anyagokbol taplalkoztak,
mikor osszeallitottak sajat anyagu-
kat a témaban.

letes technikai és fizikai allapotban
indulnak el a jatékokon. De nem
biztos, hogy birtokaban vannak a
stabil pszicholdgiai kontrollnak,
amely szinte nélkulozhetetlen a
csucsteljesitmény eléréséhez. A
cikkben a kinai sizék specidlis pszi-
choldgiai konzultacios modszerével
ismerkedhetunk meg. A tanulmany
szerzGi biznak a kolcsonos tapasz-
talatcserében.
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Robert J. Naughton, Barry Drust,Andy O’Boyle, Ryland
Morgans, Julie Abayomi, lan G. Davies, James P. Morton,
and Elizabeth Mahon

International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism, 2016, 26, 473-480Issue |, p4-13. 1 0p.
Az élsportolok esetében a taplal-
kozasi szakemberek eddig jorészt a
napi teljes energia- €s makroelem
mennyiséggel foglalkoztak. Egy ideje
azonban proébalkoznak ezek elosz-
tasaval is, tehat nem biztos, hogy az
a legjobb megoldas, ha minden nap
ugyanazt és ugyanabban a mennyi-
ségben kapja a sportold. Egy 7-na-
pos edzési program taplalkozasi
tervét mutatja be a cikk.
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http://mstt.hu/hirujsag/201601/Sport_women.pdf
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