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A szivirekvencia-valtozékonysag (HRYV)
jelentosége

A HRV elemzés alkalmas:

 Megfigyelni a szervezet keringési allapotanak fejlédését,

* Az optimalis edzés intenzitas meghatarozasara,

* Frequency-domain valtozdkon keresztll az edzés terhelés szamszerdsitésére,
 Akulonféle edzésszakaszok pszicho-fizioldgiai terhelésének meghatarozasara,
e Sérult sportoldk regeneracidjanak kovetésére,

e Atuledzettség és a kimerulés jeleinek felismerésére.

A HRV értékek alapjan meghatarozott edzésprogramok segitségével hatékonyabb
fejlédés érhetd el, mint a fix edzésprogramok betartasaval.

Kiss et al, 2016



A HRYV bemutatasa
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A HRY gorbe nyugalomban
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A HRYV gorbe terhelés utan
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A Time-domain adatok

Adott ido alatt bekovetkezo valtozasok kovetése, elsosorban
statisztikai jellegu adatok
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Fig. 2. Example of an ECG output over 11 beats. R-R interval times
and difference between adjacent R-R intervals are displayed.

Achten et al, 2003



A Frequency-domain adatok

Az adatok ertékelesenek altalanos modja az, hogy a
« HF értéke a paraszimpatikus, az
* LF értéke a szimpatikus hatasok mértékére utal, mig az

* LF/HF arany a vegetativ tonust jellemzi.

Frequency-Domain Results

Variable | VLF LF | HF LF/HF
FFT Results
Peak (Hz) 0.0078125 0.042969 0.25391
Power (ms2) 3376.7 49217 950.98 0.51753
Power (%) 70.056 10.211 19.730
Power (n.u.) 34.099 65.888




A Frequency-domain adatok

Szamos kutatasban bizonyitottadk a HF komponens vagalis eredetét,
ugyanakkor az LF komponens megitélése tovabbra IS vitatott.
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A Frequency-domain adatok

Szamos kutatasban bizonyitottadk a HF komponens vagalis eredetét,
ugyanakkor az LF komponens megitélése tovabbra IS vitatott.
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A Frequency-domain adatok

Ha az LF komponens a szimpatikus szabdlyozas mértéket mutatja, akkor:

» Szimpatikus szabalyozas gyogyszeres blokk - LF komponens
csokkenés, HF komponens valtozatlan.

» Avagalis blokk soran a HF érték csokkenését kellene megfigyelni

Table 1. Means and Standard Deviations (in Parentheses) of HRV Parameters Before and After Pharmacological Blockade

BL (pre drug) Task (pre drug) BL (post drug) Task (post drug) i (LB), 17 (Task)

1B]

Atropine 938 (126) 871 (122) 563 (29) 550 (38) 906, .870

JB-blocker 876 (136) 845 (134) 1129 (155) 1109 (156) (980, .992
VLF

Atropine 266 (273) 77 (44) 14 (23) 5(2) 494, 752

B-blocker 332 (579) 102 (105) 266 (156) 123 (75) D18, .062
LF

Atropine 555 (421) 152 (122) 707 201 675, .643

f-blocker 642 (1052) 305 (283) 509 (293) 366 (279) 031, .25
HF

Atropine 547 (331) 175 (71) 1(1) 1(1) .559, 876

S-blocker 578(789) 206 (82) 502 (322) 443 (364) 011, 342

Note. BL. = baseline, IBI = interbeat interval, VLF = very low frequency, LF = low frequency, HF = high frequency. Effect sizes for the comparison pre—post
drug (i BL, 1 Task) are also shown.

Reyes del Paso et al, 2013



A HRV-t befolyasolo tényezok
x




Edzett - edzetlen

Edzett szemeélyek eseteben szignifikdnsan magasabb ¢rteket vett fel:

* RRavg.,
 SDNN,
* PNNS5O0,
* rMSSD,
 HF,

osszehasonlitva az életkorban és testtomeghben azonos, nem edzett
személyekkel.

« A 12 ¢és 16 hét kozotti programok eredményeztek valtozast a HF
komponensben,
* A 26 és 39 hetes edzésprogramok pedig az SDNN-ben.



Tuledzettség

A kutatasok azt bizonyitjak, hogy a tuledzettség miatti HRV valtozasok ritkak.

* Hedelin et al. (2000)

6 nap intenziv edzések utan a Frequency domain paraméterek nem
valtoztak

* Hedelin et al. (2000)

Sifutd versenyz0 edzéseit leird esettanulmany, magas HF és TP
ertekek

 Uusitalo et al. (2000)

9 alloképessegileg edzett személy tulterhelese, magas LF érték



Anaerob kuszob
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Aimet M. et al, 2001



Méroeszkozok

Giles D. et al (2016)

n=20

Testhelyzet: Hanyattfekvés és allas
Légzéstrekvencia: 0,20 Hz
Kontroll: 3 elvezeteses EKG

,,Large intra-class correlation coefficient
of the ECG and Polar RR data suggests
that the Polar V800 HRM is a valid tool
for the detection of RR intervals at rest in
both supine and standing positions.”




Osszegzeés es tanacsok

Sportolok szivfrekvencia-valtozékonysaganak értékelése, illetve
a merés eredmenyehez igazitott terhelés bizonyitottan segiti a
sportagi fejlodés mértekének noveléset.

Tobb tanulmany is megemliti, hogy vizsgalati protokollok (pl.
meres idotartama) nagymeértékii kiilonbozosége megneheziti az
adatok es eredmenyek osszehasonlithatosagat.

Standard mereési koriilmenyek meghatdrozasa soran vegytik
figyelembe a vonatkozo irodalmi példdkat.

A frequency-domain adatok elemzésekor a kutatasban tiintessiik
fel az osszes rendelkezésre dllo adatot (Hz, ms?, n.U.) az
eredmenyek késobbi osszehasonlithatosdaga érdekeben.



Koszonom a figyelmet!



