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Bevezetés



Célkitűzések

Aktív sportfogyasztók

Sportmotiváció Attitűdök

Sportfogyasztás

 Rangsor
 „Akkor és most”

 Mire?
 Mennyit?

 Sajátosságok



Anyag és módszer

 Kvantitatív felmérés

 Online

 1 hónap kitöltési idő:

 2016. október

 N=528 kitöltő

 Nem reprezentatív minta

 Összefüggések vizsgálata



Eredmények

1. A vizsgált minta sajátosságai

2. Sportmotiváció

3. Attitűdök vizsgálata

4. Sportfogyasztás



63%

37%

A vizsgált minta sajátosságai I.

22%

6%

35%

1%

35%

1% élettárssal él

elvált
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külön él házastársától

nőtlen/hajadon

özvegy

18-25

17%

26-35

38%
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30%

46-55

10%

56+
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Sportolás rendszeressége (n=528; 100%)

4%

23%

50%

22%

1%

havi 1-3 alkalommal

heti 1-2 alkalommal

heti 3-4 alkalommal

heti minimum 5
alkalommal

ritkábban, mint havonta

Forrás: Saját szerkesztés

A vizsgált minta sajátosságai II.



Űzött sportok megoszlása (sportág szerint)
(n=528; 100%)

22%

11%

8%

6%

2%

36%

1% 7%

7% kerékpározás

úszás

testépítés

spinning

küzdősportok

futás

tenisz

jóga

labdajátékok

egyéb

Forrás: Saját szerkesztés

A vizsgált minta sajátosságai III.



Legnépszerűbb sportok

 Labdarúgás (89,1%)

 Testépítés (58,4%)

• Spinning (78,1%)

• Jóga (86,3%)

A vizsgált minta sajátosságai IV.



Sportmotiváció I.

15,5%

16,7%9,7%

CSALÁD

BARÁTOKPARTNER

PÉLDAKÉP

10,8%

BELSŐ KÉSZTETÉS

N=528; 100%



Sportmotiváció II.

Egészség megőrzése

Állóképesség fejlesztése

Kikapcsolódás

Örömszerzés

Fizikai megjelenés javítása

1

2

3

4

5



Attitűdök vizsgálata I.

 Pénz 
 Lelki béke 
 Siker 
 Izgalmas élet
 Élvezetes élet

 Karrier 
 Siker 
 Izgalmas élet 
 Élvezetes élet
 Társadalmi elismerés

18-25
26-35

36-45
46-55

56+

p < 0,05



Attitűdök vizsgálata II.

 Pénz és anyagi javak
 Barátság
 Szabadság

p < 0,05

 Egészség
 Fittség
 Család
 Lelki béke
 Becsületesség



Sportfogyasztás I.

88% 88%

59% 54%
47%

39% 36%
29%

14%

Forrás: Saját szerkesztés

Sportszolgáltatások igénybevételének gyakorisága
(N=528; 100%) 



Sportfogyasztás II.

Hány százalék költ 
rá?

(N=528)

Mennyit költ rá éves 
szinten?

(Ft/év)

Sportruházat 88% 20000 Ft - 50000 Ft

Sportcipő 88% 20000 Ft - 50000 Ft

Vitaminok 59% 10000 Ft – 20000 Ft

Sporteszköz 54% 5000 Ft – 10000 Ft



Következtetések és javaslatok

Aktív sportfogyasztók

Sportmotiváció Attitűdök

Sportfogyasztás

Egészségmegőrzés
Belső késztetés

Kezdeti motiváció
=

Fenntartási motiváció

Sportruházat
Sportcipő
Vitaminok
Sporteszközök

Az értékrendek 
eltérőek

5000-20000 Ft/év




