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Az eloadas tartalma

Bevezetés

Célkitlzések

Anyag és modszer

Eredmények

e A vizsgalt minta sajatossagainak bemutatasa

 Kiindulasi vs. Fenntartasi motivacio

o Attitildok vizsgalata

e Sportszolgaltatasok igénybevételi gyakorisaganak bemutatasa

Kovetkeztetések és javaslatok
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Célkitlizések

Sportmotivacié Attitidok

» Sajatossagok

» Rangsor Aktiv sportfogyasztok
» .AKkkor és most”

Sportfogyasztas

» Mire?
» Mennyit?




Anyag és modszer
» Kvantitativ felmérés
» Online
» 1 honap kitoltési ido:
» 2016. oktéber

» N=528 kitolto

» Nem reprezentativ minta

» Osszefiiggések vizsgalata




Eredmenyek

1. A vizsgalt minta sajatossagai

2. Sportmotivacio

3. AttitGidok vizsgalata

4. Sportfogyasztas
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A vizsgalt minta sajatossagai I.

26-35
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m kiilon él hazastarsatol

notlen/hajadon
1%

K 35%

ozvegy




e

A vizsgalt minta sajatossagai Il.

Sportolas rendszeressége (n=528; 100%)

1%

® havi 1-3 alkalommal
M heti 1-2 alkalommal
® heti 3-4 alkalommal
M heti minimum 5

alkalommal

H ritkdbban, mint havonta

Forrds: Sajdt szerkesztés
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A vizsgalt minta sajatossagai III.

Uzott sportok megoszlasa (sportag szerint)
(n=528; 100%)

W kerékparozas
M (sZzas
W testépités
M spinning
m kiizddsportok
W futas
tenisz
Wjoga
labdajatékok
W egyéb

k Forrds: Sajdt szerkesztés /
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A vizsgalt minta sajatossagai IV.

Legnépszerubb sportok
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» Labdarigéas (89,1%)+ Spinning (78,1%)

o Testépités (58,4%) * Joga (86,3%)
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Sportmotivacio I.

N=528; 100%

BELSO KESZTETES
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Sportmotivacio II.

Egeszseg megorzése

Y Fizikai megjelenés javitasa




Attitiidok vizsgalata I.

S

» Pénz

» Lelki béke

» Siker

» lzgalmas élet
> Elvezetes élet

it

¥

» Karrier
» Siker
» lzgalmas élet

» Elvezetes élet

» Tarsadalmi elismerés

p<0,05




Attitiidok vizsgalata II.

» Egészség

» Fittseg

» Csalad

» Lelki béke

» Becsiiletesség

» Pénz és anyagi javak
» Baratsag
» Szabadsag

p<0,05
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Sportfogyasztas I.

Sportszolgaltatasok igénybevételének gyakorisaga
(N=528; 100%)

Forrds: Sajdt szerkesztés
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Sportfogyasztas II.

2 Sportruhazat

1 Sportcipd
| Vitaminok
Sporteszkoz

Hany szazalék kolt Mennyit kolt ra éves
ra? szinten?
(N=528) (Ft/év)
88% 20000 Ft- 50000 Ft
88% 20000 Ft- 50000 Ft
59% 10000 Ft-20000 Ft
54% 5000 Ft-10000 F@ |




Kovetkeztetesek és javaslatok

Sportmotivacio

Sportruhazat

Sportcipé mmmm) 5000-20000 Ft/év
Vitaminok /

K Sporteszkozok /




KOSZONJUK A FIGYELMET!




