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Anyag esimoedszer

+ N=171 fo
+ 6 labdarlugo akademial jatekosal
+ 4 korosztaly (decimalis eletkor
alapjan):

- 15 éves: 57 fo
- 16 éves: 58 fo
- 17 éves: 36 0
- 18 eves: 20 fo

Testmagassag - testsuly korosztalyonként

15 évesek 16 évesek 17 évesek 18 évesek



+ Vizsgalat: pneumatikius
labtold eroméro gep: (HUR
Labs FCM3500)

+ 90 nm ellenallason’ vegzett
2 kiserlet

+ Minden., ’Baraméterbéil
a magasabb ertekek % /
figyelembe vétele a s\ 4
statisztikai elemzes soran
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Statisztikal elemzes
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Eredmenyek

Maximalis Erd (N)

Fsi0 = 10,84; p<0,05
b3 >k T

IIIiII IIiIII |IIIII

15 évesek 16 évesek 17 évesek 18 évesek

Relativ er§ (N/kg)
Fswo=1,62; p>0,05

15 évesek 16 évesek 17 évesek 18 évesek

*: szignifikans kilonbség a 18 évesekhez kepest
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Maximalis T eljesitmeny (VW)

F 3160 = 2,94; p<0,05

T T

E E = E

15 évesek 16 évesek 17 evesek 18 évesek

Relativ teljesitmeny (W/kg)
Fsieo =0,72; p>0,05

E B

15 eéevesek 16 éevesek 17 évesek 18 eéevesek




Eredmenyek

Maximalis Szogsebesség (fok/sec)
F s =1,36; p>0,05

15 évesek 16 évesek 17 évesek 18 évesek

A két |ab kozti értékeknél a statisztikai elemzés nem mutatott
szignifikans kilonbséget a megvizsgalt mutatokban



Kovetkeztetesek

+ Felteteleztik; hogy: a VizsgaltValtozokbanra
korosztalyok kozott a fiolyamatos; tobbrEVES
edzesmunka hatasara szignifikans diffierenciat
talalunk

+ Az eroben tapasztalt ktlonbsegeks mertekernines
osszhangban a teljesitmeny; ertekek Kozt
killonbsegekkel, ami arra utal, hogy: az
erokifejtes sebessege alig valtozik

+ Az abszolut ero ertekek alakulasanak es alrelativV
ero stagnalasanak magyarazatara mindenkeppen
a képzesi rendszer elegtelen hatekonysaga
kinalkozik. Ebben az eletkorban a spontan testi
fejlodes eroteljes hatasa meg feltetelezheto.
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