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Felnőttképzési Kar (n=179)

 Önkitöltős kérdőív

 Szociodemográfiai adatok

 Egészségmagatartás

 Egészség önértékelése

 Koherencia-érzés (SOC-13), pszichés stressz (GHQ-12)

 SPSS 16.0

 Kereszttábla elemzés

 Regresszió elemzés



Egészségállapot Minta T. Ó. Chi2–próba 

Dohányoztál-e már valaha?

Igen

Nem

67%

33%

61,4%

38,6%

71,9%

28,1%

Pearson

Chi2=2,19 (df:1)

Fogyasztottál-e már alkoholt valaha?

Igen

Nem

97,8%

2,2%

97,6%

2,4%

97,9%

2,1%

Pearson

Chi2=0,02 (df:1)

Dohányoztál az elmúlt három hónapban? 

Igen*
Nem

39%

61%

31,3%

68,7%

45,8%

54,2%

Pearson

Chi2=3,93 (df:1)

Alkoholt fogyasztottál az elmúlt három

hónapban?                                               Igen

Nem

82,1%

17,9%

79,5%

20,5%

84,4%

15,6%

Pearson

Chi2=0,71 (df:1)

Nagyobb mennyiségű alkoholt fogyasztottál-

e az elmúlt három hónapban?                 Igen

Nem

57%

43%

59%

41%

55,2%

44,8%

Pearson

Chi2=0,26 (df:1)

Aktív sportolás jelenleg?                        Igen

Nem

40%

60%

36%

64%

57%

43%
Pearson

Chi2=0,91 (df:1)
Megjegyzés: Az elemzés Chi2 – próbával szignifikánsnak bizonyult a *-gal jelölt esetekben. *p<0,05;



Egészség megítélés Minta T. Ó. Chi2–

próba 

Milyennek tartod egészségi 

állapotodat?

Kiváló

Jó

Elfogadható

Rossz

19,6%

53,1%

24,6%

2,8%

15,7%

53,0%

25,3%

6%

22,9%

53,1%

24,0%

0%

Pearson

Chi2=7,01 

(df:3)

Mennyit tehetsz az

egészségedért?   Nagyon sokat

Sokat tehetek

55,1%

44,7%

56,6%

42,2%

53,1%

46,9%

Pearson

Chi2=1,47 

(df:2)

Megjegyzés: Az elemzés Chi2 – próbával történt.



Skála Minta

Átlag (szórás)

Tanító

Átlag (szórás)

Óvodapedagógus

Átlag (szórás)

t-érték 

szignifikancia

GHQ 24,81 (4,63) 25,11 (5,07) 24,55 (4,21)
0,795         

p> 0,05

SOC-13 59,17 (6,88) 59,98 (7,61) 58,47 (6,15)
1,464

p> 0,05

Megjegyzés: Az elemzés két mintás t – próbával történt.

A lelki egészség indikátorainak jellemzése a 

mintában
Változók Átlag (szórás) 2 (Korreláció)

1. Lelki egészség zavarai skála 24,8 (4,6) -0,41***

2. Antonovsky koherencia 
skála

59,2 (6,9) -



Standardizált regressziós 

együttható

(S.E.)

Egészségmagatartás

Dohányzás (igen/nem)**

Alkoholfogyasztás (igen/nem)*

Nagyivás (igen/nem)

-0,21 (0,96)

-0,17 (1,41)

0,03 (1,09)

Egészség önértékelése

(kiváló, jó/elfogadható, rossz)*

Lelki egészség zavarai skála**

0,14 (1,05)

-0,36 (0,10)

Konstans

R2

80,17**

0,26**

*p < 0,05 **p < 0,001



 Mind a két minta esetén jellemző a dohányzási és az alkohol fogyasztási 

életprevalenciája, ami jóval magasabb mint az átlagpopulációé.

 Fizikai aktivitás csökkenése

 Az egészségi állapot értékelése és, hogy ahhoz ő mennyit tehet nincs nagy 

különbség.

 Pszichés stressz (lelki egészség) esetén a pedagógusjelöltek rendelkeznek 

magasabb átlaggal, de nincs szignifikáns különbség.

 A koherencia-érzés esetén sincs, azonban…………..

 Fontos, a különböző egészségmagatartási értékszemléletek megismertetése a 

hallgatókkal, hisz ez az utolsó színtér  ahol valamilyen szinten képezni és nevelni 

tudjuk őket.



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!

• Elérhetőség: pinczes.tamas@drhe.hu

• A kutatás a DRHE kutatásfinanszírozási pályázat 
támogatásával valósult meg.
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