Fiatal Sporttudosok IV. Orszagos Konferenciaja

Pedagogusjeloltek
egeszsegtudatossaga Antonovsky
szalutogenetikus elmelete tukreben.
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Source: OBCD Health Data.




Bevezeteés




Bevezetes

a 70-es években napjainkban

mik ezek a rossz jegyek? mik ezek a rossz jegyek?




Anyag es modszer

2016. év |. félévében
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kblcsey
Ferenc Tanitokepzesi Intezet és DE Gyermeknevelési és
Felnéttkepzesi Kar (n=179)
Onkitoltés kérd6iv

Szociodemografiai adatok

Egészseégmagatartas

Egészség onertékelése

Koherencia-érzés (SOC-13), pszichés stressz (GHQ-12)
SPSS 16.0

Kereszttabla elemzes
Regresszio elemzés



Egészségmagatartas gyakorisagok (N =179)

Dohanyoztal-e mar valaha?

lgen

Nem
Fogyasztottal-e mar alkoholt valaha?

lgen

Nem
Dohanyoztal az elmult harom honapban?

lgen*

Nem
Alkoholt fogyasztottal az elmult harom
honapban? Igen

Nem

Nagyobb mennyiségti alkoholt fogyasztottal-

e az elmult harom honapban? Igen
Nem
Aktiv sportolas jelenleg? Igen
Nem

67%
33%

97,8%
2,2%

39%
61%

82,1%
17,9%

57%
43%
40%
60%

61,4%
38,6%

97,6%
2,4%

31,3%
68,7%

79,5%
20,5%

59%
41%
36%0
64%

71,9%
28,1%

97,9%
2,1%

45,8%
54,2%

84,4%
15,6%

55,2%
44,8%
5%
43%

Megjegyzés: Az elemzés Chi%— probaval szignifikansnak bizonyult a *-gal jel6lt esetekben. *p<0,05;

Pearson
Chi?=2,19 (df:1)

Pearson
Chi?=0,02 (df:1)

Pearson
Chi?=3,93 (df:1)

Pearson
Chi?=0,71 (df:1)

Pearson
Chi?=0,26 (df:1)

Pearson
Chi?=0,91 (df:1)



Szubjektiv egészseg megitéelese

Milyennek tartod egészsegi
allapotodat?
Kivalo
Jo
Elfogadhato
ROssz

Mennyit tehetsz az

egészségedért? Nagyon sokat
Sokat tehetek

Megjegyzés: Az elemzés Chi?— probaval tortént.

19,6%
53,1%

24,6%
2,8%

55,1%
44, 7%

15,7%

53,0%

25,3%
6%

56,6%
42,2%

22,9%

53,1%

24,0%
0%

53,1%
46,9%

Pearson

Chi?=7,01

(df:3)

Pearson

Chi>=1,47

(df:2)



Pszicheées stressz és koherencia-érzeés a

mintaban és szak szerint

0,795
H 24,81 (4,63) 2511 (507) 24,55 (4,21 ’
GHQ  2481(463) 2511(507) @2) o
SOC-13 59,17 (6,88) 59,98 (7,61) 58,47 (6,15) 1,464
] ] ] ] ] ] p> 0105

Megjegyzés: Az elemzés két mintas t— probaval tortént.

A lelki egészseg indikatorainak jellemzése a
mintaban

1. Lelki egészség zavarai skala 24,8 (4,6) -0, 41 %% *

2. Antonovsky koherencia 59,2 (6,9)
skala



A koherencia-erzes tobbvaltozos

Egészségmagatartas
Dohanyzas (igen/nem)**

Alkoholfogyasztas (igen/nem)*

Nagyivas (igen/nem)
Egészség onertekelese
(kivalo, jé/elfogadhatd, rossz)*
Lelki egészseég zavarai skala™
Konstans
RZ

*p <0,05 **p < 0,001

linearis regresszios modellje

-0,21 (0,96)
-0,17 (1,41)
0,03 (1,09)

0,14 (1,05)
-0,36 (0,10)

80,1 7**
0,26**



Kovetkeztetesek

Mind a két minta esetén_jellemz6 a dohanyzasi és az alkohol fogyasztasi
¢letprevalenciaja, ami joval magasabb mint az atlagpopulacioé.

Fizikai aktivitas csokkenése

Az egészségi allapot ertckelese €s, hogy ahhoz 6 mennyit tehet nincs nagy
kiilonbseg.

Pszichés stressz (lelki egészség) esetén a pedagogusjeloltek rendelkeznek
magasabb atlaggal, de nincs szignifikans kiilonbség.

A koherencia-érzés esetén sincs, azonban..............

FoNtos, a kiilsnbozd egészségmagatartasi értékszemléletek megismertetése a
hallgatokkal, hisz ez az utolso szintér ahol valamilyen szinten képezni €s nevelni
tudjuk Oket.




K0szOonOm a megtisztelod figyelmet!

Elérhetdség: pinczes.tamas@drhe.hu

A kutatas a DRHE kutatasfinanszirozasi palyazat
tamogatasaval valosult meg.
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