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FIATAL SPORTTUDOSOK IV. ORSZAGOS KONFERENCIAJA

KIK VAGYUNK MI?

A DinamliT Informatika Kft. egy BalatonfUreden mUkddo K+F cég.
Mivel foglalkozunk?

1 egészségigyi és informatikai kutatas-fejlesztés

0 Z-generdcio mentdilis fejlesztése

0 egyedi szoftverfejlesztés

0 informdacid-technologiai tandcsadds

0 mérndoki fevékenység

1 informatikai szolgdltatdsok, példdul: % T

asajat fejlesztést informatikai rendszerek =
felndkent torténd Uzemeltetése

0 informatikai eszkdzok, licencek értékesitése A=
\WITAS20]]
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MI A KIMAGASLO SPORTSIKEREK TITKA?

a2 A fizikai  teljesitményhez, eredményekhez nemcsak egyedi
tehetségre, pontos technikara és gydztes taktikara és
porofessziondlis felkészilésre van szUkség.

a2 A sportold/versenyzd  kivald  szellemi/mentdlis  kondicidja,
motivaltsaga is fontos.

0 Ezek felmérése, tadmogatdsa is szUkseges az ehhez megfeleld
eszkozOokkel.
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MI AZ A SPORTANALITIKA?

0 A sporttal 6sszefuggd adatok
komplex elemzésének (méeres —
feldolgozas — kiertekeles)
tudomanya.

0 Tobb szakma szoros
egyUttmuUkddéset kivanja meg.

2 Alkalmazdasa iddszerU s egyre
nélkulozhetetlenebb a
sportsikerek eléréseében,
fokozasaban, a
sportmenedzsement dontés-
hozataldnak tdmogatdsaban.
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SPORT-
ANALITIKA

A framework for sports analytics (Alamar & Mehrotra)




TR Jétrend + éfrend-kiegészitok
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MI LEHET ADAT?

0 az edzésen végzett teljesitmény
0 a mérkdzés eredménye
0 sporteszkdzbdl kinyernetd digitdlis

adat
0 a sportold egészségugyi adatai
2 fizikai statusz
alabor, antropometria
asportteljesitmény
asérules
agyogyszerelés
2 tapldalkozds

HONNAN SZARMAZHATNAK AZ
ADATOK?

» edzd, sportorvos... dltal lejegyzett
adatok

* sporfold dltal megadott adatok
» hordozhatd okos eszkdzok
e edz8termi sporteszkdzok

* biomechanikai, terhelésélettani,
testdsszetételt analizald gépek

* sportagspecifikus technikai és taktikai
elemzd hardverek, szoftverek

e stb.

2 mentdlis dllapot
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MI LEHET ADAT?

0 az edzésen végzett teljesitmeény
0 a mérkdzés eredménye -
0 sporteszkdzbdl kinyernetd digitdlis SORTED

1 a sportold egeszsegUgyi adatai _ff

} 2 fizikai statusz | ARRANGED
alabor, antropometria

asportteljesitmény = m"éL m

!

| aserulés
agyogyszerelés PRESENTED -
5 0 taplalkozads VISUALLY

A oeétfrend + éfrend-kiegészitdk ,
@%' 2 mentdlis dllapot @ N
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HOL ALKALMAZHATOK
A SPORTANALITIKAI RENDSZEREK?

Szerepuk lehet

1 atdmeg- és csapatsportok,

1 aversenysport,

2 vagy akdr az utadnpotidas-nevelés @
0 ferGletén is.

FEL-
DOLGOZAS
| Ezen belul: / =
| 0 Aj&tékosok kivalasztasdban. |
2 A fejléddesik nyomon kdvetésében
0 A sportsikerek ndvelésében. ANACS.
A technika javitasaban. ADAS/

—
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A Z-GENERACIO A FOKUSZBAN

Kutatdcsoportunk  évek ota a

Z-generacioba tartozd fiatalok “/-\" //\\
eletmodbeli szokdsainak, testi és .

lelki egészségi dllapotdnak I
kutatdasaval és ehhez kapcsoldodd v

innovativ informatikai rendszerek |
kidolgozasaval foglalkozik. GENERATION

. N

N

X

0 A kUls6 megjelenés, a fizikai teljesitoképesség és a kortarsak pozitiv
véleménye érdekli 8ket elsdsorban.

2 Nem motivalhatok a felndtteknél bevalt, szokasos
egészsegnevelési modszerekkel (peldaul: évekkel késdbb
bekdvetkezd betegseégek elkerilése, megeldzése). |
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A korosztdalyra jellemzd magatartasmintak alapjdn — az eddigi orvosi,
pszicholdgiai, taplalkozds- s sporttudomanyi kutatdsaink
eredmeényeit felhaszndlva és kibovitve — egy on-line sportanalitikai
rendszert fejlesztettUnk.

FELHASZNALOK:
sportold didkok,
edzAOk, sportorvosok, sporttudomanyi €s
egyeéb egészsegugyi szakemberek
sportkdzpontok, -egyesuletek, -akadéemiak
fenntartdi, vezetdi (dontéshozok)

Osszesiti és egy helyen elérhetden atlathatéva teszi az edzések és
a merkdzések megtervezéset, megszervezését, a sportoldk testi és
mentdlis felkészitéset, dllapotfelméreséet, valamint a kapott értékek :
klerTekeIese’r dsszehasonlitdsat. Elésegiti a dontéshozatalt.

VITA\SP@T
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AZ EREDMENYEK
OSSZEKAPCSOLASA

N\

Egyéni fejlodés
Csapat fejlodés
Trendvonalak
Vezetdi informacio

Tapldlkozastudomany
Mentdlhigiénia

I

Feldolgozas /

Felmeresek Edzésértékelés

Mer9mg§ zerek Mérkozeésstatisztika
Kerdoivek

Taplalkozasi naplé SRTBICLLES

Kiertekelés

Tudastar

(cikk,
video,
edzésterv)

Y
ADATGYUJTES

Y
MOTIVALAS




Mérkszések QP Egészséglgy BN Tudéstar
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Név:

Helyszin:

Bejelents neve:
Bejelentd e-mail cime:
Bejelents telefonszama:
Bejelentés datuma:
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Varhato kihagyas napokban:

csEneny

Csoportok: ~ Valasszakia csoponokat- Létesitmények: Vilassza kia

2016 v Nov

7 8 9
14 15 16
22 28
28 29 [0

0 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27

Jelmagyarazat

Edzés

Mérkézés

Rendezvény

Kollégium

Tanulészoba

Tavollét

Orvosi konzultacié
@ Vizsgalat

Szabadsag

Egyéb

l Edzés

B

Mérk&zés Egyéb

FEMGSamIUR:  valassia ki g

-Enkhbk

2016.

hét11.21. kedd 11.22. sze11.23.

Egész nap

[ HL O
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Sériilés oldala: ' Bal Jobb
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Merkozssek @Y Egeszsegugy TN Tudsster ’ BedliRtésok

Edzés szerkesztése

I 2016.08.15 10:00

Kezdés:

nBefejezés: I 2016.08.1511:30

Edzés tipusa: l Technikai

nCsapat: l leany 3
-Intenzi!a’s: ' Kézepes

-Hel'yszin: ' Csarnok 3. palya

Edzés neve: ' Lény 3 bemutatkozo ezés

Résztvevik: Gyakorlatok:
fés Azonosité *
1:1, Edzésterv Kondicionalis ke T
Fésiis Péter erballoképesség fejlesztés Erdalloképesség n
fejlesztése R
0:1, Ed; v Technikai ké fejl. - mélységi - Bedliftdsok
? : 3 B

Datum: 2016.08.10 11:52

edzésterveket. orvosi dokumentumokat, meniiket és mas bejegyzéseket kategoriakba és azon belill alkategoridkba
iriara megadhato. hogy ki olvashatja és ki szerkeszthet: a kategoriaban talalhato cikkeket. A rendszerben az alabbi

keriil minden olyan hir, cikk és leiras. amelyik az akadémia életében fontos. Ezt a kategoriat mindenki lathatja. de
zer adminisztratorai tudjak.

a részletes edzéstervek. Az edzésterveket csak az edzok lathatjak és csak ok szerkeszthetik

ek az orvosi dokumentumok. amelyeket csak az orvosok lathatnak és csak ok szerkeszthetik

umentumok keriilnek. amelyeket a ésa 1 foglalk kemberek latnak csak és csak ok

szerkeszthetik.
« Vided: Ebbe a kategoriaba a nagyobb méreti (pl. mérkozésekrol sz010) videok keriilnek. A videokat mindenki lathatja. de szerkeszteni csak
a rendszer adminisztratorai tudjak.

Az egyes kategoriakon beliil tovabbi alkategoriak vannak. amelyek segitenek a kategorian belill tovabb rendszerezni a bejegyzéseket. A Hir
kategorian beliil példaul van Airaldnos hir, van Sport hir, van Egészségiigyi hir és van Dietetikai hir. Azonban az alkategoriakban 16v6 bejegyzések

mindegyike tovabbra is a Hir kategoria része. rajuk ugyanazok a lathatosagi és szerkesztési szabalyok vonatkoznak mind a Hir kategoriara
(FIGYELEM: A Hir kategoria Egészségiigyi hir alkategoridja nem keverendo az Egészségiigy kategoria hireivel! Példaul az elobbit mindenki

latja. az utobbit csak az orvosok.)

A bejegyzésekhez cim. dsszefoglalo eloszo. kép és szoveg is adhato. A bejegyzések szovege formazhato. lehet a szoveg vastag, dolr. alahtuizott
vagy SZifie§. A szovegben lehet tablazat, kép és video is
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K- Adatok, informaciok osszekapcsoldsa
NI , - eV4 Informatika e {25
O Taplalkozas-

Sportanalitika
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= Sportsikerek |

. Eredményesség
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KOSZONOM
A FIGYELMET!

zgen@dinamitkft.hu
www.dinamitkft.hu
www.vitaspot.eu
www.zgen.vitaspot.eu
www.facebook.com/vitaspot.eu
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