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KIK VAGYUNK MI?
A DinamIT Informatika Kft. egy Balatonfüreden működő K+F cég.

Mivel foglalkozunk?

 egészségügyi és informatikai kutatás-fejlesztés

 Z-generáció mentális fejlesztése

 egyedi szoftverfejlesztés

 információ-technológiai tanácsadás

 mérnöki tevékenység

 informatikai szolgáltatások, például:

 saját fejlesztésű informatikai rendszerek 

felhőként történő üzemeltetése 

 informatikai eszközök, licencek értékesítése

 informatikai géptermi kapacitások értékesítése
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MI A KIMAGASLÓ SPORTSIKEREK TITKA?

 A fizikai teljesítményhez, eredményekhez nemcsak egyedi

tehetségre, pontos technikára és győztes taktikára és

professzionális felkészülésre van szükség.

 A sportoló/versenyző kiváló szellemi/mentális kondíciója,

motiváltsága is fontos.

 Ezek felmérése, támogatása is szükséges az ehhez megfelelő

eszközökkel.
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Az edzés, versenyzés, regeneráció
közben összegyűjtött adatok
elemzése előremozdítja az egyéni és
csapat szintű fejlődést, valamint a
sportmenedzsment döntéseinek
támogatását.



MI AZ A SPORTANALITIKA?
 A sporttal összefüggő adatok

komplex elemzésének (mérés –

feldolgozás – kiértékelés) 

tudománya. 

 Több szakma szoros 

együttműködését kívánja meg.

 Alkalmazása időszerű és egyre 

nélkülözhetetlenebb a 

sportsikerek elérésében, 

fokozásában, a 

sportmenedzsement döntés-

hozatalának támogatásában. 
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MI LEHET ADAT?

 az edzésen végzett teljesítmény

 a mérkőzés eredménye 

 sporteszközből kinyerhető digitális 

adat 

 a sportoló egészségügyi adatai

 fizikai státusz

 labor, antropometria

sportteljesítmény

sérülés

gyógyszerelés

 táplálkozás

étrend + étrend-kiegészítők

 mentális állapot 
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HONNAN SZÁRMAZHATNAK AZ 
ADATOK?

• edző, sportorvos… által lejegyzett 
adatok

• sportoló által megadott adatok

• hordozható okos eszközök

• edzőtermi sporteszközök

• biomechanikai, terhelésélettani, 
testösszetételt analizáló gépek

• sportágspecifikus technikai és taktikai 
elemző hardverek, szoftverek

• stb.
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HOL ALKALMAZHATÓK 

A SPORTANALITIKAI RENDSZEREK?
Szerepük lehet

 a tömeg- és csapatsportok, 

 a versenysport, 

 vagy akár az utánpótlás-nevelés 

 területén is.

FIATAL SPORTTUDÓSOK IV. ORSZÁGOS KONFERENCIÁJA

MÉRÉS

FEL-
DOLGOZÁS

KI-
ÉRTÉKELÉS

TANÁCS-

ADÁS

DÖNTÉS

Ezen belül:

 A játékosok kiválasztásában.

 A fejlődésük nyomon követésében

 A sportsikerek növelésében.

 A technika javításában.
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A Z-GENERÁCIÓ A FÓKUSZBAN
Kutatócsoportunk évek óta a

Z-generációba tartozó fiatalok

életmódbeli szokásainak, testi és

lelki egészségi állapotának

kutatásával és ehhez kapcsolódó

innovatív informatikai rendszerek

kidolgozásával foglalkozik.
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 A külső megjelenés, a fizikai teljesítőképesség és a kortársak pozitív 

véleménye érdekli őket elsősorban. 

 Nem motiválhatók a felnőtteknél bevált, szokásos 

egészségnevelési módszerekkel (például: évekkel később 

bekövetkező betegségek elkerülése, megelőzése). 



A korosztályra jellemző magatartásminták alapján – az eddigi orvosi, 

pszichológiai, táplálkozás- és sporttudományi kutatásaink 

eredményeit felhasználva és kibővítve – egy on-line sportanalitikai 

rendszert fejlesztettünk.
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Összesíti és egy helyen elérhetően átláthatóvá teszi az edzések és 

a mérkőzések megtervezését, megszervezését, a sportolók testi és 

mentális felkészítését, állapotfelmérését, valamint a kapott értékek 

kiértékelését, összehasonlítását. Elősegíti a döntéshozatalt.

FELHASZNÁLÓK: 

 sportoló diákok, 

 edzők, sportorvosok, sporttudományi és 

egyéb egészségügyi szakemberek

 sportközpontok, -egyesületek, -akadémiák

fenntartói, vezetői (döntéshozók)



AZ EREDMÉNYEK 

ÖSSZEKAPCSOLÁSA
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KÖZÖSSÉGI HÁLÓ

Mérés Feldolgozás Kiértékelés Tanácsadás

Felmérések

Mérőműszerek

Kérdőívek

Táplálkozási napló

Egyéni fejlődés

Csapat fejlődés

Trendvonalak

Vezetői információ

Táplálkozástudomány

Mentálhigiénia

Tudástár 

(cikk, 

videó, 

edzésterv)

ADATGYŰJTÉS MOTIVÁLÁS

Edzésértékelés

Mérkőzésstatisztika

Orvosi adatok
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GÓL!
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Célok elérése

Sportsikerek

Eredményesség

Adatok, információk összekapcsolása

az Informatika segítségével:
Táplálkozás-

Tudomány, 

dietetika

Egészségügy



GÓL!
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Célok elérése

Sportsikerek

Eredményesség

„Nem tudod menedzselni azt, 

amit nem tudsz mérni.”
(William Edwards Deming)
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zgen@dinamitkft.hu

www.dinamitkft.hu

www.vitaspot.eu

www.zgen.vitaspot.eu

www.facebook.com/vitaspot.eu

KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!
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