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Egyensuly es stabilitas

EGYENSULY - Valamely testnek olyan helyzete, amelyben az ellentétes
iranybol hato erék egyenlék, s ezért a test megmarad nyugalmi allapotaban
vagy egyenletes mozgasaban. (A magyar nyelv értelmezé szétara)

STABILITAS - Az egyenslly(ozas) ,eredményességének mérészama”.

Sporttevékenység - komplex szintl Az egyensullyal foglalkozo

egyensuly-tevékenység szakirodalom igen szegényes ®

Optimalis egyensily « Kulonosen az egészséges, felnétt

* Szimultan vizualis, vesztibularis, vizsgalati személyek tekintetében >
szomatoszenzoros input novekvé az igény a megfelels

» Sérulésuk hatassal van az optimalis szakirodalmi hattér megalapozasara,
sportteljesitményre megfelel6 méréeszk6zok

« Kulonbség a statikus és dinamikus kialakitasara (Alsalaheen, Haines,
egyensulyra gyakorolt hatasban Yorke és Broglio, 2015)

Egyensulyvizsgalat
« Hagyomanyos eljarasok (pl. egy labon valé egyensulyozas)
« Stabilométer



Modszer (n=45)

Hagyomanyos
Egy labon allas (max. egy percig)

A mérés pontszama az a
masodpercben mért idg,
ameddig fennmaradt a helyes
teszt-pozicio.
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Stabilo-

méteres eljaras

Nintendo Wii Balance Board

Nyugalmi egyenstly (a v.sz.
nyugalomban all a sajat
sulypontjaban egy percig)
Statikus egyensuly (a v.sz.-nek a
sulypontjabodl kimozdult
helyzetben kell allnia egy
percig)

Dinamikus egyensuly (a v.sz.-nek
egy szamitogépes
akadalypalyan kell navigalnia a
sulypontja valtoztatasaval)

Az egyensuly mérészama a
kozéppontbdl valo kilengések
amplituddéjanak atlaga.




Eredmeny

/ \

Az egy labon torténs egyensulyozas nem allt kapcsolatban a

stabilométerrel mért egyensulyozas egyik mérészamaval sem.

A korrelacios egyttthatok (Kendall tau b) értékei 0,028 és
0,141 kozott mozogtak.

« Astatikus és a dinamikus egyensuly kozott gyenge korrelaciot
talaltunk (t,=0,206, p=0,05).

* Mind astatikus, mind a dinamikus egyensuly ismétlései kozotti
kapcsolatok az elvarhatonal alacsonyabbnak bizonyultak (statikus:
1,=0,431, p<0,001; dinamikus: t,=0,527, p<0,001).

« Adinamikus egyensulynal mutatkozott tanulasi hatas (t(43)=5,098,

p<0,001, Cohen d=0,812) azonban a statikus egyensulynal nem

(t(43)=1,025, p=0,311, Cohen d=0,155).



Kovetkeztetes o

« Astabilométeres mérés és az egylabon allas az egyensulyozasnak
vélhet6en mas-mas aspektusat ragadja meg.
Eredményeink alatamasztjak a statikus és a dinamikus
egyensuly elktlonitésének jogossagat.
Egyik méréeszk6z sem elvetendé!
« Az egyensulyozas képessége nem stabil képesség:
Idében valtozékony
Csukott szemes egyensulyozasnal a tanulasi hatas nem
érvényesul.
Szamos (kilsé és belsg) tényezs befolyasolhatja
« Gyakorlatijelentéség
Pl. a sportsérilések utani rehabilitaciéban




Koszonoém a figyelmet.
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