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Sulyos globalis népegészségligyi probléma
A gyermekkori elhizas globalis trendje 1972-2012
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*  Forras: World Obesity Federation, 2014

* Az 5 év alatti tulsulyos vagy elhizott gyermekek szama 1990 és 2014 kozott 31 millidrol 41 millidra
nétt Report of the Commission on Ending Childhood Obesity

* Atulsulyos gyermekek szama megkozeliti az alultaplalt gyermekekét Global Nutrition Report 2016
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1:.59 millid 5 év alai;'l:l gyermek 50 millié alultaplalt 41 millié elhizott
tul alacsony a korahoz




A gyermekkori elhizas Eurépaban
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Global Burden of Disease study, Lancet, 2014
World Obesity Federation, Pediatric Obesity, 2016




Hazankban

A7 éves gyermek kozul minden 5. fid (19%) és
minden 4. lany (26%) tulsulyos vagy elhizott 3
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e 20%-0s a tulsuly és az elhizas el6fordulasa a 11-15 évesek
korében 4
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A megeldzés eszkozei

o Egészséges taplalkozdas—> Kozétkeztetési rendelet
(37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

* Rendszeres fizikai aktivitdas 2 Mindennapos
testnevelés (2011. évi CXC. Torvény a nemzeti
koznevelésrdl )




Célkit(zés

Annak vizsgalata, hogy a gyermekek taplaltsagi
allapota és az egyes fittségi probak eredményei

kdzott van-e dsszefligges?
,;




Anyag és Modszer rEt.ﬁt

e Két altalanos iskola 11-13 éves diakjai, n =228
* A NETFIT rendszerben alkalmazott tesztek
— 1. fittségi profil: testmagassag-, testsuly-, testzsir%-
mérés
— 2. fittségi profil: ingafutas teszt

— 3 fittségi profil: torzsemelés, litemezett hasizom és
fekv6tamasz, helybdl tavolugras tesztek, kézi
szoritoerd meérés

— 4. fittségi profil: hajlékonysagi teszt

* + Cooper teszt







Taplaltsagi allapot a testzsirszazalék
alapjan, nemenként
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Taplaltsagi allapot megoszlasa a sportold és nem
sportolé tanuléknal
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A Cooper-teszt és a Borg skala eredményei taplaltsagi
allapot és nemek szerint
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Az ingafutas teszt kategoridinak megoszlasa
taplaltsagi allapot szerint
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Az ingafutas teszt eredményeinek megoszlasa
taplaltsagi allapot szerint
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tavolsag (cm)
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A helybdl tavolugras teszt eredményei
taplaltsagi allapot szerint, nemenként
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fekvotamaszok szama (db)

Az litemezett fekvotamasz teszt eredményei
taplaltsagi allapot szerint, nemenként
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Kovetkeztetés

A lanyok negyede, a fiuk harmada tulsulyos vagy
elhizott.

Az allokéepesség és az egyéb fittségi mutatok
kildnosen a tulsulyos és elhizott tanuldok esetében
fejlesztésre szorulnak

A fittségi mutatok elvarhato szintjéhez az
egészseges taplalkozasra is oda kell figyelni!

Az egészséges taplalkozas a taplaltsagi allapot
kedvezd megvaltoztatasa altal a fittségre is pozitiv
hatast gyakorolhat! &Y




Koszonom a megtisztelo figyelmet!




