
Akut okklúziós terhelés hatása a 
combfeszítő izom hemodinamikai
paramétereire és izom specifikus 

mikroRNS frakciókhoz kötött 
génexpressziós profiljára
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BFVM

A BFVM vizsgálatot hordozható GE VIVID E
készüléken végeztük, mely egy
nagyfelbontású 2D real-time
ultrahangkészülék, 5-10 Mhz-es
vizsgálófejjel, color- és spectrum Doppler
opcióval.

n=7 fiatal felnőtt férfi
70% 1RM

1 min. okklúzió összesen 2min. pihenő

Vérnyomás mérés



Diszkomfort/Szubjektív fájdalom
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C: A szubjektíve fájdalom indexek
a felső kvartilisekbe deviálnak a
a terhelés előrehaladtával

C

A

B

A: Kumulatív fájdalom index
B:A alanyok fájdalom pontjai, a piros körök
az „Outlier” értékeket jelölik
[k Q1 (Q1-Q3) Q3 + k (Q1-Q3)] – formula alapján, 

ahol Q1: első kvartilis, Q3: harmadik kvartilis, k = 1.5

Nincs diszkomfort: 0-5
Kevés diszkomfort: 5-10
Szignifikáns diszkomfort vagy
Kevés fájdalom: 10-15
Szignifikáns fájdalom: 15-20
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„Basal blood flow velocity”

„Peak blood flow velocity”
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A mikorobiopsziavétel 2 órával
az utolsó sorozat után történt

Minimális invazivitás!
5mg minta



Zamore PD & Haley B. Science 2005

miRNA Biogenesis
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p=0,0197

Az akut rezisztencia edzés okklúziós
Terheléssel kombinálva, hatással van
a vastus lateralis izom myoMIR profiljára.

Párosított (dependent) t teszt

Myo-miRek izomspecifikus
microRNA alcsoportot képeznek

*



miR-206
>hsa-mir-206 MI0000490
UGCUUCCCGAGGCCACAUGCUUCUUUAUAUCCCCAUAUGGAUUA
CUUUGCUAUGGAAUGUAAGGAAGUGUGUGGUUUCGGCAAGUG

http://diana.imis.athena-innovation.gr/DianaTools/index.php?r=tarbase/index&mirnas=MIMAT0000462
http://mirtarbase.mbc.nctu.edu.tw/php/search.php?q=search_exact&searchword=hsa-miR-206

http://www.mirbasetracker.org/Database-2014-Van%20Peer-database-bau080.pdf
http://www.mirbasetracker.org/index?search_type=history&search_molecule=precursor&search_string=MI0000490

http://diana.imis.athena-innovation.gr/DianaTools/index.php?r=tarbase/index&mirnas=MIMAT0000462
http://mirtarbase.mbc.nctu.edu.tw/php/search.php?q=search_exact&searchword=hsa-miR-206
http://www.mirbasetracker.org/Database-2014-Van Peer-database-bau080.pdf
http://www.mirbasetracker.org/index?search_type=history&search_molecule=precursor&search_string=MI0000490
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miR-206 and -486 downregulate Pax7 by directly targeting its 3′ UTR. (a) miR-206 and -486 

target sequence alignment in the Pax7 3′ UTR and mutations created. 

Bijan K. Dey et al. Mol. Cell. Biol. 2011;31:203-214



Milyen kapcsolat áll fenn?
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r= -0,38

(r:Pearson-féle korrelációs együttható)



• A okklúziós edzés hatására feltételezhetően növekszik a szatellitsejt
proliferáció, melynek kulcsfontosságú markere a Pax7 gén expresziója.

• Valószínűsíthető, hogy  a folyamatban a miR206 molekula kulcsfontosságú 
szerepet játszik a szatellitsejtek kezdeti mitotikus, majd a későbbi 
differenciációs fázisban.

• A okklúziós edzést integrálva az edzésstruktúrába, újfajta ingerekkel járulhat
hozzá az izomhipertrófia fokozás eszköztárához.

Konklúzió:



Proteins will come!

Köszönöm a figyelmet!

mediastenum@gmail.com


