
  

Program 
 

Plenáris ülés  
2016. május 26. (csütörtök)  

Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  
Díszterem 

 9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 

 
 
 

11.00 Regisztráció 
 
  
12.30 Megnyitó ünnepség 
 Köszöntések:    Prof. Tóth Miklós, a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke  
                                       Dr. Németh István, a Nyugat-magyarországi Egyetem, Savária 
                  Egyetemi Központ rektorhelyettese 
       Dr. Puskás Tivadar, Szombathely Megyei Jogú Város polgármestere 
 
 

Üléselnök: Gál László, Tóth Miklós 
 

 
13.00 Az állami sportpolitika stratégiai megközelítése 
 Szabó Tünde 
 Emberi Erőforrások Minisztérium 
 Sportért Felelős Államtitkárság, Budapest  
 
13.30 Notational Analysis 
 Mike Hughes 
 Centre for Performance Analysis, ITC, Carlow, EIRE, Egyesült Királyság 
 
14.00 A szív endokrin működése 
 Tóth Miklós  

Testnevelési Egyetem,  
 Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
  

14.20 A (mindennapos) testnevelés értékei és kihívásai 
Rétsági Erzsébet 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 

14.40  Koszorúér-képalkotás szív-CT-vel: 
Megelőzhető-e a hirtelen szívhalál a sportpályán? 
Maurovich-Horvát Pál 

  Semmelweis Egyetem, 
Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest 

 
15.10 Az iskolai testnevelés két vizsgálat tükrében 

Gombocz János1, Gombocz Gábor2 
1Testnevelési Egyetem, Budapest 



2Thomas Mann Német Gimnázium, Budapest 
 

15.30  Kávészünet 
 
 

Üléselnök: Pucsok József, Apor Péter 
 

16.00 Széchenyi, a hazai testnevelés apostolának üzenete a mának 
 Cserháti László 
 Széchenyi Társaság, Budapest 
 
16.20 Rio 2016 – sportpszichológus szemmel 
 Lénárt Ágota 
 Testnevelési Egyetem, Budapest    
 
16.40 „Magyarország átfogó egészségvédelmi szűrőprogramja 2010-2020 (MÁESZ)” 

Az elmúlt hat év eredményei és a további tervek 
 Barna István1, Kékes Ede2, Daiki Tenno3, Dankovics Gergely4, Kiss István5  

1 MÁESZ Programbizottság tagja, Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, 
I.sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  

2 MÁESZ Programbizottság tagja, Budapest 
3MÁESZ Programbizottság tagja, ELTE, Media és Oktatásinformatikai Tanszék, Budapest 
4 MÁESZ programigazgatója, Budapest  
5 MÁESZ Programbizottságának elnöke, 
 5 Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, Geriátriai Tanszéki Csoport,  
   Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktív Geriátriai 

Részleg, Budapest 
 

17.10 A sporttudományi képzések szombathelyi fejlődése 
  Polgár Tibor 

Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 

17.30  Ünnepi közgyűlés 
 
 
 

20.30 Fogadás (később kijelölendő helyszínen) 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Szekcióülések 
 

2016. május 27.  (péntek) 
  Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  

9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 
 
 

08.00 Regisztráció 
 
 

Társadalomtudományi szekció 
 

„C” előadó 
 

Sportszociológia - Sportpedagógia 
 

Üléselnökök: H. Ekler Judit, Dóczi Tamás 

 
 

09.00 Gyorsaság versus nők 
Béki Piroska1, Kendi Ágnes Hanna2 
1Debreceni Egyetem, Debrecen 
2Testnevelési Egyetem, Budapest 

   
09.15 Budapest 2024: Az olimpiarendezés társadalmi örökségének 
  kérdései 
 Dóczi Tamás 

Testnevelési Egyetem, Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, Budapest 
 
09.30 A fizikai aktivitás és a szocializációs ágensek kapcsolata 

 nyíregyházi serdülőkorúak körében 
Fintor Gábor, Szabó József  
Debreceni Egyetem, Nevelés- és Művelődéstudományi Doktori Program, Debrecen 
 

09.45 Sportolási szokások vizsgálata Észak-kelet Magyarországon 
Kith Nikoletta, Balatoni Ildikó, Csernoch László 
Debreceni Egyetem, Debrecen 

 
10.00 Médiafogyasztás és szabadidő a Puskás Akadémián 

Takács Bence Ervin 
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

 
10.15 Az egyetemi sportot és egészségfejlesztést szolgáló  

Hajós Alfréd Terv megújítása –  
helyzetkép a tényekről és stratégiai cselekvéstér 

 Székely Mózes 
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar,  
Pszichológiai Intézet, Budapest  
Magyar Egyetemi - Főiskolai Sportszövetség, Budapest 



 
 
10.30 Modern tanulástámogatás a sportképzésekben – lehetőségek, 

 problémák, eredmények  
 H. Ekler Judit 

Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 
10.45 A látványsportágak edzőképzési és továbbképzési helyzetképe 
 Bognár József, Géczi Gábor 

Testnevelési Egyetem,  
Tanárképző Intézet, Pedagógiai és Módszertani Tanszék, Budapest  

 
 
 

11.00 Kávészünet 
 
 

Sportpszichológia 
 

Üléselnökök: Lénárt Ágota, Prisztóka Gyöngyvér  
 
 
11.30 Tanító- és óvodapedagógusok egészségmagatartása, mozgásélménye 
  Pinczés Tamás1, Pikó Bettina2, Olvasztóné Balogh Zsuzsa 3 

1Debreceni Református Hittudományi Egyetem, Kölcsey Ferenc  
 Tanítóképzési Intézet, Debrecen 
Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen 
2Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, 
 Magatartástudományi Intézet, Szeged 
3Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnőttképzési Kar, Hajdúböszörmény 

 
11.45 Az „Orientation towards Sporting Events” (OSE) skála magyar nyelvű  

változatának  validációja 
Prisztóka Gyöngyvér, Kajos Attila, Paic Róbert  
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 

12.00 Fejlesztési program kenus versenyzők számára 
 Szabó Attila Ferenc 
Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar  
Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged 
 

12.15 A pécsi klinikán három műszakban dolgozó ápolók fizikai  
aktivitásának és stressz szintjének felmérési eredményei 
Vámosiné Rovó Gyöngyvér, Rétsági Erzsébet, Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Doktori Iskola, Pécs 
 
 

12.30 Vasutasok a sport szolgálatában – Vasutas tisztek sportban  



betöltött szerepe a dualizmus korszakában  
Cserháti Katalin 
Magyar Olimpiai és Sportmúzeum, Budapest 
 

12.45 Nagybudafalvi Vermes Lajos és a Palicsi (előolimpiai) Játékok 
  Szabó Lajos 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 
 

13.00   A Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete 2016-ban 
 Szalay Piroska 
 Testnevelési Egyetem,Természettudományi Intézet, Budapest 
 
 

13.15  Ebéd fogadás  
 
 

Iskolai testnevelés - Utánpótlás-nevelés 
 

Üléselnökök: Rétsági Erzsébet, Szabó Tamás 
 
 

14.00 A minőségi testnevelés hatása az egészségtudatos, fizikailag aktív  
életvezetés iránti pozitív attitűd kialakításában 

 Boronyai Zoltán, Vass Zoltán, Csányi Tamás 
Magyar Diáksport Szövetség, Budapest 

 
14.15 Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések (T.E.S.I.) 
  – A Magyar Diáksport Szövetség testnevelés projektjének eredményei 
 Csányi Tamás, Molnár László 

Magyar Diáksport Szövetség, Budapest 
 
14.30 Gyógytestnevelési képzésünk tapasztalatai hallgatói  

vélemények alapján 
Fest Sarolta   
Gál Ferenc Főiskola Pedagógiai Kar, Szarvas 

 
14.45 Valóban alacsony a pedagógusok (kiemelten a testnevelők)  

társadalmi megítélése? 
Borbély Szilvia1, Rábai Dávid2 
1Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi  
 Doktori Program, Debrecen  
2Debreceni Egyetem, Debrecen 

 
15.00 Testnevelő tanárok konfliktuskezelő stratégiáinak 

 fókuszcsoportos vizsgálata 
 Németh Zsolt 

Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 

15.15 Szaktanácsadói vélemények a mindennapos testnevelésről  
 Rétsági Erzsébet1, Milinte Beáta2 

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 



2Pestszentlőrinci Német Nemzetiségi Általános Iskola, Budapest 
 
15.30 Szülői vélemények a jégkorong és vízilabda sportágakból 
 Géczi Gábor, Bognár József 

Testnevelési Egyetem, Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, Budapest 
 
15.45 A multisport szerepe a 21. századi sportképzésben 
 Rajna András, Váczi Zoltán 

Sport Navigátor Alapítvány, Budapest 
 

 
16.00  Kávészünet 

 

Sportszociológia - Sport és társadalom 
 

Üléselnökök: Gősi Zsuzsanna, Györfi János 
 

 
16.30   A szabálymódosítás hatásai a hivatásos vízilabda 

médiaképességének alakulására 
 Gergely István, András Krisztina 

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 
 
16.45 "Főváros és vidék szerepe az élsport utánpótlás-nevelésben  

az EYOF, YOG és az állami utánpótlás-nevelési programok  
tükrében" 

 Pignitzky Dorottya, Tóth József 
Magyar Olimpiai Bizottság, Budapest 

   
17.00 Sportági válságmenedzsment 

Vízió centrikus és pragmatikus modellek 
Györfi János 
Testnevelési Egyetem, Budapest 

 
17.15 A személyi jövedelemadó 1%-os felajánlásának tendenciái,  

és azok hatása a sport területén 
 Gősi Zsuzsanna 

Testnevelési Egyetem,  
Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, Budapest 

 
17.30 Az FFP, az európai labdarúgás pénzügyi fair play szabálya 

 – a megvalósulás kérdőjelei egy középpiaci szereplő szemszögéből 
Kassay Lili  
Testnevelési Egyetem,  
Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet, Budapest 
 

17.45  Új célok, módszertani és képzési elemek az Európai Unió sportolói  
kettős karrier projektjében   
Chaudhuri Sujit, Farkas Judit, Baráth Kinga 
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék,  
Karrier Iroda és Tehetséggondozási Központ,  
Minőségügyi és Akkreditációs Iroda, Doktori Iskola, Budapest 



2016. május 27.  (péntek) 
  Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  

9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 
 
 

Természettudományi szekció  
 

„Forrásközpont Konferenciaterem”   

 
Humánbiológia 

 
Üléselnökök: Szmodis Márta, Vajda Ildikó 

 
 

09.00 Az izom és zsírtömeg régiónkénti eloszlása és az aerob teljesítőképesség  
összefüggéseinek vizsgálata akadémiai labdarúgóknál 
Blaskó-Perlaky Evelin, Sziva Ágnes, Károlyi Mária, Kalabiska Irina, 
Szabó Tamás 
Testnevelési Egyetem, Terhelés-élettani Laboratórium, Budapest 

 
09.15   Szenior nők fizikális teljesítményének és testképpel kapcsolatos 
            önmegítélésének mérése 

Borkovits Margit 
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 

 
09.30 Iskoláskorúak ultrahangos csontjellemzői  

Szmodis Márta1, Zsákai Annamária2, Bosnyák Edit1, Protzner Anna1, Trájer Emese1,  
Farkas Anna1, Szőts Gábor1, Tóth Miklós1 
1Testnevelés Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest 
 

09.45 Testösszetétel elemző módszerek összehasonlító vizsgálata  
(Drinkwater-Ross versus BIA) 
Fügedi Balázs1, Szakály Zsolt2, Suskovics Csilla1, Bödecs Tamás1, Bognár József3 
1 Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
  Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2 Széchenyi István Egyetem, Apáczai Csere János Kar,  
  Sporttudományi Intézet, Győr 
3 Testnevelési Egyetem, Pedagógiai és Módszertani Tanszék, Budapest 

  
10.00 A gátizmok erejének változása fiatal nők esetén 

Hock Márta1, Kránicz János1, Járomi Melinda1, Ács Pongrác1, Bódis József2 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
 Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  
  Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Pécs 

 
 
 



10.15 Serdülőkorú labdajátékosok testszerkezeti különbségei 
Négele Zalán1,3, Tróznai Zsófia2,3, Pápai Júlia2, Nyakas Csaba3,4 
¹Székesfehérvári Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár  
2Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest 
3Testnevelési Egyetem, Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest 
4Egészségfejlesztési és Sporttudományi Tudásközpont, Eszterházy Károly Egyetem, Eger 

  
10.30 A fizikai aktivitás motivációjának vizsgálata a testalkati és az 

életkori sajátosságok tekintetében a Magyar  
Honvédség állományának körében 

 Rázsó Zsófia2, Novák Attila1,2 
2Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest 
1Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

 
10.45 A nemi érés szekuláris változása a teljesítménytrendek  

függvényében 
  Suskovics Csilla, Nagyváradi Katalin, Némethné Tóth Orsolya, Kocsis Csabáné,  

Bíróné Ilics Katalin, Kertész Áron, Krizonits István, Tóth Zsolt, Horváth Róbert, 
 Reidl Rita, Tóth Gábor 
Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 
 

11.00 Kávészünet 
 
 

Humánbiológia - Utánpótlás-nevelés 
 

Üléselnökök: Farkas Anna, Ihász Ferenc 
 
 
11.30 A testalkati jellemzők belső kapcsolatai és szekuláris trendje 
  kosárlabdázó fiúknál 
 Farkas Anna, Szőts Gábor, Szmodis Márta 

Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
 
11.45 A testfelépítés és a függőleges felugrás kapcsolata labdarúgóknál 
  Tróznai Zsófia1, Utczás Katinka1, Petridis Leonidas1, Pálinkás Gergely1,  

Négele Zalán2, Nyakas Csaba3, Pápai Júlia1, Szabó Tamás1 
1Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest 
2Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár 
3Testnevelési Egyetem, Természettudományi Intézet, Budapest 

 
12.00 A 15-18 éves labdarúgó fiúk testalkatának és biomechanikai mutatói  

között fennálló kapcsolatrendszer vizsgálata 
Utczás Katinka, Tróznai Zsófia, Petridis Leonidas, Pálinkás Gergely,  
Blaskó-Perlaky Evelin, Szabó Tamás 
Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest 
 

 



12.15 Gyorsasági és állóképességi mutatók összehasonlító vizsgálata egy elit képzéssel 
foglalkozó labdarúgó akadémián 
Gusztafik Ádám1, Forsthoffer Tamás1, Sáfár Zoltán2, Koltai Miklós1 

1Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
  Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 2 Nyugat-magyarországi Egyetem Természettudományi és Műszaki Kar 
  Matematika és Fizikai Intézet, Szombathely 

 
12.30  Testösszetételi és kardiovaszkuláris jellemzők összehasonlítása  

fizikailag aktív és teljesítménysportoló (11-19 éves) fiúk körében 
Ihász Ferenc, Gangl Judit, Raffai András  
Széchenyi István Egyetem, Győr 
 

12.45  U17-es korosztályú kosárlabdázó leányok versenyidőszakban alkalmazott  
plyometriás edzés komplex hatásának vizsgálata 
Meszler Balázs, Váczi Márk 
Pécsi Tudományegyetem, Természettudományi Kar,  
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
 

13.00  A robbanékonyság méréséhez és értékeléséhez alkalmazott módosított  
reaktív erő index vizsgálata labdarúgóknál 
Petridis Leonidas, Pálinkás Gergely, Kalabiska Irina, Szabó Tamás 
Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest 

 
 
 
 

13.15  Ebéd fogadás   
 
 

Sport és egészség 
 

Üléselnökök: Nyakas Csaba, Pavlik Gábor 
 

 
 
14.00 Fizikai aktivitás Magyarországon 2014-2015: „Magyarország átfogó  

egészségvédelmi szűrőprogramja” rizikókérdőíve alapján 
Szőts Gábor1, Daiki Tennó2, Kiss István3, Kékes Ede4, Barna István5, Tóth Miklós1, 
Szmodis Márta1 
1Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest  
2Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Informatikai Kar, Média-és Oktatásinformatika   

Tanszék, Budapest 
3Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, II. sz. Belgyógyászati Klinika és 

Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és  
  Aktív Geriátriai Részleg, Budapest 
4Hypertonia Központ, Óbuda, Budapest 
5Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, I. sz. Belgyógyászati Klinika,  

Budapest 
 
 



14.15  A korszerű mozgásvizsgálat jelentősége a sporttudományban 
Steiner Henriette, Kertész Zsolt 
Óbudai Egyetem, Goethe Gait Lab, Budapest 
 

14.30 Mágneses matrac akut fájdalomcsillapító hatásának 
  kísérletes vizsgálata 
 Köteles Ferenc, Szemerszky Renáta, Szabolcs Zsuzsanna, Dömötör Zsuzsanna 

Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és 
Sporttudományi Intézet, Budapest 

 
14.45 Mozgásterápia gyakorlati alkalmazása a népbetegségekben egy  

saját fejlesztésű applikáció segítségével (NEA) 
Melczer Csaba, Kovács Antal, Járomi Melinda, Szabó József, Betlehem József,  
Oláh András, Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs, 

 
15.00   Alsó végtagi izomerő aszimmetria mértékének meghatározása  

guggolásból felugrás vizsgálatával térdsérülés után 
 Nagy Dóra, Melczer Csaba, Ács Pongrác 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 
15.15 Megbetegedési esélyt előrejelző kockázatbecslő modell vizsgálat  

a  Magyar Honvédségben 
Novák Attila1,2, Sótér Andrea1 

1 Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 

2Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest  
 
15.30  Fiatal felnőttek testösszetételének és táplálkozási szokásainak összehasonlítása 

Kósa Lili, Mészáros Zsófia, Tóth Eliza Eszter, Ihász Ferenc 
Széchenyi István Egyetem Apáczai Csere János Kar, Győr 
 

15.45   A fizikai aktivitás tanácsadás legyen mindennapos gyakorlat  
            az egészségügyben! 

Martos Éva 
Magyar Sportorvos Társaság, Budapest 
 
 

 
16.00 Kávészünet 

 
 

Sport és egészség - Iskolai testnevelés 
 

Üléselnökök: Martos Éva, Polgár Tibor 
 
16.30 A retina változásainak dinamikus vizsgálata fizikai terhelés hatására 

Pálya Fanni1, Szalai Irén1, Bosnyák Edit2, Szendrei Eszter2, Nagy Zoltán Zsolt1,  
Tian Jing3, DeBuc Delia3, Tóth Miklós2,4, Somfai Gábor Márk1 
1Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest 
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 



3University of Miami, Miller School of Medicine, Bascom Palmer Eye Institute, USA 
4Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Laboratóriumi Medicina Intézet, 
Budapest 
 

16.45 A szemérhártya változásainak dinamikus vizsgálata fizikai terhelés hatására 
Szalai Irén1, Pálya Fanni1, Bosnyák Edit2, Szendrei Eszter2, Nagy Zoltán Zsolt1, Tian Jing3, 
DeBuc Delia3, Tóth Miklós2,4, Somfai Gábor Márk1 
1Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest 
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest, 
3University of Miami, Miller School of Medicine, BascomPalmerEye Institute, USA 
4Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Laboratóriumi Medicina Intézet, 
Budapest 
 

17.00 Sportszakos hallgatók teljesítmény szintjeinek alakulása a képességek  
függvényében atlétikai ugrószámokban 

 Polgár Tibor, Sáfár Zoltán, Koltai Miklós  
Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 
17.15 Általános iskolai testnevelés órák terhelésmutatói 
 Patakiné Bősze Júlia1, Sabján Adrienn2 

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar  
 Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest   
2Fusion Vital, Budapest 

 
17.30 Mozgáskorlátozott tanulók testnevelés órai részvételének  

jellemzői és szubjektív tényezői 
 Tóthné  Kälbli Katalin1, Kollár Katalin2, Tóth Adrienn Anita2, Budai Éva3 

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar, Budapest 
2Mozgásjavító Óvoda, Általános Iskola, Szakközépiskola, Gimnázium,  
 Egységes Gyógypedagógiai, Módszertani Intézmény és Kollégium, Budapest 
3Váci Mihály Kollégium, Budapest 

 
17.45 A gyógytestnevelés órán alkalmazott sajátos gyógytestnevelő  

tanári módszerek 
 Simon István Ágoston, Kajtár Gabriella 

Nyugat-magyarországi Egyetem Benedek Elek Kar 
Művészeti és Sporttudományi Intézet, Sopron 
 
 

20.00 Vacsora fogadás a Tóvendéglőben 
 
 
 
 



 
2016. május 28. (szombat) 

Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  
9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 

 

Társadalomtudományi szekció  
 

„C” előadó 
 

Sportgazdaság 
 

Üléselnökök: Sterbenz Tamás, Ács Pongrác 

 
 
 

09.00 A hivatásos magyar labdarúgók karrierlehetőségei 
 András Krisztina, Havran Zsolt 

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
 
09.15  A fizikai inaktivitás költségeinek változása az elmúlt négy évben  

Magyarországon 
Ács Pongrác1, Kovács Antal1, Stocker Miklós2, Paár Dávid1 
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
 Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs, 
2 Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar, Budapest 

 
09.30  A magyar élsport versenyképessége 
 Gulyás Erika, Kovács Eszter, Sterbenz Tamás  

Testnevelési Egyetem, 
 Sportgazdasági és Döntéstudományi Kutatóközpont, Budapest 

 
09.45  A nézői sportfogyasztás mögött húzódó motivációk mérésére alkalmas  

magyar nyelvű skála (NSFMS) kialakítása és előzetes validációja 
 Kajos Attila, Paic Róbert, Prisztóka Gyöngyvér 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 
10.00  Stadionok. Arénák. Csarnokok. A nemzetközi sportrendezvények 

 örökségei.  Lehetőségek – veszélyek. Legjobb gyakorlatok. 
Máté Tünde1, András Krisztina2 
1Széchenyi István Egyetem,  

Regionális és Gazdaságtudományi Doktori Iskola, Budapest 
2Budapesti Corvinus Egyetem,  
 Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapest 
 

10.15  Sport a nonprofit társadalmi térben: A sporttal foglalkozó nonprofit  
szervezetek gazdasági mutatóinak összehasonlító vizsgálata 

 Perényi Szilvia1, Bartha Éva1, Lenténé Puskás Andrea1, Kozma Gábor2, Bács Zoltán1 
1Debreceni Egyetem, Gazdaságtudományi Kar1, Debrecen  
2Debreceni Egyetem Természettudományi és Technológiai Kar, Debrecen 
 



10.30    Munkaerő piaci szabályozás az európai professzionális 
 kosárlabdázásban 
Sterbenz Tamás, Gulyás Erika, Kovács Eszter  
Testnevelési Egyetem, 
 Sportgazdasági és Döntéstudományi Kutatóközpont, Budapest 
 

10.45  A közvetítési jogok piacának alakulása Magyarországon 
Várhegyi Ferenc1, András Krisztina2  
1Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest  
2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest  

 
 

11.00 Kávészünet 
 
 

Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  
9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 

 

Természettudományi szekció  
 

„Forrásközpont Konferenciaterem”   

 
 

Sportsérülések – Olimpia - Sportpedagógia 
 

Üléselnökök: Konczos Csaba, Váczi Márk 

 
 
 

09.00 Fáradásos törés definitív kezelése szérum-albuminnal  
kiegészített csontpótlással 

 Lacza Zsombor, Magos Krisztián, Bárdos Tamás, Béres György 
Kastélypark Klinika, Tata 

 
09.15  Evezősnők sportsérülései és „egyéb kockázatok” egykor és ma 

Alliquander Anna 
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest 

 
09.30  Fáradási mechanizmusok a quadriceps izomban intenzív  

plyometriás edzés után 
Váczi Márk1, Négyesi János2,3, Río-Rodriguez Dan4, del Olmo Miguel Fernandez4 

1 Pécsi Tudományegyetem, Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
2Testnevelési Egyetem, Budapest 
3Fájdalomambulancia, Budapest 
4Facultad de Ciencias do Deporte e A Educación Física, 
 Universidad de A Coruna,   Spanyolország 

 
09.45   Dobó sportolók vállának vizsgálata és eredményei 
 Leidecker Eleonóra, Hock Márta, Molics Bálint, Járomi Melinda, Melczer Csaba,  

Ács Pongrác  
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  



Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 
10.00  Csont és ízületi regeneráció vizsgálata in-vitro iszkémia modell segítségével 

Bagó Marcell1,2, Horváthy Dénes2, Lacza Zsombor2 
1Testnevelési Egyetem, Budapest 
2Semmelweis Egyetem - Klinikai Kísérleti Kutató- és Humán Élettani Intézet, Budapest 
 

10.15  Multilaterális képességfejlesztés utánpótláskorú labdarúgók körében –  
Polar Team2 pulzuskontrollal – a téli felkészülési időszakban 
 Forsthoffer Tamás1, Nagyváradi Katalin1, Sáfár Zoltán2, Imre János3, Holanek Zoltán4, 
Koltai Miklós1 

1Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
 Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2Nyugat- magyarországi Egyetem Természettudományi és Műszaki Kar Matematika 
 és Fizikai Intézet,  Szombathely 
3Haladás Vasutas Sportegyesület Szombathely  
4Magyar Labdarúgó Szövetség, Budapest 

 
10.30  Magyar élvonalbeli motocross versenyzők reakcióidejének alakulása  

versenyterhelés hatására 
Kerner László1, Forsthoffer Tamás1, Szigeti Anikó1, Hegedűs Helén2, Koltai Miklós1 

1Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
 Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
 Sporttudományi Intézet, Szombathely 
2 Számalk-Szalézi Szakközépiskola, Budapest 
 

10.45  Az egyszeri teljesítmény-javulás attitűd és élettani háttere  
Konczos Csaba, Ihász Ferenc, Szakály Zsolt 
Széchenyi István Egyetem Apáczai Csere János Kar, Győr 

 
 

 
11.00 Kávészünet 

 



E-poszter szekció 
 

  Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  
9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 

 
Díszterem 

 
Társadalomtudomány I. 

 
Iskolai testnevelés – Pedagógia – Olimpia – Sportgazdaság  

   Sporttörténet – Sportjog 
 

Üléselnök: Gombocz János, Dancs Henriette 
 
 

11.15 A testnevelés tantárgy helyzetének és fejlesztési feladatainak követéses  
vizsgálata a szombathelyi iskolákban dolgozó testnevelők körében 

 Sárai Gabriella, Nádasiné Sipos Zsuzsanna 
Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

 
11.25 IKT a testnevelésben, avagy alkalmazások használata a tanórán 
    Berki Tamás  

Városmajori Gimnázium és Kós Károly Általános Iskola, Budapest 
 

11.35 A mindennapos testnevelés egyes kérdéseinek vizsgálata 
Seregi Ernő1, Borbély Szilvia1, Rétsági Erzsébet2 
1Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
 

11.45 Az európai labdarúgó struktúrák széleskörű áttekintése 
 Zalai Dávid 

Magyar Labdarúgó Szövetség, Budapest 
 

11.55 A magyar első osztályú kézilabda klubok CSR tevékenységei 
 Baráth Kinga, Géczi Gábor 

Testnevelési Egyetem, Budapest 
 
12.05 Sportcsarnokok fenntarthatóságának regionális különbségei 
 Kosztin Nikolett, Balatoni Ildikó 

Debreceni Egyetem, Debrecen 
 
12.15 A magyar háztartások sportfogyasztási szokásai 
 Welker Zsanett, Kovács Antal, Paár Dávid, Elbert Gábor,  

Stocker Miklós, Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar,  
Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs 
 

 
12.25 A testnevelés szerbiai tantárgyi programjáról 



Szlivka Andrea, Rétsági Erzsébet  
Pécsi Tudományegyetem, 
 Oktatás és Társadalom Neveléstudományi Doktori Iskola, Pécs  
 

12.35 Előnyök versus hátrányok tisztségviselők beválasztása a nemzetközi 
sportszervezetekben 
Hédi Csaba 
Budapesti Gazdasági Egyetem, Budapest 
 

12.45   Téry Ödön: Egy értelmiségi szerepe a magyar turistamozgalom  
kiterjesztésében 
Csóti Gergely Ákos 
Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest 

 
12.55  Áldozatmenedzsment 

Nemes András 
LexSportiva Sportjogi Társaság Kft., Dunakeszi 

 
 
 

 
Társadalomtudomány II. 

 
Sportpszichológia –Sportszociológia – Utánpótlás-nevelés – Társadalom és sport 

 
Üléselnök: Lénárt Ágota, Némethné Tóth Orsolya 

 
 

11.15 A magyar nyelvű Sportmotiváció Skála II (SMS-II) előzetes 
 validációja 
Paic Róbert, Kajos Attila, Prisztóka Gyöngyvér 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 

 
11.25   Az egyetemi testnevelő tanárok tevékenység profiljára ható  
    testkulturális változások 
            Nagy Ágoston   

   Debreceni Egyetem Sporttudományi Koordinációs Intézet 
Debreceni Egyetem Humántudományi Doktori Iskola  

   Nevelés-és Művelődéstudományi Doktori Program, Debrecen 
 
11.35  Sportszakos hallgatók pályakövetéses vizsgálata a Nyugat-magyarországi Egyetem 

Savária Egyetemi Központ 2012-2015 között végzett hallgatói körében 
Némethné Tóth Orsolya 
Nyugat-magyarországi Egyetem Savaria Egyetemi Központ,  
Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar,  
Sporttudományi Intézet, Szombathely 
 
 
 

11.45 A rurális és urbánus térségekből érkező, a Pannon Egyetem Georgikon  
Karára beiratkozott hallgatók fizikai aktivitása, sportolási szokásai  



 Sárközi István1, Pintér Ákos2 
1Magyar Labdarúgó Szövetség, Budapest  
² Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely 

 
11.55 A fizikai inaktivitás prevalenciája és összefüggései a mentális egészséggel a 

Hungarostudy 2013 népességfelmérés alapján 
 Takács Johanna1, Stauder Adrienne2 

1Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Doktori Iskola, Budapest 
2Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 

 
12.05 A Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) játékosainak támadó posztonkénti 

összehasonlítása Big Five Kérdőív (BFQ-C) alapján 
 Kőnig-Görögh Dóra, Ökrös Csaba, Gyömbér Noémi 

Testnevelési Egyetem, Sportági Intézet, Budapest 
 

12.15  A futás új háromnyelvű terminológiai adatbázisa 
Bérces Edit 
Budapesti Gazdasági Egyetem, Gazdálkodási Kar, Zalaegerszeg 

 
12.25   Sport általi nevelés, azaz mit ad a sportnak az Európai Unió 

 ifjúsági szakpolitikája? 
Farkas Judit, Faragó Dóra 
Testnevelési Egyetem, Stratégiai Igazgatóság, Budapest 

 
12.35  A tetoválás, mint testmodifikáció sportolók körében 

Bollók Sándor1, Takács Johanna2 

1Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 
2Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 

 
12.45  Az animáció oktatása Magyarországon – közép- vagy felsőfokon? 

Magyar Márton 
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 

 
12.55   Az ambidexter nevelés az egészség és a sportteljesítmény szolgálóleánya 

Barnabás Tamás Ervin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nyugat-magyarországi Egyetem Berzsenyi Dániel Pedagógusképző Kar  
9700 Szombathely, Károlyi Gáspár tér 4. 

 
Díszterem  

 
Természettudomány I. 

 

Sportsérülések – Iskolai testnevelés – Humánbiológia – Olimpia  
 Utánpótlás-nevelés 

 
Üléselnök: H. Ekler Judit, Farkas Anna 

 
  

11.15 Alkat és testösszetételi jellemzők (20-60) éves nők körében 
 Tóth Eliza, Ihász Ferenc, Gangl Judit, Raffai András  

Széchenyi István Egyetem, Győr 
 
11.25 Köznevelési típusú sportiskolás tanulók egészségközpontú fittségi állapota – 

összehasonlító elemzés a 2014/15 tanévi NETFIT® mérések alapján 
Király Anita2, Kaj Mónika2, Vass Zoltán1, Boronyai Zoltán1, Csányi Tamás1  
1Magyar Diáksport Szövetség, Budapest 
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs  

 
11.35 Iskolás gyermekek táplálkozása és fittsége 

Takács Hajnalka1, Martos Éva  
1Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest 
 

11.45 A PRS9 légzéstechnikai módszer alkalmazásának lehetőségei  
az élsportolók egyéni versenyteljesítményének javításában 

 Csizmadia Zoltán 
Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
 

11.55 Utánpótláskorú akadémista labdarúgók frakció mennyiségének  
meghatározása különböző módszerrel 

 Kalabiska Irina, Petridis Leonidas, Blaskó-Perlaky Evelin,  
Tróznai Zsófia, Utczás Katinka, Szabó Tamás 
Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest 

 
12.05 Fáradás hatására bekövetkező változások a térdfeszítő izom szabályozásában 

különböző típusú kontrakciók alatt 
Katona Péter, Hegedűs Ádám, Kazári Bence,  
Testnevelési Egyetem, Természettudományi Intézet, Budapest 

 
12.15 A fizikai aktivitás késztetése a testtömeg tudatos megtartásában, 

„félúton” az elégede(tlenség)ttség és a boldog(talan)ság felé… 
Gangl Judit, Ihász Ferenc 
Széchenyi István Egyetem, Győr 

 
 
  
 



Természettudomány II. 
 

Sport és egészség - Sportsérülések 
 

Üléselnök: Apor Péter, Nyakas Csaba 
 

 
11.15 A jógázás életmódfaktorokra gyakorolt hatásai 
 Boros Szilvia1, Köteles Ferenc1, Szemerszky Renáta1, Szabolcs Zsuzsa1,  

Selmeczi József Csongor2 
1Eötvös Lóránd Tudományegyetem, Pszichológiai és Pedagógiai Kar,  
 Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
2Magyar Jóga Társaság, Budapest 

 
11.25 Szabadidő sportolók étrend-kiegészítő fogyasztása 

a szakirodalmi források tükrében 
Kiss Anna1, Lakner Zoltán1, Kasza Gyula2 
1Szent István Egyetem, Élelmiszertudományi Kar, Budapest 
2Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal, Budapest 
 

11.35 Függőleges felugrások és pneumatikus láberőmérő rendszer  
erő és teljesítmény adatainak összehasonlítása 
Pálinkás Gergely, Petridis Leonidas, Szabó Tamás 
Testnevelési Egyetem, Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest  
 

11.45 Homokon végzett edzés hatása neuropátiával járó 2-es típusú 
 diabetes mellitusban szenvedő betegeken 
 Prókai Judit1, Váczi Márk1, Wittman István2, Molnár Gergő2, Mikolás Esztella2,  
Pfund Zoltán3, Deli Gabriella3, Gréczi Viktória3, Kőszegi Tamás4,7,  
Kovács Krisztina5, Atlasz Tamás1,6,7 

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, 
  Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs 
2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  
 II.sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai Centrum, Pécs 
3Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  
 Klinikai Központ Neurológiai Klinika, Pécs 
4Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Laboratóriumi Medicina Intézet, Pécs 
5Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar,  
 Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet, Pécs 
6Pécsi Tudományegyetem Anatómiai Intézet MTA-PTE PACAP 
  „Lendület” Kutatócsoport, Pécs 
7 Szentágothai János Kutatóközpont, Pécs 

 
11.55 A lovasoktatás hatásvizsgálata kisiskolás korban 

Surján Kinga1, Steiner Henriette1, Kertész Zsolt1, Páska Ildikó1, Kutasy Erika2, Tóth 
Miklós3, Bácsné Bába Éva2 
1Óbudai Egyetem Goethe Gait Lab,  Budapest 
2Debreceni Egyetem, Debrecen 
3Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 

 
 
 



12.05   Személyi edző által vezetett edzésprogram testsúlycsökkentő és 
edzettségi állapotot javító hatásosságának vizsgálata  
Szemerszky Renáta1, Fehér Piroska2, Szabolcs Zsuzsanna1, Berkes Tímea1 

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest 
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Embertani Tanszék, Budapest 

 
12.15 Sportterápia alkalmazása és hatékonyságának felmérése II. típusú 

diabetes mellitusban szenvedő pácienseknél  
Szilágyi Brigitta, Járomi Melinda, Makai Alexandra 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar,  
Fizioterápiás- és Sporttudományi Intézet, Pécs 

 
12.25  A rehabilitációs edzés hatásai a kardiális, neuroimmun,  

viselkedésbeli és kognitív funkciókra szívelégtelenség  
utáni depresszió patkány modellben 
Tóth Kata1,2, Regien G. Schoemaker2, Eddy van der Zee2, Nyakas Csaba1,2 

1Testnevelési Egyetem, Természettudományi Intézet, Budapest  
2Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen, 
  Groningen, Hollandia 

 
  

  
13.05 A kongresszus zárása, záró fogadás 

 
Ajándéksorsolás 

 
Androméda Travel Utazási Iroda (Székesfehérvár) 

görögországi Makrigyaloson 3 főre szóló 7 éjszakás szállás lehetőség jutalom kisorsolása 
 
 

 
 

 
 


