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Program

Plenaris tilés

2016. majus 26. (cstitértok)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagégusképzé Kar
Diszterem
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Regisztracio

Megnyité tinnepség
Koészontések: Prof. Toth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke
Dr. Németh Istvan, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem,
Savaria Egyetemi K6zpont rektorhelyettese
Dr. Puskas Tivadar, Szombathely Megyei Jogu Varos polgarmestere

Uléselnokok: Gal Laszlo, Toth Miklos

Az allami sportpolitika stratégiai megkozelitése
Szabo Tiunde )
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Sportért Felelos Allamtitkarsag, Budapest

Notational Analysis
Mike Hughes
Centre for Performance Analysis, ITC, Carlow, EIRE, Egyestilt Kiralysag

A Mozgas = Egészség Program Magyarorszagon
Toth Miklos, Sz6ts Gabor
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Coca-Cola Testébreszto — egy sikeres vallalati példa az aktiv életmod Oszténzésére
Pellion Agnes
Coca-Cola Magyarorszag Szolgaltato Kft., Dunaharaszti

A (mindennapos) testnevelés értékei és kihivasai
Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Koszoruiér-képalkotas sziv-CT-vel: Megelézhet6-e a hirtelen szivhalal a sportpalyan?
Maurovich-Horvat Pal )
Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika MTA-SE, Budapest

Az iskolai testnevelés két vizsgalat tiikrében
Gombocz Janos!, Gombocz Gabor?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Thomas Mann Német Gimnazium, Budapest

15.30 Kavésziinet
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16.00

16.20

16.40

17.10

17.30

Uléselndkok: Pucsok Jozsef, Apor Péter

Széchenyi, a hazai testnevelés apostolanak tizenete a manak
Cserhati Laszlo
Széchenyi Tarsasag, Budapest

Rio 2016 — sportpszicholégus szemmel
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

.Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziir6programja 2010-2020 (MAESZ)”

Az elmult hat év eredményei és a tovabbi tervek

Barna Istvan!, Kékes Ede?, Daiki Tenno®, Dankovics Gergely?, Kiss Istvan®

IMAESZ Programbizottsag tagja, Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
L sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

2MAESZ Programbizottsag tagja, Budapest

SMAESZ Programbizottsag tagja, ELTE, Media és Oktatasinformatikai Tanszék, Budapest

*MAESZ programigazgatéja, Budapest

SMAESZ Programbizottsaganak elnéke,

5Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Geriatriai Tanszéki Csoport,
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és
Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest

A sporttudomanyi képzések szombathelyi fejlédése

Polgar Tibor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbzpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Unnepi kdzgytilés

20.30 Fogadas a Toévendéglében
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Szekciotilések

2016. majus 27. (péntek)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagégusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

08.00 Regisztracio

09.00 Szekciodiilések

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

Tarsadalomtudomanyi szekcio
.C” el6ado
Sportszociologia - Sportpedagogia
Uléselnékok: H. Ekler Judit, Doczi Taméas

Gyorsasag versus nék

Béki Piroska’!, Kendi Agnes Hanna?
!Debreceni Egyetem, Debrecen
2Testnevelési Egyetem, Budapest

Budapest 2024: Az olimpiarendezés tarsadalmi 6rokségének kérdései
Doczi Tamas
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

A fizikai aktivitas és a szocializaciés agensek kapcsolata nyiregyhazi serdilékoraak kérében
Fintor Gabor, Szab6 Jozsef
Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Doktori Program, Debrecen

Sportolasi szokasok vizsgalata Eszakkelet Magyarorszagon
Kith Nikoletta, Balatoni Ildiko, Csernoch Laszlo
Debreceni Egyetem, Debrecen

Médiafogyasztas és szabadid§ a Puskas Akadémian
Takacs Bence Ervin
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Az egyetemi sportot és egészségfejlesztést szolgalo

Hajoés Alfréd Terv megijitasa —

Helyzetkép a tényekrdl és stratégiai cselekvéstér

Székely Mozes

Eé6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Pszichologiai Intézet, Budapest

Magyar Egyetemi - F6iskolai Sportszévetség, Budapest

Modern tanulastamogatas a sportképzésekben — lehetéségek, problémak, eredmények
H. Ekler Judit

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A latvanysportagak edzéképzési és tovabbképzési helyzetképe

Bognar Joézsef, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Tanarképzo Intézet, Pedagogiai és Modszertani Tanszék, Budapest

11.00 Kavésziinet
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Sportpszichologia

Uléselnokok: Lénart Agota, Prisztoka Gyéngyvér

11.30 Tanit6- és 6vodapedagogusok egészségmagatartasa, mozgasélménye
Pinczés Tamas!, Piké Bettina?, Olvasztoné Balogh Zsuzsa?®
1Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kblcsey Ferenc Tanitoképzési Intézet és
Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen
2Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged
3Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar, Hajduibdszérmény

11.45 Az ,Orientation towards Sporting Events” (OSE) skila magyar nyelvii valtozatanak validaciéja
Prisztoka Gyongyvér, Kajos Attila, Paic Robert
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Fejlesztési program kenus versenyz6k szamara
Szabo6 Attila Ferenc
Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

12.15 A pécsi klinikan harom mitiszakban dolgozé apolok fizikai aktivitasanak
és stressz-szintjének felmérési eredményei
Vamosiné Rovo Gyodngyvér, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskola, Pécs

12.30 Vasutasok a sport szolgalataban — Vasutas tisztek sportban bet6ltott szerepe
a dualizmus korszakaban
Cserhati Katalin
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

12.45 Nagybudafalvi Vermes Lajos és a Palicsi (el6olimpiai) Jatékok
Szabo Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmutizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

13.00 A Magyar Testnevel§ Tanarok Orszagos Egyestilete 2016-ban
Szalay Piroska
Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

13.15 Ebéd fogadas

Iskolai testnevelés - Utanpétlas-nevelés
Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Szabd Tamas

14.00 A mindségi testnevelés hatasa az egészségtudatos, fizikailag aktiv
€letvezetés iranti pozitiv attitiid kialakitasaban
Boronyai Zoltan, Vass Zoltan, Csanyi Tamas
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

14.15 Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések (T.E.S.1.)
— A Magyar Diaksport Szovetség testnevelés projektjének eredményei
Csanyi Tamas, Molnar Laszlo
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

14.30 Gyogytestnevelési képzésiink tapasztalatai hallgat6i vélemények alapjan
Fest Sarolta
Gal Ferenc Fdiskola Pedagogiai Kar, Szarvas
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14.45 Valoban alacsony a pedagogusok (kiemelten a testneveldk) tarsadalmi megitélése?
Borbély Szilvia', Rabai David?
IDebreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Doktori Program, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Debrecen

15.00 Testnevel$ tanarok konfliktuskezeld stratégiainak fokuszcsoportos vizsgalata
Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.15 Szaktanacsadoéi vélemények a mindennapos testnevelésrél
Rétsagi Erzsébet!, Milinte Beata?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pestszentlérinci Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Budapest

15.30 Sziiléi vélemények a jégkorong és vizilabda sportagakbol
Géczi Gabor, Bognar Jozsef
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

15.45 A multisport szerepe a 21. szazadi sportképzésben
Rajna Andras, Vaczi Zoltan
Sport Navigator Alapitvany, Budapest

16.00 Kavésziinet

Sportszociologia - Sport és tarsadalom
Uléselnokok: Gési Zsuzsanna, Gyorfi Janos

16.30 A szabalymodositas hatasai a hivatasos vizilabda médiaképességének alakulasara
Gergely Istvan, Andras Krisztina
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

16.45 Févaros és vidék szerepe az élsport utanpoétlas-nevelésben az EYOF, YOG és
az allami utanpoétlas-nevelési programok ttikrében
Pignitzky Dorottya, Toth Jozsef
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

17.00 Sportagi valsagmenedzsment.
Viziécentrikus és pragmatikus modellek
Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.15 A személyi jovedelemado 1%-os felajanlasanak tendencidi, és azok hatasa a sport tertiletén
G6si Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

17.30 Az FFP, az eurdpai labdariugas pénziigyi fair play szabalya — a megvalosulas
kérdéjelei egy kozéppiaci szereplé szemszogébdl
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

17.45 Uj célok, modszertani és képzési elemek az Eurépai Unié
sportoloi kettés karrier projektjében
Chaudhuri Sujit, Farkas Judit, Barath Kinga
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék,
Karrier Iroda és Tehetséggondozasi Kozpont,
Mindségtigyi és Akkreditacios Iroda, Doktori Iskola, Budapest
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

2016. majus 27. (péntek)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Természettudomanyi szekcio

~Forraskdozpont Konferenciaterem”

Humanbiologia
Uléselndkok: Szmodis Marta, Vajda Ildiké

Az izom és zsirtdmeg régionkénti eloszlasa és az aerob teljesit6képesség
Osszefliggéseinek vizsgalata akadémiai labdartagéknal

Blasko-Perlaky Evelin, Sziva Agnes, Karolyi Maria, Kalabiska Irina, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Terhelés-élettani Laboratorium, Budapest

Szenior nék fizikalis teljesitményének és testképpel kapcsolatos 6nmegitélésének mérése
Borkovits Margit

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Iskolaskoruak ultrahangos csontjellemzéi

Szmodis Marta!, Zsakai Annamaria?, Bosnyak Edit!, Protzner Annal, Trajer Emese!,
Farkas Anna', Sz6ts Gabor!, Toth Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Testosszetétel elemzd modszerek dsszehasonlité vizsgalata (Drinkwater-Ross versus BIA)
Fuigedi Balazs!, Szakaly Zsolt?, Suskovics Csilla!, Bodecs Tamas!, Bognar Jozsef®
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Széchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Kar, Sporttudomanyi Intézet, Gy6r
3Testnevelési Egyetem, Pedagdgiai és Modszertani Tanszék, Budapest

A gatizmok erejének valtozasa fiatal nék esetén
Hock Marta!, Kranicz Janos', Jaromi Melinda!, Acs Pongrac!, Bodis Jozsef?
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Sztilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Pécs

Serduil6kort labdajatékosok testszerkezeti kiildnbségei

Négele Zalan'®, Troznai Zso6fia?3, Papai Julia?, Nyakas Csaba3®*

1Székestehérvari Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar
2Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

‘Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Tudaskézpont, Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

A fizikai aktivitas motivaciéjanak vizsgalata a testalkati és az életkori sajatossagok
tekintetében a Magyar Honvédség allomanyanak kérében

Razso Zsofia?, Novak Attila!?2

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2?Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Budapest
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10.45

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

A nemi érés szekularis valtozasa a teljesitménytrendek fliggvényében
Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Némethné Toth Orsolya, Kocsis Csabaneé,
Biréné Ilics Katalin, Kertész Aron, Krizonits Istvan, Téth Zsolt, Horvath Rébert,
Reidl Rita, Toth Gabor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbzpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

11.00 Kavésziinet

Humanbioldgia - Utanpotlas-nevelés
Uléselnokok: Farkas Anna, Thasz Ferenc

A testalkati jellemz8k bels6 kapcsolatai és szekularis trendje kosarlabdazoé fitiknal
Farkas Anna, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A testfelépités és a fliggbleges felugras kapcsolata labdarigéknal
Troznai Zsofia!, Utczas Katinka!, Petridis Leonidas!, Palinkas Gergely!,
Négele Zalan?, Nyakas Csaba®, Papai Julia!, Szab6é Tamas!
ITestnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest
2Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar
3Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

A 15-18 éves labdarugs fiuk testalkatanak és biomechanikai mutatéi
kozo6tt fennalloé kapesolatrendszer vizsgalata

Utczas Katinka, Troznai Zsofia, Petridis Leonidas, Palinkas Gergely,
Blasko-Perlaky Evelin, Szab6é Tamas

Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

Gyorsasagi és alloképességi mutatok dsszehasonlité vizsgalata
egy elit képzéssel foglalkoz6 labdariugé akadémian
Gusztafik Adam!, Forsthoffer Tamas', Safar Zoltan?, Koltai Miklos!
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2 Nyugat-magyarorszagi Egyetem Természettudomanyi és Miiszaki Kar
Matematika és Fizikai Intézet, Szombathely

Testdsszetételi és kardiovaszkularis jellemzék 6sszehasonlitasa
fizikailag aktiv és teljesitménysportolé 11-19 éves fituk kérében
Ihasz Ferenc, Gangl Judit, Raffai Andras
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

U17-es korosztalyu kosarlabdazé leanyoknal versenyidészakban alkalmazott
plyometrias edzés komplex hatas-vizsgalata

Meszler Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A robbanékonysag méréséhez és értékeléséhez alkalmazott modositott
reaktiv erd index vizsgalata labdaragoknal

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Kalabiska Irina, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

13.15 Ebéd fogadas
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Sport €s egészség
Uléselnokok: Koller Akos, Pavlik Gabor

Fizikai aktivitis Magyarorszagon 2014-2015: ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja” rizikokérddive alapjan
Sz6ts Gabor!, Daiki Tennd?, Kiss Istvan®, Kékes Ede?, Barna Istvan®, Téth Miklos!,
Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Informatikai Kar,
Média-és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest
‘Hypertonia Kézpont, Obuda, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

A korszerti mozgasvizsgalat jelentésége a sporttudomanyban
Steiner Henriette, Kertész Zsolt
Obudai Egyetem, Goethe Gait Lab, Budapest

Magneses matrac akut fajdalomcsillapité hatasanak kisérletes vizsgalata
Koteles Ferenc, Szemerszky Renata, Szabolcs Zsuzsanna, DOmo6tor Zsuzsanna
Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Mozgasterapia gyakorlati alkalmazasa a népbetegségekben egy

sajat fejlesztésti applikacio segitségével (NEA)

Melczer Csaba, Kovacs Antal, Jaromi Melinda, Szabé Jézsef, Betlehem Jozsef,
Olah Andras, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs,

Also6 végtagi izomer$ aszimmetria mértékének meghatarozasa
guggolasbadl felugras vizsgalataval térdsériilés utan

Nagy Dora, Melczer Csaba, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Megbetegedési esélyt eldrejelzé kockazatbecslé modell vizsgalat a Magyar Honvédségben
Novak Attila!?, Sétér Andrea!

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Budapest

Fiatal felnéttek testosszetételének és taplalkozasi szokasainak dsszehasonlitasa
Koésa Lili, Mészaros Zsofia, Toth Eliza Eszter, Ihasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gydr

A fizikai aktivitas tanacsadas legyen mindennapos gyakorlat az egészségiigyben!

Martos Eva
Magyar Sportorvos Tarsasag, Budapest

16.00 Kavésztinet
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

Sport és egészség - Iskolai testnevelés
Uléselnokok: Martos Eva, Polgar Tibor

A retina valtozasainak dinamikus vizsgalata fizikai terhelés hatasara
Palya Fanni!, Szalai Irén!, Bosnyak Edit?, Szendrei Eszter?, Nagy Zoltan Zsolt!,
Tian Jing®, DeBuc Delia®, Toth Miklos?4, Somfai Gabor Mark!
ISemmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3University of Miami, Miller School of Medicine, Bascom Palmer Eye Institute, USA
‘Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,

Laboratoriumi Medicina Intézet, Budapest

A szemérhartya valtozasainak dinamikus vizsgalata fizikai terhelés hatasara
Szalai Irén?, Palya Fanni!, Bosnyak Edit?, Szendrei Eszter2?, Nagy Zoltan Zsolt!, Tian Jing?,
DeBuc Delia®, Toth Miklos?4, Somfai Gabor Mark!
ISemmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,
3University of Miami, Miller School of Medicine, Bascom Palmer Eye Institute, USA
‘Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,

Laboratoriumi Medicina Intézet, Budapest

Sportszakos hallgatok teljesitmény szintjeinek alakulasa a képességek
fuggvényében atlétikai ugrészamokban

Polgar Tibor, Safar Zoltan, Koltai Miklos

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Altalanos iskolai testnevelés érak terhelésmutatoi

Patakiné Bésze Julia!, Sabjan Adrienn?

1E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Fusion Vital, Budapest

Mozgaskorlatozott tanulok testnevelés o6rai részvételének jellemzdi és szubjektiv tényezoi
Tothné Kalbli Katalin!, Kollar Katalin?, Toth Adrienn Anita?, Budai Eva?
IE6tves Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest
2Mozgasjavité Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkézépiskola, Gimnazium,

Egységes Gyogypedagogiai, Modszertani Intézmény és Kollégium, Budapest
3Véci Mihaly Kollégium, Budapest

A gyogytestnevelés 6ran alkalmazott sajatos gyogytestnevel$ tanari médszerek
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Kar

Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron

20.00 Vacsora fogadas a Tévendéglében
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

2016. majus 28. (szombat)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Tarsadalomtudomanyi szekcio

,C” el6ado

Sportgazdasag
Uléselndkok: Sterbenz Tamas, Acs Pongrac

A hivatasos magyar labdarigék karrierlehetéségei
Andras Krisztina, Havran Zsolt
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A fizikai inaktivitas koltségeinek valtozasa az elmult négy évben Magyarorszagon
Acs Pongrac!, Kovacs Antal!, Stocker Miklos?, Paar David!
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs,
?Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkodastudomanyi Kar, Budapest

A magyar €élsport versenyképessége
Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és Doéntéstudomanyi Kutatokézpont, Budapest

A nézé6i sportfogyasztas mogott hiizodé motivaciok mérésére alkalmas
magyar nyelvii skala (NSFMS) kialakitasa és elézetes validaci6ja
Kajos Attila, Paic Robert, Prisztoka Gydngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Stadionok. Arénak. Csarnokok. A nemzetkdzi sportrendezvények

orokségei. Lehetéségek — veszélyek. Legjobb gyakorlatok.

Maté Tunde!, Andras Krisztina?

1Széchenyi Istvan Egyetem, Regionalis és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdagtani Kutatékézpont, Budapest

Sport a nonprofit tirsadalmi térben: A sporttal foglalkoz6é nonprofit

szervezetek gazdasagi mutatéinak 6sszehasonlité vizsgalata

Perényi Szilvia!, Bartha Eva!, Lenténé Puskas Andrea!, Kozma Gabor2, Bacs Zoltan!
!Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen

2Debreceni Egyetem Természettudomanyi és Technologiai Kar, Debrecen

Munkaerd piaci szabalyozas az eurdpai professzionalis kosarlabdazasban
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Kovacs Eszter
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és Doéntéstudomanyi Kutatokézpont, Budapest

A kozvetitési jogok piacanak alakulasa Magyarorszagon
Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?

!Eurosport magyar nyelvii szerkeszt6ség, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

11.00 Kavésziinet
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Termeészettudomanyi szekcio

~Forraskdzpont Konferenciaterem”

Sportsériilések — Olimpia - Sportpedagogia
Uléselndkdk: Rétsagi Erzsébet, Vaczi Mark

Faradasos torés definitiv kezelése szérum-albuminnal kiegészitett csontpétlassal

Lacza Zsombor, Magos Krisztian, Bardos Tamas, Béres Gyorgy
Kastélypark Klinika, Tata

Az egyszeri teljesitmény-javulas attitlid és €lettani hattere
Konczos Csaba, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gydr

Faradasi mechanizmusok a quadriceps izomban intenziv plyometrias edzés utan
Vaczi Mark!, Négyesi Janos?3, Rio-Rodriguez Dan*, del Olmo Miguel Fernandez*
1Pécsi Tudomanyegyetem, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
?Testnevelési Egyetem, Budapest
3Fajdalomambulancia, Budapest
4Facultad de Ciencias do Deporte e A Educacion Fisica,

Universidad de A Coruna, Spanyolorszag

Dob6 sportolok vallanak vizsgalata és eredményei

Leidecker Eleonora, Hock Marta, Molics Balint, Jaromi Melinda, Melczer Csaba, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Csont és iziileti regeneracio vizsgalata in-vitro iszkémia modell segitségével

Bago6 Marcell'?, Horvathy Dénes?, Lacza Zsombor?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Semmelweis Egyetem - Klinikai Kisérleti Kutat6- és Human Elettani Intézet, Budapest

Multilateralis képességfejlesztés utanpétlaskori labdarigok kérében —
Polar Team?2 pulzuskontrollal — a téli felkésztilési id6szakban
Forsthoffer Tamas!, Nagyvaradi Katalin!, Safar Zoltan2?, Imre Janos?®, Holanek Zoltan?,
Koltai Miklos!
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
?Nyugat-magyarorszagi Egyetem Természettudomanyi és Miiszaki Kar Matematika
és Fizikai Intézet, Szombathely
3Haladas Vasutas Sportegyestilet, Szombathely
“Magyar Labdariugo Szévetség, Budapest

Magyar élvonalbeli motocross versenyzdk reakciéidejének alakulasa versenyterhelés hatasara
Kerner Laszlo!, Forsthoffer Tamas', Szigeti Aniko', Heged(s Helén?, Koltai Mikl6s'
!Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Szamalk-Szalézi Szakkézépiskola, Budapest

Evez6snék sportsériilései és ,egyéb kockazatok” egykor és ma

Alliquander Anna
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest

11.00 Kavésziinet
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11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

12.55

E-poszter szekcio

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Diszterem
Tarsadalomtudomany I.

Iskolai testnevelés — Pedagogia — Olimpia — Sportgazdasag
Sporttérténet — Sportjog

Uléselnékok: Gombocz Janos, Dancs Henriette

A testnevelés tantargy helyzetének és fejlesztési feladatainak kévetéses
vizsgalata a szombathelyi iskoldkban dolgozé testnevel6k kérében
Sarai Gabriella, Nadasiné Sipos Zsuzsanna

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

IKT a testnevelésben, avagy alkalmazasok hasznalata a tandéran
Berki Tamas i
Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola, Budapest

A mindennapos testnevelés egyes kérdéseinek vizsgalata

Seregi Erné!, Borbély Szilvia!, Rétsagi Erzsébet?

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
2pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Az eurdpai labdarago struktiarak széleskort attekintése
Zalai David
Magyar Labdartgo Szévetség, Budapest

A magyar elsé osztalya kézilabda klubok CSR tevékenységei
Barath Kinga, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportcsarnokok fenntarthatésaganak regionalis ktilénbségei
Kosztin Nikolett, Balatoni Ildiko
Debreceni Egyetem, Debrecen

A magyar haztartasok sportfogyasztasi szokasai

Welker Zsanett, Kovacs Antal, Paar David, Elbert Gabor, Stocker Miklos, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A testnevelés szerbiai tantargyi programjarol
Szlivka Andrea, Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Elénydk versus hatranyok - tisztségvisel6k bevalasztasa a nemzetkozi sportszervezetekben
Hédi Csaba
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Budapest

Téry Odén: Egy értelmiségi szerepe a magyar turistamozgalom kiterjesztésében
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmtuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Aldozatmenedzsment
Nemes Andras
LexSportiva Sportjogi Tarsasag Kft., Dunakeszi
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Tarsadalomtudomany II.
Sportpszichologia — Sportszociologia — Utanpoétlas-nevelés — Tarsadalom és sport
Uléselnokok: Lénart Agota, Némethné Téth Orsolya

11.15 A magyar nyelvli Sportmotivacio Skala II (SMS-II) el6zetes validaci6ja
Paic Robert, Kajos Attila, Prisztoka Gyéngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Termeészettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

11.25 Az egyetemi testnevel$ tanarok tevékenység profiljara haté testkulturalis valtozasok
Nagy Agoston
Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet,
Debreceni Egyetem Humantudomanyi Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelddéstudomanyi Doktori Program, Debrecen

11.35 Sportszakos hallgatok palyakovetéses vizsgalata a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kézpont 2012-2015 ko6zott végzett hallgatéi kérében
Némethné Toth Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbzpont,
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

11.45 A ruralis és urbanus térségekbdl érkezd, a Pannon Egyetem Georgikon
Karara beiratkozott hallgaték fizikai aktivitasa, sportolasi szokasai
Sarkézi Istvan', Pintér Akos>
IMagyar Labdartigo Szévetség, Budapest
2Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

11.55 A fizikai inaktivitas prevalenciaja és Osszeftiggései a mentalis egészséggel
a Hungarostudy 2013 népességfelmérés alapjan
Takacs Johanna!, Stauder Adrienne?
ISemmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Doktori Iskola, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.05 A Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) jatékosainak tAmadé posztonkénti 6sszehasonlitasa
Big Five Kérddiv (BFQ-C) alapjan
Kénig-Goérégh Déra, Galbos Aron, Okrés Csaba, Gydmbér Noémi
Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Budapest

12.15 A futas Gj haromnyelvi terminoldgiai adatbazisa
Bérces Edit
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Gazdalkodasi Kar, Zalaegerszeg

12.25 Sport altali nevelés, azaz mit ad a sportnak az Eurépai Unif ifjiisagi szakpolitikaja?
Farkas Judit, Farago Dora
Testnevelési Egyetem, Stratégiai Igazgatosag, Budapest

12.35 A tetovalas, mint testmodifikacié sportolok kérében
Bollok Sandor?, Takacs Johanna?
ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.45 Az animaci6 oktatasa Magyarorszagon — kézép- vagy fels6fokon?
Magyar Marton
Eé6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.55 Az ambidexter nevelés az egészség és a sportteljesitmény szolgaléleanya
Barnabas Tamas Ervin
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11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

11.15

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzdé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Diszterem
Természettudomany I.

Sportsérulések — Iskolai testnevelés — Humanbiologia — Olimpia
Utanpotlas-nevelés

Uléselnékok: H. Ekler Judit, Farkas Anna

Alkati és testosszetételi jellemzdk 20-60 éves nék korében
Toth Eliza, Thasz Ferenc, Gangl Judit, Raffai Andras
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

Koéznevelési tipusii sportiskolas tanulok egészségkdzponta fittségi allapota
— 6sszehasonlitd elemzés a 2014/15 tanévi NETFIT® mérések alapjan
Kiraly Anita?, Kaj Monika?, Vass Zoltan!, Boronyai Zoltan!, Csanyi Tamas!
IMagyar Diaksport Szovetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskola, Pécs

Iskolas gyermekek taplalkozasa és fittsége
Takacs Hajnalka!, Martos Eva?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Sportorvos Tarsasag, Budapest

A PRS9 légzéstechnikai médszer alkalmazasanak lehet8ségei
az élsportolok egyéni versenyteljesitményének javitasaban
Csizmadia Zoltan

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Utanpétlaskoru akadémista labdaragék frakcié mennyiségének
meghatarozasa kiilénb6zé médszerrel

Kalabiska Irina, Petridis Leonidas, Blaské-Perlaky Evelin, Tréznai Zsofia,
Utczas Katinka, Szab6é Tamas

Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

Faradas hatasara bekévetkezs valtozasok a térdfeszité izom szabalyozasaban
kalénbo6z6 tipust kontrakciok alatt

Katona Péter, Hegedtis Adam, Kazari Bence,

Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

A fizikai aktivitas késztetése a testtomeg tudatos megtartasaban,
~f€luton” az elégede(tlenség)ttség és a boldog(talan)sag felé...
Gangl Judit, Ihasz Ferenc

Széchenyi Istvan Egyetem, GySr

Természettudomany II.
Sport és egészség - Sportsériilések
Uléselndkdk: Apor Péter, Szmodis Marta

A jogazas életmodfaktorokra gyakorolt hatasai

Boros Szilvia', Koteles Ferenc!, Szemerszky Renata', Szabolcs Zsuzsa',

Selmeczi Jozsef Csongor?

'Eé6tves Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai és Pedagogiai Kar,
Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Magyar Joga Tarsasag, Budapest
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11.25 Szabadidé sportolok étrend-kiegészité fogyasztasa a szakirodalmi forrasok ttikrében
Kiss Anna', Lakner Zoltan', Kasza Gyula?
ISzent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest
2Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Budapest

11.35 Fugglleges felugrasok és pneumatikus laberéméré rendszer
erd és teljesitmény adatainak 6sszehasonlitasa
Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

11.45 Homokon végzett edzés hatdasa neuropatiaval jaré 2-es tipusu
diabetes mellitusban szenved6 betegeken
Prékai Judit!, Vaczi Mark!, Wittman Istvan?, Molnar Gergé?, Mikolas Esztella?, Pfund Zoltan3,
Deli Gabriella®, Gréczi Viktoéria®, Készegi Tamas*?, Kovacs Krisztina®, Atlasz Tamas!¢7
IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Il.sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Klinikai Kézpont Neurologiai Klinika, Pécs
“Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs
5Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet, Pécs
SPécsi Tudomanyegyetem Anatomiai Intézet
MTA-PTE PACAP - ,Lendiilet” Kutatocsoport, Pécs
’Szentagothai Janos Kutatokézpont, Pécs

11.55 A lovasoktatas hatasvizsgalata kisiskolas korban
Surjan Kinga!, Steiner Henriette!, Kertész Zsolt!, Paska Ildiké’!, Kutasy Erika?,
Toth Miklos®, Bacsné Baba Eva?
!Obudai Egyetem Goethe Gait Lab, Budapest
2Debreceni Egyetem, Debrecen
3Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

12.05 Személyi edzé altal vezetett edzésprogram testsulycsokkenté és
edzettségi allapotot javito hatasossaganak vizsgalata
Szemerszky Renata'!, Fehér Piroska?, Szabolcs Zsuzsanna', Berkes Timea!
!Eé6tvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2E6tvis Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszék, Budapest

12.15 Sportterapia alkalmazasa és hatékonysaganak felmérése II. tipusu diabetes mellitusban
szenvedd pacienseknél
Szilagyi Brigitta, Jaromi Melinda, Makai Alexandra
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

12.25 A rehabilitaciés edzés hatasai a kardialis, neuroimmun, viselkedésbeli és kognitiv funkciokra
szivelégtelenség utani depresszio patkany modellben
To6th Kata!?, Regien G. Schoemaker?, Eddy van der Zee?, Nyakas Csaba'?
ITestnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest
2Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen, Groningen, Hollandia

13.05 A kongresszus zarasa, zaro fogadas
Ajandéksorsolas

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi Makrigyaloson 3 f6re szol6 7 éjszakas szallas lehetéség jutalom kisorsolasa

Egy db 2 fére sz616 belépé a Bukfiirdéi Gyogy- és Elményfiirdébe





