Program

Plenaris iilés
2015. junius 4. (csiitortok)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Fdéiskola
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

11.00 Regisztracié

12.30 Megnyit6 iinnepség
Koszontések: Dr. Simicské Istvan, az Emberi Eroforras Minisztérium allamtitkara
Prof. T6th Miklos, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke
Dr. Liptai Kalman, az Eszterhazy Karoly Fdéiskola rektora

Uléselnok: Liptai Kalman, T6th Miklés

13.00 ,EKF a j6 dontés”
Liptai Kédlman
Eszterhdzy Kdroly Foiskola, Eger

13.20 Képalkoto eljarasok sportolok sziv és érrendszeri vizsgalataban
Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Budapest

13.45 A bélmotilitds mint stressz paraméter non-invaziv mérése
Té6th Miklés', Grész Gyorgy?, Papp Zsuzsa®
Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
’MSB-MET Metodikai-, Szoftver-,
Biotechnologiai Kutato és Fejleszto Kft.
IAdware Research Kft.

14.00 A fizikai aktivitas és testedzés jelentosége az elhizas megel6zésében
és kezelésében
Halmy Eszter
Magyar Elhizdstudomdnyi Tdrsasdg, Budapest

14.15 Diagnosztikai iranyzatok a sportolok vizsgalataban
Szab6 Tamas
Nemzeti Sportkozpontok
Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Igazgatosdg, Budapest



14.30 A teljesitménynovelés és teljesitménykovetés innovativ lehetoségei
a sportjatékokban
Mocsai Lajos
Testnevelési Egyetem, Budapest

14.45 Kavésziinet

Uléselnok: Martos Eva, Biré Melinda

15.00 A magyar felnott lakossag fizikai aktivitasa. Hany lépést tesziink meg naponta?
(OTAP 2014)
Martos Eva
Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet, Budapest

15.15 Az orvosi rehabilitacio és a sport
Klauber Andras, Putz Mikl6s
Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios Intézet
Gerincvelosériiltek Rehabilitdcios Osztdlya, Budapest

15.30 Donté. Sportolok, edzok, menedzserek dontéseinek vizsgalata
a sporttudomanyban
Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

15.45 Sportkoncepcio és sportfejlesztés Eger varosaban és
az Eszterhazy Karoly Fdéiskolan
Bir6 Melinda

Eszterhdzy Kdroly Foiskola Sporttudomdnyi Intézet, Eger

16.00 Kavésziinet

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Diaksport - egyetemi sport - utanpétlas-nevelés

Uléselnokok: Géczi Gabor, Szalay Piroska

16.30 Hallgatdi sportolasi szokasok — Sportagi és motivaciés mintazatok
az egyetemi sportban
Székely Mézesl, Takdcs Szabolcs’
"Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszévetség, Budapest
"Edtvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Pszichologiai Intézet, Budapest



16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

16.30

’Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Bolcsészettudomdnyi Kar,
Altaldnos Lélektan és Modszertani Tanszék, Budapest

Sportszakos hallgatok teljesitmény szintjeinek alakulasa a képességek
fiiggvényében atlétikai futészamokban

Polgar Tibor, Koltai Miklés, Safar Zoltan

Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Berzsenyi Ddniel Pedagogusképzo Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

A magyar Nemzeti Kézilabda Akadémia elsé 2 éve...

NoéJ uditl, Mocsai Lajosz, Mocsai Tamésl, Ranky Mirta®

‘Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

Testnevelési Egyetem, Budapest

YEétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Miért sportolnak a hallgatok?

Ujragondolt perspektivak a budapesti egyetemistik
szabadidos sportolasardl — empirikus felmérés
Kozma Miklés, Szabo Agnes, Huncsik Péter
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Sziil6i vélemények a sportégvélasztésr(’)l a TAO-s sportagakban
Géczi Géborl, Bognar Jozsef”, Csédki Istvénl, Velenczei Attila
Testnevelési Egyetem, Budapest
? Nemzeti Sportkozpontok Sporttudomdnyi és

Diagnosztikai Kozpont, Budapest

A koznevelésben dolgozé pedagogusok mentalhigiéniés allapota

Szalay Piroska', Brindza Attila’

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
’Kecskeméti Féiskola, Oktatdsi Igazgatosdg, Kecskemét

Természettudomanyi szekcio

Sportorvoslas - prevencio - rehabilitacio

Uléselnokok: Martos Eva, Pavlik Gabor

Komplex mérési metodika az allapotvaltozas objektiv kovetésére
gyermekkori neurolégiai kérképekben

Bretz Kérolyl, Medveczky Erikaz, Heintz Bemadettl, Bretz Karoly J énos3,
Nyakas Csaba'

Testevelési Egyetem, Budapest,

?Szent Janos Korhdz

Gyermekgyogydszati Rehabilitdacios Osztdly, Budapest,

' Obudai Egyetem, Budapest



16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

A kondicionalis képességek javitasa, mint a kronikus deréktaji
fajdalmak megel6zésének hatékony modszere

Novik Attila', Koi Zoltdn?, Bretz Ka’lroly3 , Nyakas Csaba*
"Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

ZSpauza Medical Wellness, Szentendre,

ITestnevelési Egyetem, Biomechanika Tanszék, Budapest

* Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi Kutatointézet, Budapest

Miért védettebbek a néi sportolok a hirtelen szivhalallal szemben?
Major Zsuzsannal, Medvegy Nc’)raz, Simonyi Gébor3, Bedros J. Rc’)bert3,
Pavlik Gdbor*, Medvegy Mihly’

! Nyiregyhdzi Féiskola, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
? KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft., Budapest
3 Szent Imre Korhdz, Budapest
 Tesmevelési Egyetem, Budapest
> Pest Megyei Flor Ferenc Korhdz, Kistarcsa

Lumbalis motoros kontrollvizsgalat és fejlesztés kajak-kenu sportoloknal
Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Acs Pongréc

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

A fizikai aktivitas szerepe az aspecifikus low back pain szindréma
rehabilitacigjaban

Jaromi Melinda, Molics Balint, Hock Marta, Leidecker Eleondra, Thanné Tari Jilia,
Bobaly Viktéria, Kiss Gabriella, Fonai Alexandra, Makai Alexandra,

Krénicz Janos, Acs Pongréc

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

Vizitorna, mint az idéskori sarcopenia prevencios lehetésége?

Hock Mértal, Csiziné Ratar Mériaz, Antonio DeBlasio3, Domenico DeBlasio4,
Jaromi Melindal, Acs Pongrécl, Garai J énosS, Bédis Jozsef® , S00s Szilvia®
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

?Fiziocentrum, Pécs

3Egészséges Vdrosért Alapitvdny, Pécs

*Pécsi Uszoiskola, Pécs

> Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvosi Kar

Korélettani és Gerontologiai Intézet, Pécs

Spécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvosi Kar

Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika, Pécs

19.00 Tancbemutato

20.00 Vacsora fogadas



08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

2015. junius 5. (péntek)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Féiskola
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Regisztracio

Szekcioiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Sportpszichologia

Uléselnokok: Lénart Agota, Honfi Laszlé

Az edzéshelyzeten kiviili fejlesztd informaciofeldolgozas a sportfelkészitésben
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

A gyogytestneveld tanar neveldi, szakmai attitiidje
Simon Istvdn Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Benedek Elek Kar, Sopron

Street Dance, mint outdoor tevékenység az iskolai testnevelésben
Schaub Ingrid', Borkovits Margit2

]Magyar Tdancmiivészeti Foiskola, Budapest

“Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Utanpoétlaskora sportolok megkiizdési modjainak és pszicholégiai
rugalmassaganak osszehasonlité vizsgalata

Paic Rébert, Kajos Attila, Marton Gergely, Meszler Baldzs,

Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A mentalis felkésziilés és onismeret szerepe a versenysportolok
eredményessége és lelki egészsége szempontjabol

Pail Emodke

Magyar Pszichidtriai Tdarsasdg Sportlélektani Szekcio, Budapest

A gondolat ereje — Egy jatékos Kisérlet konklizi6i a tudattartalmakrol,
a mozgas hatékonysagaroél, az edzdi instrukciokrol és a fejlodésrol
Orosz Rébert, J6nds Péter, Zsila Agnes

Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet, Debrecen



10.30 Testnevel6 tanarok konfliktuskezel6 stratégiainak
mélyinterjas vizsgalata
Németh Zsolt
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

10.45 A kommunikacid, a bizalom, az 6nbizalom, az egyiittmiikodés fejlesztésének
hatasa a sporteredményre
Elbert Gabor

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

11.00 Kavésziinet

Olimpia - versenysport - sporttudomany

Uléselnokok: Prisztoka Gyongyvér, Miiller Anetta

11.30 A MOODLE keretrendszer egy lehetséges felhasznalasa
a szombathelyi sportszakos hallgatok képzésében
Némethné T6th Orsolya
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Berzsenyi Ddniel Pedagogusképzo Kar Sporttudomdnyi Intézet,
Sportelméleti Intézeti Tanszék, Szombathely

11.45 2014-es nanjingi Ifjusagi Olimpia eredményeinek hattérelemzése
Pignitzky Dorottya, Téth Jozsef
Magyar Olimpia i Bizottsdg, Budapest

12.00 Az eredményes sporttevékenység és a tanulas kapcsolatanak
vizsgalata élvonalbeli labdajatékosok korében
Ol4h David, Hegediis Ferenc

Nyiregyhdzi Foiskola, Nyiregyhdza

12.15 A Kkiilonbozo céllal végzett tiszoedzések edzoi tevékenységének
osszehasonlitasa
Bokor Judit', Simon Istvén Agoston2
]Nyugat—magyarorszcigi Egyetem
Berzsenyi Ddniel Pedagogusképzo Kar, Szombathely
2Nyugat—magyarorsza‘gi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron

12.30 A sporttorténelem nagyjai, fogyatékos személyek
az Gjkori olimpiai jatékok torténetében
To6thné Kilbli Katalin
Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar
Gyogypedagogiai Modszertani és Rehabilitdcios Intézet, Budapest



12.45

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

A tanulmanyi teljesitmény és a sportolasi szint kozotti osszefiiggések
versenysportolé egyetemi hallgatok korében

I enténé Puskds Andrea, 2Perényi Szilvia

‘Debreceni Egyetem Ihring Kdroly Doktori Iskola, Debrecen
’Debreceni Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasdg és Menedzsment Tanszék, Debrecen

13.00 Ebéd fogadas

Sportinnovacio - sportgazdasag

Uléselnokok: Andras Krisztina, Acs Pongric

Alternativa Kkijelol6, dontés el6készito sportjovo tervezés a sportteriileti,
sportagi stratégiak osszefiiggésrendszerében

XXI. szazadi sportjovo tervezés

Gyorfi Janos

Testnevelési Egyetem, Budapest

A kozép-kelet-europai régio futballklubjainak versenyképessége
Havran Zsolt, Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Gazdasagi rendszerek és a kozvetitési jogok piacanak tendenciai
Viérhegyi Ferenc', Andrés Krisztina’

"Eurosport, Budapest

2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Labdarigé mérkozés profilok bemutatasa mérkoézéselemzé rendszer
segitségével korosztalyos valogatott labdarugok korében

Késedi Gabor, Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Csaki Istvan,

Safar Sandor, Zalai David

Magyar Labdartigo Szovetség,

Eronléti Rehabilitdcios és Modszertani Kozpont, Budapest

Szervezetek a sportban
GOsi Zsuzsanna, Géczi Gabor, Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest

A hazai elsoé osztalya labdarigoéklubok on-line
marketingkommunikaciéja

Kajos Attila', Lang Tam4s”

pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet,

Sportelméleti és Sportszervezés Tanszék, Pécs

Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgtudomdnyi Kar
Marketing szakirdny, Pécs



15.30 A magyarorszagi hivatasos labdarigoé klubok korében felvett
audit validalasa
Kassay Lili, Gergely Istvan, Géczi Gébor
Testnevelési Egyetem, Budapest

15.45 TAO-val a nemzetkozi siker atjan?
A TAO-sporttamogatasok lehetséges szerepe a hazai sportvallalatok
Andras Krisztina, Kozma Miklés
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

16.00 Kavésziinet

Sport és tarsadalom - sportjog

Uléselnokok: Gombocz Janos, Gal Andrea

16.30 A fizikai aktivitas lényeges mutatoinak valtozasa hazankban és
az Unidéban az elmiilt négy év vonatkozasaban
Acs Pongréc, Kovacs Antal
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

16.45 A szabadiddsportban valo részvétel nemi meghatarozottsaga
Gél Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.00 Valtozasok a sportolok hosszu tavu egészségkarosodasanak jogi
megitélésében
Nemes Andras
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.15 A Fair Play tarsadalmi megitélése Magyarorszagon
Farkas Péter, Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.30 Szakmai és szakpolitikai ajanlas késziilt egy orszagos felmérés alapjan
a magyar sportolok kettés karrierjének fejlesztéséhez
Farkas Judit, Bardocz-Bencsik Mariann, Heim Attila, Kozsla Tibor
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.45 On-line marketing és tudomanyszervezés
SportProfnet On-line Kozosség
Dancs Henriett
Nyugat-magyarorszdagi Egyetem,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely



2015. junius 5. (péntek)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Természettudomanyi szekcio
Sport és egészség

Uléselnokok: Nyakas Csaba, Vajda Ildiké

09.00 Fizikai aktivitas 2014 ,,Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziiréprogramja”

09.15

09.30

09.45

rizikokérdoive alapjan
Sz0ts Géborl, Daiki Tennoz, Kiss Istvén® , Kékes Ede4, Barna Istve’ms,
Téth Miklés', Szmodis Mirta'
"Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest
’Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Informatikai Kar
Média- és Oktatdsinformatika Tanszék, Budapest
I Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
II. sz. Belgyogydszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatokorhdz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai Részleg, Budapest
*Hypertonia Kozpont Obuda, Budapest
>Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
1. sz. Belgyogydszati Klinika, Budapest

A mindennapos testnevelés bevezetésének hatiasa a vazrendszeri elvaltozasokra
Tovari Ferenc!, Tévéri Anett?, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2 Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola —
Vasiitegészségiigyi Kft. Harkdny

A mindennapos testnevelés és a megfelel6 folyadékfogyasztas
szerepe az egészség megorzésében
Takéacs Hajnalkal, Martos Eva’
! Testnevelési Egyetem, Budapest
2 Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet, Budapest

Teljesitményfokozo6 vagy divat?

Energiaital fogyasztasi szokasok a halmozottan hatranyos
helyzetii térségben €16 10-16 éves fiatalok korében

Soos Rital, Prisztoka Gyongyvér?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar



Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

10.00 Fizikai aktivitas hatasa a talpnyomas viszonyokra: keresztmetszeti tanulmany
Leidecker Eleondra!, Galambosné Tiszberger Moénika?, Molics Bélint!,
Jaromi Melinda!, Hock Marta!, Acs Pongréc!, Kranicz Janos!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Fizioterdpids és
Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdagtudomdnyi Kar
Gazdasdg-mddszertani Intézet, Pécs

10.15 Az egészségfejleszto fizikai aktivitas a Pannon Egyetem Georgikon
Karanak hallgatoéinal
Pintér Akos, Sarkozi Istvan
Pannon Egyetem Georgikon Kar, Testnevelési Tanszék, Keszthely

10.30 Szubjektiv és objektiv egészségi allapot vizsgalatanak
elézetes eredményei
Nagyvéradi Katalin, Matrai Zsuzsa
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Savaria Egyetemi Kozpont,
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

10.45 Valtoztass, hogy valtozhass!
A Magyar Mozgastudomanyi Egyesiilet mozgas- és
taplalkozas-prevencios programja kismamak részére
Heintz Bernadett, Téglds Timea, Dobdk Zita, Novak Attila,
Bagi Eva, Boda-Ujlaky Judit, Nyakas Csaba
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.00 Kavésziinet

Sport és természettudomany

Uléselnokok: Szmodis Marta, Farkas Anna

11.30 10-12 éves gyermekek ultrahangos csontjellemzoi
fizikai aktivitasuk és taplalkozasuk tiikrében
Szmodis Marta, Bosnyédk Edit, Protzner Anna, Tr4jer Emese,
Sz6ts Gabor, Toth Miklos
Testnevelés Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

11.45 Extrém sorozatterhelés hatasa a testosszetételre
Barthalos Istvan, Hernek Ervin, Ihasz Ferenc
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem
Apdczai Csere Jdanos Kar, Gyor



12.00

12.15

12.30

12.45

Szelekcio és testfelépités serdiillékoru kézilabdazoknal
Négele Zalan',?2 Troznai Zs6fia2,3 Nyakas Csaba?, Papai Julia3
I Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvir
2 Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
7 Nemzeti Sportkozpontok Sporttudomdnyi és

Diagnosztikai Igazgatdsdg, Budapest

Taplaltsagi allapot régen és ma:

avagy a BMI valtozasa kozel 100 év alatt 10-15 éves gyermekeknél
Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Kocsis Csabané, Némethné T6th Orsolya,
Bironé Ilics Katalin, Téth Zsolt, Krizonits Istvan, Kertész Aron, Horvath Rébert,
Reidl Rita, Toth Gabor

Nyugat-magyarorszdgi Egyetem

Savdria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Sportol6 fiak alkatfiiggé testi jellemzo6i
Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest

A labdarigo sériilések nyomon kovetésének alkalmazasi
lehetoségei

Zalai David, Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Késedi Gabor,
Safar Sandor, Csaki Istvan

Magyar Labdarigo Szovetség, Eronléti — Rehabilitdcios és
Modszertani Kozpont, Budapest

13.00 Ebéd fogadas

Olimpia - versenysport és sporttudomany

Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Biro Melinda

14.00 Kivalasztas és a testfelépités valtozasa a Héraklész programban

14.15

résztvevé elit sportoloknal
Tréznai Zs6fia', Papai Jilia', Szab6 Tamds', Nyakas Csaba®, Négele Zalan®
'Nemzeti Sportkozpontok Sporttudomdnyi és
Diagnosztikai Igazgatdsdg, Budapest
Testnevelési Egyetem, Budapest
ITeleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdr

Pulzusméroé ovek, testszenzorok: mennyire hihetiink

az edzés soran mért értékeknek?

Szemerszky Renita', Bogdéany Tamés?, Koteles Ferenc!

‘Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagogiai és Pszicholégiai Kar



14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
?Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Elettani és Neurobiologiai Tanszék, Budapest

A kenus mozgastechnika elemzése

Szabé Attila', Béres Sandor®

’Szegedi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged
“Testnevelési Egyetem, Budapest

Korosztalyos valogatott labdarigok anaerob alloképesség vizsgalata
poszt-specifikus megkozelitésben
Sdfar Sandor', Csaki Istvan', Holanek Zoltén', Késedi Gabor',
Halmai Tamésl, Zalai David!
"Magyar Labdariigé Szovetség, Erénléti-Rehabilitdcids és
Modszertani Kozpont, Budapest
’Testnevelési Egyetem, Testnevelés-elmélet és
Pedagogia Tanszék, Budapest

Sportszakos hallgatok teljesitményszintjeinek alakulasa a
képességek fiiggvényében atlétikai doboszamokban
Koltai Mikl6s, Polgar Tibor, Séfar Zoltan
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Berzsenyi Ddniel Pedagogusképzo Kar

Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

GPS teljesitményelemz6 rendszer alkalmazasanak tapasztalatai
korosztalyos labdariago valogatottak korében

Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Késedi Gabor, Safar Sandor,

Zalai David, Csaki Istvan

Magyar Labdarigo Szovetség, Eronléti Rehabilitdcios és
Modszertani Kozpont, Budapest

Az ugrésportok fizikai jellemzo6i
Hégen Andras
Ujvdrosi Altaldnos Iskola, Baja

Az UKK2km-es gyalogloteszt alkalmazhatosaganak
feliilvizsgalata 21 év alatti sportol6 nok esetében
Fiigedi Baldzs, Karoly Dalma, Horvéth Cintia
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem

Berzsenyi Ddniel Pedagogusképzo Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

16.00 Kavésziinet



16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

Sportorvoslas - prevencio - rehabilitacio

Uléselnokok: Szabé Tamas, Thasz Ferenc

Terheléses EKG prediktiv szerepe a kozépkora hobbisportolok korében
Thasz Ferencl, Liziczai Imrez, Raffai Andras'
]Nyugat—magyarorszcigi Egyetem
Apdczai Csere Jdanos Kar Sporttudomanyi Intézet, Gyor
’KARDIMED Egészségiigyi Szolgdltaté Kft., Mosonmagyardvdr

Polar OwnlIndex — mit is mér valgjaban?
Koteles Ferencl, DOomotor Zsuzsannaz, Berkes Timeal, Szemerszky Rendta’
"Evtvés Lordnd Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
’Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola, Budapest

Ep értelmii és értelmi fogyatékos gyermekek
szomatikus fejlodése és motoros tesztjeinek vizsgalata
Szabo Eszter

Kaposvdri Egyetem Sport Iroda és Létesitmény
Kozpont-Sportszolgdltatasi Csoport, Kaposvdr

Cooper-teszt vagy ingafutas?

Az alloképesség vizsgalata az altalanos iskola 4. és 8. osztalyaban
Orban Kornélia, Takacs Krisztina

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

A hazai labdarigé jatékosok funkcionalis sporttaplalkozasa
Dobik Zita', Somogy Edit', Kovécs Péter’, Nyakas Csaba'

! Sporttudomdnyi Kutatdintézet

Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

? General Personal Training Kft., Budapest

Az agilitas teljesitmény vizsgalata labdas és labda nélkiili
palyatesztek vonatkozasaban elit utanpétlaskorua labdarugok korében
Csaki Istvan, Holanek Zoltan, Késedi Gabor, Halmai Tamas,

Safar Sandor, Zalai David

Magyar Labdariigo Szovetség, Eronléti Rehabilitdcios és

Modszertani Kozpont Budapest

) 19.00 Eszterhazy Karoly Féiskola
Enek-zene tanszék miivésztanarainak fellépése

20.00 Vacsora fogadas



2015. janius 6. (szombat)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Sport és egészség

Uléselnokok: Gyorfi Janos, H. Ekler Judit

09.00 Projekt a testnevelésben - elonyok és nehézségek
H. Ekler Judit
Nyugat-Magyarorszdagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

09.15 Tarsadalmi befogadas a sportba a sport altal
Séringerné Szilard Zsuzsanna', Farkas J udit?
"Pet6 Andrds Féiskola, Budapest
*Testnevelési Egyetem, Budapest

09.30 Testmozgassal a depresszio ellen
Fonai Alexandra, Acs Pongréc, Makai Alexandra, Jaromi Melinda
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

09.45 Az elektromagneses bioregulacio és a sport teljesitmény Osszefiiggései
Lednyiczky Gébor
Hippocampus-BRT kft, Budapest

»wJatékaink az egészségiink”

Fizikai aktivitas és inkluzivitas az ausztral 6slakosok oktatasaban
Tomory Ibolya

Debreceni Egyetem

Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar, Debrecen

10.00 Testnevelés tantargy vizsgalata a differencialt oktatas
szempontjabdl altalanos iskoldkban és a koznevelési tipusi
sportiskolak alsé tagozataban
Telegdi Attila
Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem,

Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest



10.15 Sport a munkahelyen
Szab6 Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

10.30 Kavésziinet
Természettudomanyi szekcio

Sportorvoslas - prevencio - rehabilitacio

Uléselnokok: Felszeghy Klara, Pucsok Jozsef

09.00 Magas illetve csokkentett kaloria-tartalmu taplalék és az onkéntes
fizikai tréning kolcsonhatasa a kognitiv teljesitményre patkanyban
Felszeghy Kléra', Pésa Aniké?, Varga Csaba”, Nyakas Csaba'

! Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi Kutatointézet, Budapest
? Szegedi Tudomdnyegyetem, Elettani, Szervezettani és
ldegtudomdnyi Tanszék, Szeged

09.15 Terheléses vizsgalat hatasara bekovetkez6 hormonszint
valtozas Osszefiiggése a vérnyomas paraméterekkel
Protzner Anna, Szmodis Mdrta, Trajer Emese, Bosnyédk Edit, Udvardy Anna,
Komka Zsolt, Gyore Istvan, Kovats Timea, T6th Miklés
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

09.30 Trombézis genetikai hajlam sziirésének helye a sportorvosi ellatasban
Szokolai Viola'?, Harsanyi Gergely'?, Duray Péter’, Elbert Gébor®, Nagy Zsolt B.
! pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
? Genetikdval az Egészségért Egyesiilet, Budapest
7 Semmelweis Egyetem Kiitvélgyi Klinikai Témb, Budapest
* Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

09.45 Tapasztalataink a telitetlen zsirsavakat tartalmazo
étrend-kiegészitoket fogyaszto sportolokkal
Ranky Mértal’z, Noé Judit*? , Bosnyédk Editz, Koteles Ferencl, Nyakas Csaba®
"Evtvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
INemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

10.00 Paleolit taplalkozas és a sport
Safran Mihdly Zoltan
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Budapest



10.15 Egy passziv testedzési forma, a pulzailé elektromagneses
terapia (EMF) hatasai idés patkanyokban
Téglas Timea', Bretz Karoly”, Nyakas Csaba'
! Sporttudomdnyi Kutaté Intézet, Tesmevelési Egyetem,
Agyélettani Kutatocsoport, Budapest
? Tesmevelési Egyetem, Biomechanika, Kineziologia és
Informatika Tanszék, Budapest

10.30 Kavésziinet

E-poszter szekcio

Helyszin: 3300 Eger, Eszterhazy tér 1.
I1. emelet 302-es terem

Tarsadalomtudomany I.
Sport és tarsadalom - sportjog

Uléselnokok: Bokor Judit, Farkas Péter

11.00 Fokrdl fokra, avagy VSL3D-ben rejlo lehetoségek
Kertész Tamds, Cseresznyé€s Ferenc
Varidlhato Sport Létra 3D Kft, Siofok

11.10 A sport, mint az egészségtudatossag tényezije
Szanté Akos
Eszterhdzy Kdroly Foiskola
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskozpont, Eger

11.20 Fedor munkaban: kutyaval valé foglalkozas hatasa
sportolo gyermekekre
Simon Agnes
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.30 A csapatsportok gazdalkodasanak sajatossagai az Eszterhazy
Karoly Foiskola férfi kosarlabda csapatanak példajan keresztiil
Viczi Péter, Miiller Anetta, Széles-Kovacs Gyula
Eszterhdzy Kdroly Foiskola, Eger

11.40 Rekreacios tevékenységek vizsgalata Egerben és kornyékén
Boda Eszter
Eszterhdzy Kdroly Foiskola - Sporttudomanyi Intézet, Eger

11.50 A fitnesz szektorban dolgozé edzok képzettségének és gazdasagi
hatékonysaganak oOsszefiiggései



Bartha Eva, Perényi Szilvia
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

12.00 Az onkéntes részvétel tendenciai a hazai sportegyesiiletekben
Bukta Zsuzsanna
Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

12.10 Magyar noi sikersport - ultramaratoni futas
Bérces Edit
Budapesti Gazdasdgi Foiskola
Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg

Tarsadalomtudomany I1.
Diaksport - egyetemi sport - utanpétlas-nevelés

Uléselnok: Sterbenz Tamas, Banhidi Miklos

11.00 Szabadiddésport a fels6oktatasban
Pfau Christa
Debreceni Egyetem, Debrecen

11.10 A sportjatékok a Debreceni Egyetem testnevelési orain 2015-ben
Nagy Agoston
Debreceni Egyetem Sportkozpont Klinikai Kampus, Debrecen
Debreceni Egyetem Humdn Tudomdnyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomadnyi Doktori Program, Debrecen

11.20 Az altalanos iskolai testnevelés megujult célrendszerének
vizsgalata a diakok és a sziilok korében
Fintor Gabor, Borbély Szilvia
Debreceni Egyetem Humdn Tudomdnyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomdnyi Doktori program, Debrecen

11.30 Osszehasonlité elemzés az egri Kemény Ferenc altalinos iskola
és sportiskola, valamint a debreceni Kazinczy Ferenc Altaldnos Iskola
és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény sportosztalyos és
nem sportosztalyos tanulbinak életmoédjarol
Patakiné Bosze J ﬁlial, Tarsoly-Huszar Agnesl, Lehmann Lészlé>
"Evtvés Lordnd Tudomdny Egyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
’Magyar Olimpiai Bizottsdg Sportiskolai program, Budapest

11.40 Kézilabda az iskolaban utanpoétlas fejleszto program eredményei
Juhdsz Istvan
Eszterhdzy Kdroly Foiskola, Eger



11.50 Az egészségnevel6 program hatasa altalanos iskolas didkok
egészségi allapotara
, Fitness”, vagy ,,fatness”’?! Avagy nem lehet elég koran kezdeni
Cselik Bencel, Rétsdgi Erzsébetz, Acs Pongréc3
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola Pécs
23péesi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

Sportpedagogia

Uléselnok: Némethné Téth Orsolya

12.00 Testnevelés —,,a vezeté tantargy”
Bollék Séndorl, Takécs Johanna®
Testevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
?Semmelweis Egyetem
Magatartastudomadnyi Intézet, Doktori Iskola, Budapest

12.10 A testnevelés és sport miiveltségteriilethez kot6do tanari kompetenciak
fejlesztésének lehetdségei a pedagogus-tovabbképzésben
Herpainé Laké Judit, Boda Eszter
Eszterhdzy Kdroly Foiskola - Sporttudomanyi Intézet, Eger

12.20 Testnevel6 tanarok a kompetencia és a tarsas tAimogatas tiikrében
Horvath Gabor, Horvath Norbert, Keresztes Noémi
Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

12.30 A magyar koznevelési- és a szerbiai oktatasi torvény osszehasonlité
elemzése a testnevelés szempontjabol
Szlivka Andrea, Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomdnyegyetem Oktatds és Tdrsadalom
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

Természettudomany I.
Sport és természettudomany

Uléselnok: Apor Péter

11.00 Energiaital fogyasztasi szokasok a halmozottan hatranyos
helyzetii Ormansagban él6 fiatalok korében.
Teljesitményfokozo6 vagy divat?



Wilhelm Marta', Prisztéka Gyongyvér', So6s Rita®

" pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

11.10 Bababarat sportkocsizas — a WHO ajanlas adaptalasa
egy adott élethelyzetre
Olex0 Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

11.20 A pécsi felséoktatasban tanulé hallgaték aerob kapacitasa és
testosszetétele kozotti kapcsolat vizsgalata
Melczer Csaba, Karsai Istvan, Acs Pongréc
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

11.30 A Kkézi szoritéero és mas fittségi tesztek kozotti kapcsolat vizsgalata
regresszios modellel
Karsai Istvénl, Melczer Csabal, Csanyi Tamész, Acs Pongra’lc1
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
’Magyar Didksport Szivetség, Budapest

11.40 Professzionalis labdarigé kapusteljesitmény megalapozasanak feltételei
az utanpoétlaskorban, Pécs varosaban
Csaba Gerg6 Ferenc, Németh Zsolt
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Természettudomany I1.
Sport és egészség

Uléselnok: Karsai Istvan, Noé Judit

11.00 8 hetes edzés hatasa prepubertas koru kézilabdazok

teljesitményére és hormonalis allapotara

Cselké Alexandra'?, Tékus Eva’, Vaczi Mark®, Szab6 Edina’,

Schuth Ga’lbor4, Kdszegi TamésS, Wilhelm Mérta’

! pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

I Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

* Tesmevelési Egyetem Sporttudomdnyi Kutatdintézet, Budapest



> Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

11.10 Tancosok torzs allapotfelmérése a gerincbetegségek
prevencidja céljabol
Kovéicsné Bobdly Viktérial, Jaromi Melindaz, Acs Pongra’lc2
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
?Pécsi Tudomdnyegyetem
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

11.20 A BESTRONG kondipark a mindennapos testneveléshen
Pucsok J6zsef Marton, Katona Zoltan, Pasztorné Batta Klara, Seregi Ern6
Nyiregyhdzi Foiskola
Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

11.30 Rekreacios tevékenységek hatasa a kardiorespiratorikus rendszerre
idéskoruak esetében
Juhasz Imre, Kopkéané Plachy Judit, Miiller Anetta, Bir6 Melinda,
Hidvégi Péter, Kiszela Kinga, Révész Laszlo
Eszterhdzy Kdroly Foiskola, Eger

11.40 Egri idéskoruak rekreacios fizikai aktivitasanak hatasa
a kardiorespiratorikus rendszerre
Kopkéné Plachy Judit, Juhdsz Imre, Miiller Anetta, Bir6 Melinda,
Hidvégi Péter, Kiszela Kinga, Révész Laszlo
Eszterhdzy Kdroly Foiskola, Eger

11.50 Funkcionalis elektromos izomingerléssel végzett edzés hatasa
a teljesitményre
Mravcsik Mariannl, Klauber Andrész, Laczké Jézsef'?
! pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
? Orszdgos Orvosi Rehabilitdcids Intézet, Budapest
I Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Informdcios Technolégiai és
Bionikai Kar, Budapest

12.00 Edzés hatasara létrejovoé mikrosériilések és a plazma aktin,

gelszolin, orozomukoid koncentracidja

Tékus Eva 1’2, Vaczi Mark 1, Horvath-Szalai Zoltan 3, Ludéany Andrea’ ,

Koszegi Tamas 3, Wilhelm Mirta |

pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

’Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

Ipécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs

12.10 Antioxidans folyamatok vizsgalata idéskorban
Szabé Edina'?, Széndsi Nikolett Lilla*, Gazdag Zoltan®, Heckel Zoltan®, Viczi Mark?,
Wilhelm Marta®, Tékus Eva®



! Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologiai Doktori Iskola, Pécs
? Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
7 Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologia Intézet, Pécs
* Tesmevelési Egyetem Sporttudomdnyi Kutatdintézet, Budapest
> Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

12.20 Idosek egészségi allapotanak és fittségének vizsgalata
Schulteisz Nikolett', Németh Judit’, Wilhelm Marta’
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
’Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologia Doktori Iskola, Pécs
Ipécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Szabadiddsport és Rekredcios Tanszék, Pécs

13.00 A kongresszus zarasa, zar6 fogadas

Ajandéksorsolas
Féloras kétszemélyes sétarepiilés Pest-megyében
a,,Kék Eg” Repiil6 Sportegyesiilet felajanlasa

destesteske

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi Makrigyaloson 3 fore szo6lé 7 éjszakas szallas lehetoség jutalom Kisorsolasa

ANDROMEDA TRAVEL

UTAZASI IRODA



