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XIV. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és el6addas-kivonatok

A kongresszus helyszine
Palatinus Hotel, Pécs
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

A kongresszus férendezdéje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendez6 hazigazda
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
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Fovédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Eré6forrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara

Dr. Pava Zsolt
Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
polgarmestere

Borkai Zsolt
a 2017. évi Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
szervezd bizottsaganak elnoke

Védnokok

Prof. Dr. Bédis J6zsef
a Pécsi Tudomanyegyetem rektora

Prof. Dr. Betlehem Jdézsef
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar dékanja

Jenei Zoltan
a Pécsi Tudomanyegyetem kancellarja

A kongresszus tamogatoi
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkarsag
Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Andromeéda Travel Utazasi Iroda
Café Frei
Coca-Cola Magyarorszag

Zsalyaliget Hotel és Elménypark

Zsolnay Porcelanmanufaktara Zrt.

Tudomanyos Bizottsag

To6th Miklos elnok
Acs Pongréc tarselnok
Betlehem Jozsef
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Wilhelm Marta

Szervezd Bizottsag

To6th Miklos elnok
Sz6ts Gabor tarselnok
Acs Pongrac
Bendiner Noéra
Goldbach Jualia
Melczerné Rack Viktéria
Rétsagi Erzsébet
Szmodis Marta

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Program

Plenaris ulés

2017. janius 1. (csiitortok)
Palatinus Hotel, Bart6k terem
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

11.00 Regisztracid

12.30 Megnyit6 iinnepség
Koszontések: Prof. Dr. T6th Mikl6s, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Prof. Dr. B6dis Jozsef, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora
Prof. Dr. Betlehem Jdzsef, a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar dékanja
Dr. Fazekas Attila Erik, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felelés Allamtitkarsag helyettes allamtitkara
Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora

Uléselnok: Betlehem Jozsef, Téth Miklos

13.00 2017 a magyar sport éve: az allami sportiranyitas szemszogébdl tortént
valtozasok gyakorlati hatasai
Fazekas Attila Erik
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

13.25 A sport protektiv hatdsa a mentédolgozok egészségi allapotara
Betlehem Jozsef, Pék Emese
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Stirgdsségi Ellatdsi és Egészségpedagdgiai Intézet, Pécs

13.45 The effectiveness of early childhood development programs
Dejan Madié¢, Boris Popovic, Nebojsa Trajkovic
University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education, Serbia

14.10 Kavésziinet

14.25 Mozgas - Rehabilitacio
Laczk6 Jozsef
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

14.45 Physical activity and sedentary behaviour of school-aged children
from Visegrad countries. Findings from HBSC study
Ferdinand Salonna
Institute of Active Lifestyle
Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc, Czech Republic

15.15 A fizikal inaktivitds nemzetgazdasagi terheinek és a sportfogyasztasnak
valtozasa Magyarorszagon az elmilt idészakban
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
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15.35 Dual Career — Policy development in Europe and delivery in England
Kettés Karrier — Szakpolitika Eurépaban és annak megvaldsitidsa Anglidban
Guy Taylor
Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), United Kingdom
Tehetséges Sportolé Osztondij Keretrendszer (TASS), Egyesiilt Kirdlysdg

15.50 Kettds karrier és sportagi részvétel a kosarlabdazasban
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Zilinyi Zsombor
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.10 Kavésziinet

Szekciodiilések

2017. janius 1. (csiitortok)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kirdly u. 5.

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Barték terem

Kettds karrier a sportban
DC4AC

Uléselnok: Gyorfi Janos, Kovacs Antal

16.30 Kettés karrier programfejlesztés a DC4AC projekt utan:
sportoléi felmérés eredményei és szakmai csekklista
Farkas Judit, Kiraly Julianna, Pirosca Katalin, Jékai Matyas
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.45 Dual Career, TASS and the Future
Kett6s karrier, TASS és a jové
Guy Taylor
Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), United Kingdom
Tehetséges Sportol6 Osztondij Keretrendszer (TASS), Egyesiilt Kirdlysdg

17.00 KettSs karrier a 21. szdzadban — munkaerépiac és HR kihivasok
Chaudhuri Sujit
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.15 Kettds karrier a hivatdsos sportban: elemzés a magyarorszagi
hivatasos labdartgok példajan
Havran Zsolt, Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

17.30 Sportoldi kettds karrier a gyakorlatban
Lénart Agota, Boda-Ujlaky Judit, Kovacs Krisztina, Gydmbér Noémi
Testnevelési Egyetem Pszicholdgiai Tanszék, Budapest

17.45 Dontési képességek fejlesztési lehetSségel a sportban
Kovdcs Antal
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Természettudomanyi szekcio
Nador terem
Sport - Egészség - Iskolai testnevelés
Uléselnok: Farkas Anna, Polgar Tibor

5. osztalyos tanul6k allapotfelmérése, tartaskorrekcié hataselemzése
NETFIT rendszer alapjan

Bajsz Viktoria', Vighné Hartwig Katalin', Némethné B6dor Zsuzsanna',
Kali-Lukacs Eva!, Betlehem Jozsef?

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

A minéségi testnevelés és egészségfejlesztd testmozgas kiilfoldi
védjegyrendszereinek attekintése

Aranyosi Ménika', Kokai David!, Pignitzkyné Lugos Ilona', Paic Rébert!2
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A NETFIT® 2015/2016. tanévi orszagos eredményeinek bemutatasa

Kaj Monika!?2, Kiraly Anita!2, Hernadi Adam!, Csanyi Tamas!*

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

NETFIT® adaptalasa enyhén értelmi fogyatékos gyermekekre —

A pilot vizsgalat eredményei

Kiraly Anita!?, Kaj Ménika!?, Kalbli Katalin!®, Hernadi Adam!, Csanyi Tamas!*#
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest,

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv Gyogypedagogiai

Kar, Budapest

“E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

A NETFIT® sajatos nevelési igényti gyermekekre torténé adaptaci6janak
és az ezzel dsszefiiggd kutatasi folyamat koncepciéjanak bemutatasa
To6thné Kalbli Katalin!?, Kaj Ménika!®, Kiraly Anita!®, Csanyi Tamas!'#
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv Gyogypedagogiai
Kar, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
“E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

Grassroots sport nemzetkoézi szakirodalmanak feldolgozasa,
attekintése és hazai alkalmazisanak lehetSségei

Pignitzky Dorottya, Csanyi Tamas, Molnar Laszl6

Magyar Didksport Szévetség, Budapest

A Mindségi testnevelés eur6pai keretrendszerének (EFQPE) koncepcidja,
valamint hatidsa a hazai alaptanterv fejlesztésre

Vass Zoltan!, Boronyai Zoltan,! Csanyi Tamas'?

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

20.00 Fogadas a Palatinus Hotel éttermében
Borkostol6 a Vylyan Pincészet boraibél
Vendég: Gyorfi Anna szinmiivész
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Szekciodiilések

2017. jinius 2. (péntek)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

08.00 Regisztracid

09.00 Szekcibiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Bartok terem
Olimpia - Versenysport
Uléselnokok: Honfi Laszl6, Elbert Gabor

09.00 Az usz6 vilagbajnoksagok érmesei életkordban megfigyelhet6 trendek
Balatoni Ildik6, Kosztin Nikolett, Csernoch Laszl6
Debreceni Egyetem, Debrecen

09.15 A 2016. évi Néi Kézilabda Eurdpa-bajnoksagon és a N6i Bajnokok Ligajaban
szerepld jatékosok eredményességi mutatoinak osszefiiggés vizsgalatai
Fil6 Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

09.30 Az olimpiak hatasa a részvény-arfolyamokra
Flrész Diana
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

09.45 A vided golbird rendszerek dsszehasonlitasa a jégkorongban
Juhasz Gabor, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

10.00 Latvany-csapatsportagak magyar szurkoléinak elvarasai
Prisztoka Gyongyvér!, Kajos Attila'?, Bartos Aleksandar?®, Dénes Robert?,
Pall Henrietta®, Kulcsar Gréta!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkodastudomanyi Kar
Vidllalatgazdasdgtani Intézet Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
Sportmarketing és Sportmenedzsment Hallgatéi Kutatéocsoport, Pécs

10.15 Az intrinzik sportmotivaci6t befolyasol6 pszichés tényezdk vizsgalata

az ifjasagi és juniorkord magyar férfi jégkorong valogatott

jatékosai korében

Reinhardt Melinda', Téth Laszl6?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszicholégiai Kar
Pszichologiai Intézet Klinikai Pszichologia és Addiktolégia Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem Gazdasdg és Tdrsadalomtudomanyi Intézet
Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

10.30 A fizikai miiveltség jelentdsége az iskolai testnevelésben és az élsportban
Ifj. Telegdi Attila
Magyar Orszdgos Korcsolydzo Szovetség, Budapest
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10.45

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

A coaching szerepe élsportolok felkészitésében
Elbert Gabor
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar, Pécs

11.00 Kavésziinet

Sportgazdasag
Uléselnokok: Andras Krisztina, Acs Pongrac

Rekreaciés innovacids projektek hatasvizsgilata a teriiletfejlesztésben
Banhidi Miklés!, Nagy Kinga?, Szal6ki Richard?®, Tornéczky Gusztav?,
Dobay Beata*

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Gyor

2Testnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

4Selye Janos Egyetem, Komarno

A kodzép-kelet-eurdpai hivatasos labdartagas aktualis tizleti trendjei
Andras Krisztina, Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi Kar
Sportgazdasagtani Kutatékézpont, Budapest

A hazai sportiranyitas szerepe és tevékenysége a kiemelt hazai

sportesemények esetében

Stocker Miklés!, Szab6 Tiinde?

IBudapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi Kar, Budapest
2Emberi Erdforrdsok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

Vizilabda-mérkézések elemzése adatbanyasz szemmel
Kardkovacs Zsolt Tivadar, Kovacs Gabor, Gillich Timea
Ul Research, Budapest

Ertjitk a magyar labdartigé-szurkol6t?
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

A nemzetkozi sportesemények szerepe a kozépvarosok fejlesztésében
Kozma Mikl6s, Andras Krisztina, Kynsburg Zoltan
Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani Kutatékézpont, Budapest

A biztonsag, mint utazasi faktor a sportturizmusban: a kiemelt
sportrendezvények biztonsdganak keresleti megitélése

Marton Gergely!, Kiss Robert?, Leipold Matyas?, Prisztéka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2I-Shou University International College, Kaohsiung (Taiwan)

3Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

13.15 Ebédfogadas
a Palatinus Hotel étteremében

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Iskolai testnevelés - Utanpétlas-nevelés
Uléselnokok: Szabé Tama4s, Balogh Laszl6

A mindennapos testnevelés megvalésulasanak folyamata az észak-alfoldi

régid intézményeiben

Borbély Szilvia!, Seregi Erné', Olah David!?, Moravecz Marianna?®

INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest,

3Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen

Az 1 éves sporttudomanyi tanulméanyok hatasa az egyéni tudasra és
az edzésmunkara — prevencios szemlélettel

H. Ekler Judit, Kiraly Maté, Kovacs Matyas Jozsef

Eoétvds Lorand Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

6-14 éves kort gyermekek korében végzett mozgasszenzoros és

intervenciés kutatasok eredményei

Karpati Timea

Nemzeti Egészséqgfejlesztési Intézet, Iskola — Egészség Kozpont, Budapest

A mindennapos testnevelés megitélése pécsi testnevel6k korében
Rétsagi Erzsébet!, Mitzinger Kitti2, Tékus Eva3, Morvay-Sey Kata!
1pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Baptista Szeretetszolgdlat EJSZ Széchenyi Istvdn Gimndziuma
Szakgimndziuma Altaldnos Iskoldja és Sportiskoldja, Pécs
3Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

A gyb6gytestnevel6 tanar attitiidje és nevelési felfogasa
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella

Soproni Egyetem Benedek Elek Kar

Miivészeti és Sporttudomadnyi Intézet, Sopron

Kenu Akadémia Rackevén
Szab6 Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola, Szeged

Egészségtudatos magatartas vizsgalata a Nyiregyhazi Egyetem hallgat6i korében —
kitekintéssel a mindennapos testnevelés hatasara a fels6oktatasban

Vajda I1diké6!, Major Zsuzsanna!, Moravecz Marianna'?®, Pasztorné Batta Klara!,
Vajda Tamas', Vajda Flora Vanda?, Olah David'#, Nagy Andrea?®

INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Eqgyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Debrecen

3SNyiregyhdzi Egyetem Tarsadalom- és Kulturatudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
1Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest

SDebreceni Egyetem Neveléstudomanyi Doltori Iskola, Debrecen

Motorikus képesség-felméré tesztrendszer a Nemzeti Kézilabda Akadémian
és a sportolok fejlédésének és mindsitésének moédszertana

Vandor Agnes!?, Pali Jen6!?2

INemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

2Testnevelési Egyetem, Budapest

16.00 Kavésziinet
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

Sporttorténet - Sportpedagbgia - Sportpszicholégia
Uléselnokok: H. Ekler Judit, Szabé Lajos

Magyar élvonalbeli utanpétlaskora kézilabda jatékosok személyiségvonasainak
osszehasonlité elemzése

Kénig-Gordgh Déra'?, Okros Csaba', Gyombér Noémi', Téth-Hosnyanszki Anita’
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnéttképzési Kar, Debrecen

Extrém sportolok személyiséglélektani vizsgalata
Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

14-18 éves budo harcmiivészetet (iz6k vonas-agresszidjanak
kérdéives vizsgalata

Morvay-Sey Kata, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Labdaragb edz6k konfliktuskezel$ stratégidinak f6kuszcsoportos
vizsgalata

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Differences in one-on-one duels in the victorious and defeated teams
in the Women’s World Cup

Jozef Bergier, Marcin Kasprowicz

Pope John Paul II State School of Higher Education

in Biala Podlaska, Poland

A sportélvezet forrasainak vizsgalata serdiilé sportolék kdrében
Berki Tamas!, Pik6 Bettina?®

1Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged

A l6sport fejlesztési iranyai

Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem
Gazddllkoddstudomanyi Kar, Budapest

A kotelez6 iskolai testnevelés bevezetése Magyarorszagon

Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum, Budapest

20.30 Fogadas a Palatinus Hotel Bartok termében
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Természettudomanyi szekcio
Nador terem
Humanbiologia

Uléselndkok: Szmodis Marta, Vajda Ildiké

09.00 A testképalkotas néhany objektiv és szubjektiv eleme,

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

azok kapcsolatai

Domonkos Zita!, Gangl Judit?, Thasz Ferenc?®

1Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

Motoros teljesitmények dsszehasonlité vizsgalata 6vodaskorban
Fest Sarolta
Gal Ferenc Féiskola Pedagodgiai Kar, Szarvas

Fizikailag aktiv és inaktiv egyetemistak 6sszehasonlitasa

a testosszetétel és kardio-respiracios értékeik alapjan
Gyebrovszki Adam!, Garai Kitti3, Kvell Krisztian®, Wilhelm Marta?
1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Bioldgiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar
Gyogyszerészeti Biotechnolégia Tanszél, Pécs

Székesfehérvari sportol6 és nem sportol6 serdiilé fitk

pszichoszomatikus tiinetei

Négele Zalan'?, Troznai Zs6fia?, Papai Julia2, Nyakas Csaba3®+*

1Székesfehérvdri Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvar
2Testnevelési Egyetem Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest
3Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
1Egészségfejlesztési és Sporttudomadnyi Tuddskézpont,

Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

A Honvéd Testalkati Programban résztvevék testosszetétel valtozasa

a 6 honapos diétas és mozgasprogram hatasara

Razs6 Zsofia, Juhasz Zsolt, Novak Attila, S6tér Andrea

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont Védelem Egészségligyi Igazgatosdg
Kozegészségiigyi- és Jarvanyligyi Intézet Egészségfejlesztési Osztdly, Budapest

Idések otthonaban €16 férfiak és nék intervenciéval 6sszekapcsolt
hosszmetszeti vizsgalatanak bemutatasa

Schulteisz Nikolett!, Wilhelm Marta? Thasz Ferenc®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségjtudomdnyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér

Motoros szekularis trend: Kaposvar

Suskovics Csilla', Némethné Té6th Orsolya', Kocsis Csabané!, Nagyvaradi Katalin’,
Biréné Ilics Katalin!, T6th Gabor?

!Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kozpont,
Természettudomdnyi Kar, Szombathely
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10.45

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

Kézilabdaz6 leanyok testfelépitése a sportagi szelekcié folyamatdban

Troéznai Zsofia!, Utczas Katinka', Szab6é Tamas', Nyakas Csaba?, Négele Zalan®,
Papai Julia!

ITestnevelési Egyetem Sporttudomadnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar

11.00 Kavésziinet

Iskolai testnevelés - Utanpotlas

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Melczer Csaba

Torzsstabilizacids tréning hatasanak vizsgilata utanpétlaskor labdartigoknal
Csaszar Gabriella, T6th Péter Zoltan, Si6 Eszter
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg

Az agilitasi- és a dinamikus egyenstlyoz6 képesség dsszehasonlité
vizsgélata utdnpétlaskort labdartagbéknal

Gusztafik Addm’, Sztics Izabella?, Koltai Mikl6s!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

Gerinciskola — Gerincprevencids tudas fejlesztése altalanos iskolas
gyermekek kérében

Jaromi Melinda, Makai Alexandra, Szilagyi Brigitta, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Nemzetkozi kutatas a hallgaték bevonaséval

Utanpétlaskort labdaragok teljesitménydsszetevéinek vizsgilata

Koltai Miklés!, Nagyvaradi Katalin!, Gusztafik Addam’, Szeiler Balint', Halasi Szabolcs?
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica

A kézilabdazas sportag-specifikus koordinaciés képességeinek vizsgalata
az iskolai testnevelésben
Laszl6 Zita!, Hajdu Gabor?, Juhasz Istvan?
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Testnevelés- és Mozgdskézpont, Pécs
2Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

Utanpoétlaskort fitk és lednyok, illetve felnétt kosarlabdazék
testosszetétell és keringési jellemzdi

Melczer Csaba, Nagy Déra, Acs Pongrac, IThasz Ferenc

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

Sportol6 fitk testzsirtartalma, zsirmintazata és testalkati jellemzi

Farkas Anna, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest

13.15 Ebédfogadas a Palatinus Hotel éttermében
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Sportélettan - Sportsériilés - Rehabilitacio
Uléselnokok: Martos Eva, Kollar Lajos

Az edzésadaptacidé meghatarozasanak 1j koncepcidja spiroergometriai

vizsgalatok soran utanpoétlaskort sportoléknal

Gyore Istvan, Perlaky Evelin, Tr6znai Zsofia, Utczas Katinka, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi- és Diagnosztilkai Laboratérium, Budapest

A térdhajlit6 izmok régié-specifikus aktivitasa rehabilitaciés
gyakorlatok soran

Hegyi Andras, Csala Daniel, Péter Annamaria, Taija Finni, Neil Cronin
Neuromuscular Research Center, University of Jyvdskyld, Finnorszdg

Kardiovaszkularis jellemzdék 6sszehasonlitasa fizikailag aktiv és
teljesitménysportold (egyéni és csapatsport) 10-60 éves férfiak korében

Ihasz Ferenc!, Gangl Judit?, Raffai Andras®, Melczer Csaba?, Nagy Déra?,

Acs Pongrac?

ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Savdria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Vastus lateralis infravorés sugarzasanak vizsgalata kerékpar-terhelés alatt
Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Gyore Istvan, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

Anaerob profilok kialakitdsa a Wingate Anaerob Préba alapjan

serdiil6koru kézilabdazé leanyoknal

Petridis Leonidas, Gyore Istvan, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

A flexor hallucis longus izom elektromos miikddése kiilénbozé tipusi és
sebességii jarasok soran — elézetes eredmények

Péter Annamaria’, Hegyi Andras', Neil Cronin', Tine Alkjzer?, Taija Finni!
University of Jyvdskyld, Finland!,

University of Copenhagen, Denmarl?

A kardiorespiratorikus rendszer és a habitualis fizikai aktivitas

Osszefiiggései vesetranszplantalt recipienseknél

Trajer Emese!, Toth Szabolcs?, Protzner Anna!, Bosnyak Edit!,

Szmodis Marta!, Komka Zsolt!, Torok Szilard?, Toth Miklés!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Transzplantdcios és Sebészeti Klinika Semmelweis Egyetem, Budapest

A fizikai aktivitas hatasa a Parkinson-koéros betegek globalis funkcibira

Csernéak Gabriella, Jaromi Melinda, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

16.00 Kavésziinet
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Sportélettan - Olimpia - Versenysport
Uléselnokok: Laczké Joézsef, Vaczi Mark
16.30 Fiatal felnéttek teljesitményének valtozasa koffein tartalmia

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

készitmények hatasara

Soo6s Rita!, Bodé David®, Gyebrovszki Adam?, Wilhelm Marta2
1pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

A DXN cordyceps sinensis és a béta-alanin szupplementéciéjanak rovid-
és kozéptava hatasa evezGs élsportolok kardiorespiratorikus rendszerére
Suszter Laszl6é!, Szakaly Zsolt?, Thasz Ferenc?, Mak Erzsébet?
ISemmelweis Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

A teljes test vibracié motoros, kognitiv és magatartasbeli hatasai

id6s6dd patkanyokon

To6th Kata'?, Oroszi Tamas', Regine G. Schoemaker?, Eddy A. van der Zee?,
Nyakas Csaba!?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen,
Groningen, Hollandia

A miofascia hengerlésének bemelegité hatasa az ép és a mikrosériilést
szenvedett izomra

Vaczi Mark, Sebestyén Tamas, Vass Livia, Meszler Balazs, Misovics Bernadette
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A fizikai képességek és a versenyteljesitmény kapcsolatanak nemi differenciai
az elit korosztalyos teniszez6knél

Dobos Karoly, Nagykaldi Csaba

Testnevelési Egyetem Kiizddsportok Tanszék, Budapest

Labdaragb fitk AP gerinc Z-score értékeinek meghatarozasa

DEXA médszerrel

Kalabiska Irina, Tréznai Zséfia, Utczas Katinka, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

A Dinamikus Lateralis Balansz Teszt egy j tesztelési lehet6ség sportoloknal
az also6 végtag és a torzs dinamikus stabilitAsanak vizsgilatara

To6thné Steinhausz Viktoria!, Si6 Eszter?, Somjén Krisztina*, Szegedi Dorina?,
Varga Zsolt?, Acs Pongrac?

IA Viktoria Bt., Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Zalaegerszeg

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

4Zirci Erzsébet Kérhdz — Rendeléintézet, Zirc

A magnetostimulacié tapasztalatai és helye 17 év tavlataban sportol6knal,
nagy koncentraciét igénylé munkéaban és a rehabilitaciéban

Szlics Adrienn

SUGO-MED Foglalkozds-Egészségiigyi Szolgdlat, Baja

20.30 Fogadas a Palatinus Hotel Bartok termében
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2017. janius 3. (szombat)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kirdly u. 5.

08.00 Regisztracioé

09.00 Szekcidiilések

Tarsadalomtudomanyi szekci6
Bartok terem
Sport és tarsadalom
Uléselnokok: Gosi Zsuzsanna, Keresztes Noémi

09.00 Megel6zés — Megvédés: Tarsadalmi nemmel kapcsolatos
erészak a sportban
Bodnar Ilona!, Perényi Szilvia?
IE6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

09.15 Egyetemistak tarsas tAmogatasanak struktaraja
egészségmagatartasuk titkrében
Keresztes Noémi!, Piko6 Bettina!, John de Wit?, Fejes Zsuzsanna?,
Szilagyi Néra*, Horvath Gabor®
ISzegedi Tudomanyegyetem Magatartdstudomdnyi Intézet
Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged
2UNSW Australia Centre for Social Research in Health, Utrecht University,
Department of Interdisciplinary Social Science, Australia
3 Affidea Diagnosztika Kft., Szeged
“Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
°Kecslkceméti Szalkképzési Centrum, Kecskemét

09.30 A hallgatéi sportolasi szokasok tarsadalmi tényez6i hataron
innen és tal
Kovacs-Nagy Klara
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont, Debrecen

09.45 A sportolasi szokasok és az azokat befolyasol6 tarsadalmi tényezSk
kapcsolata az Eurépai Unib orszagaiban
Laczk6 Tamas, Gelencsér Annamaria Maja
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

10.00 A sakk, a matematika és a zene kapcsolata
Medvegy Zoltan', Mihalovits Maté?, Medvegy No6ra®, Gombocz Janos',
Major Zsuzsanna*, Bretz Karoly!, Sterbenz Tamas!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Budapest
SKRKA Magyarorszdg Kft, Budapest
“Nyiregyhdzi Féiskola Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

10.15 Relaxacid, j6gazas, szaunazas mint rekreacids tevékenységek
szombathelyi egyetemistak korében
Polgar Tibor, Nagyvaradi Katalin, Koltai Miklos
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely



Program e

10.30

10.45

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

A sport és egészségfejlesztés egyetemes szerepe a vildgproblémak

kezelésében

Székely Mozes, Budapest

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest
Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest

Kettés karrier — sport és/vagy tanulas

Fiatal sportolok lehetéségei a labdaragas példajan keresztiil
G6si Zsuzsanna, Salléi Istvan

Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

11.00 Kavésziinet

Természettudomanyi szekcio
Nador terem
Sport és egészség
Uléselnokok: Wilhelm Marta, Gyore Istvan

Az ilés egy ongyilkos tevékenység —

Fizikai aktivitds Magyarorszdgon 2014-2016 ,Magyarorszag atfogbd
egészségvédelmi szfir6programja” rizikékérddgive alapjan

Sz6ts Gabor!, Daiki Tenné?, Kiss Istvan?®, Kékes Ede*, Barna Istvan®,
Téth Miklos!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Informatikai Kar

Média-és Oktatdsinformatika Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

II. sz. Belgydgydszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatékorhdz
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai Részleg, Budapest
“Hypertonia Kézpont, Obuda

5Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

L. sz. Belgydgydszati Klinika, Budapest

Ledterapia: a prevencié6tél a rekreacidig
Farkas Janos
Magyar Sporttudomadnyi Tdrsasdg Sportinnovdcios Bizottsdag, Budapest

Az aerob alloképesség és az eredményesség Osszefiiggése elit néi
kosarlabd4z6knal

Ratgéber Laszlo, Nagy Dora, IThasz Ferenc, Fiirész Didna, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Pedig megel6zhet6 lenne...
Apor Péter
Magyar Sportudomanyi Tdarsasdg, Budapest

Egyenstlytartasi és koordinAcios teljesitmények dsszehasonlité vizsgilata
allasban és kerekesszékben

Szalay Piroska!, Brindza Attila?, Medveczky Erika®, Nyakas Csaba!, Bretz Karoly!
ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pallasz Athéné Egyetem, Kecskemét

3Szent Janos Kérhdz, Gyermekgyoégydszati Rehabilitdcios Osztdly, Budapest

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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10.15

10.30

10.45

11.15

11.25

11.35

11.45

Magyar iskolaskortak fizikai aktivitdsa és az aktivitis meghatarozo

tényezd4i a HBSC adatgyfijtések alapjan

Uvacsek Martina', Németh Agnes>

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

50 felett is fitten és boldogan

Borkovits Margit

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A Nemzeti Sport-taplalkozastudomanyi Intézet kiildetése
Martos Eva
Magyar Sportorvos Tdrsasdg, Budapest

11.00 Kavésziinet

E-poszter szekcio

2017. janius 3. (szombat)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kirdly u. 5.

Nador terem
I. Sportpszichologia - Sportszocioldgia - Sportpedagogia
Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Fil6 Csilla

Orvostanhallgatok fizikai aktivitasi magatartdsanak vizsgalata

Lassu Péter!, Mikulan Rita?, Nyari Tibor?

1Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportorvostani Tanszélk, Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet, Szeged

Rekreaci6 szakos hallgatok bemeneti kompetenciai sportszakmai szempontb6l
Magyar Marton, Patakiné Bbésze Julia

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Sportteljesitménnyel 6sszefiiggésben 1évé pszichés jellemzSk vizsgilata

a magyar junior férfi jégkorong valogatottnal

Szemes Agnes!, Reinhardt Melinda?, Sipos Kornél!, T6th L4szl6!

ITestnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Budapest

Mozgasélmény, élménykeresés és a lelki egészség hatterében meghtiz6do
nevelési attittidok a fels6oktatasban

Pinczés Tamas!, Piko6 Bettina?

IDebreceni Reformdtus Hittudomanyi Egyetem

Kolcsey Ferenc Tanitéképzési Intézet

és Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged
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11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

12.55

13.05

Hallgatoi vélekedések a konduktiv nevelés és a parasportok kapcsolatarél
Turi Ibolya, Saringerné Szilard Zsuzsanna
Peté Andrds Fdéiskola, Budapest

A jatékos — edz6 kapcesolat hatasa az észlelt motivacidés kornyezetre
utanpoétlaskora férfi kézilabda csapatok kérében
Paic Robert'?, Kajos Attila'?, Meszler Balazs'#, Prisztoka Gyongyvér!
IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Magyar Didksport Szévetség, Budapest
3Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar
Vallalatgazdasdagtani Intézet, Budapest
“Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Dolkctori Iskola, Pécs

Asszertivitas vizsgilata utdnpo6tlas labdartagok korében

Olah David'?, Safian Agnes!, Moravecz Marianna'?, Urbinné Borbély Szilvia'3,
Vajda Ildiké!, Hegediis Ferenc!

INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest

3Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivel6déstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen

Gyogytestnevelés masképp

Viletel Gabor Erik!, Lérincz Irisz2, Borkovits Margit3

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Arpdd Gimndzium, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholégiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézete, Budapest

A hallgatéi fizikai aktivitas kiilonboz6ségel a Pannon Egyetem Georgikon
Karan a fels6fokt szakképzések és az alapképzések vonatkozasiaban a
hallgat6k lakoéhelyének tipusa szerint

Pintér Akos!, Sarkozi Istvan2, Béres Tibor?

IPannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

2Magyar Labdariugo Szoévetség, Budapest

3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

Keszthelyi Kézgazdasdagi Szakgimndziuma, Keszthely

Szabadidds szokdsok dimenzibi a szociodemografiai tényezék
tekintetében csoportos mozgasprogram résztvevsi korében
Szilagyi Noéra', Keresztes Noémi?

Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi

Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomdnyegyetem Magatartdastudomadnyi Intézet
Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged

Posztok kozotti kiilonbségek egy kiemelt labdartgé akadémia
jatékosainak személylségdimenziéiban

Kiss Zoltan', Csaki Istvan' 2, Fézer-Selmeci Barbara?, Bognar Jozsef®
IPuskds Ferenc Labdartugoé Akadémia, Felcstit

2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

A rendszeresen végzett j6ga hatasa az életmindségre

Tornéczky Gusztav!, Banhidi Miklés?, Nagy Henriett®, R6zsa Sandor*

ITestnevelési Egyetem Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest
“Washington University School of Medicine, St. Louis, Department of Psychiatry, USA
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11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

Nador terem
II. Sport és tarsadalom - Sporttorténet - Sportgazdasag
Uléselndkok: Sterbenz Tamas, Szilagyi Lasz16

A 1élek sportja

Takacs Johanna!, Bollok Sandor ifj.2

ISemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest
2Dynamikus Medpraxis Kkt. Balatonmadariafiirdé

Az ELTE-n végzett rekreacibé szakos hallgatok elhelyezkedésének vizsgalata
Nagy Oxana, Magyar Marton, Patakiné Bésze Julia

Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A mindennapos testnevelés és az egészségmagatartas kapcsolatanak
vizsgalata észak-alfoldi fels6 tagozatos didkoknal

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi Doktori
Program, Debrecen

A testépité szubkultara életméd jellemzdinek, és ezek tarsadalmi helyzetre
gyakorolt hatasainak vizsgalata versenyzd és amatdr testépité6k korében
Németh Petra

Testnevelési Egyetem Sport, nevelés- és tarsadalomtudomanyi

Doktori Program, Budapest

Személyi edzés és munkahelyi egészségfejlesztés: az elmélet és
a gyakorlat taldlkozasa

Tanczos Zoltan!, Bognar Jozsef?

ITestnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest

2Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

A Pozsonyi Torna Egylet torténete
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportikézpontok, Budapest

A magyar labdariigd mérkézésre jarok motivaciéi a nemek, a korosztalyok
és a mérkdézésekre jaras gyakorisadgianak tekintetében

Urban Kristof Attila, Kajos Attila

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

Magyar nyelvii szurkol6i motivaci6 (SPEEDE) skala 1étrehozasa és validacigja
Kajos Attila!2, Prisztoka Gyodngyvér!, Paic Robert!

1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkodastudomanyi Kar
Vidllalatgazdasdagtani Intézet Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest

Osszefiiggések a Business Coachingban részesiilé néi vezet6k elakadasai
és ezen holgyek tilzott teljesitmény-orientalt sportolasa kozott
Bathoryné Németh Andrea

Eotvds Lorand Tudomany Egyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Teljesitménymenedzsment az iszasban

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Kovacs Eszter
Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és

Déntéstudomanyi Kutatékédzpont, Budapest
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11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

Nador terem

III. Iskolai testnevelés - Humanbioldgia - Olimpia

Utanpotlas-nevelés - Sportélettan
Uléselnokok: Pavlik Gabor, Morvay-Sey Kata

A stabil és az instabil stllyal végzett guggolas hatasanak vizsgalata
a comb- és torzsizmok aktivitasara

Fabian David, Katona Péter

Testnevelési Egyetem Biomechanikai Tanszék, Budapest

A terhelés utani levezetés és a tejsav-eliminacid Osszefiiggéseinek
vizsgalata utanpétlaskort, élvonalbeli Gisz6knal

Zakarias Géza', Kovats Timea??

ISzéchenyi Istvan Egyetem Testnevelési és Sportiézpont, Gyor
2Semmelweis Egyetem Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest

3Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Egészségfejlesztd program hatéasa altalanos iskolas didkok
egészségmagatartasara (,.Fitness”, vagy ,fatness™?! Avagy nem lehet
elég koran kezdeni)

Cselik Bence, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A hallgatéi fizikai aktivitds alakuldsdnak kiilonbségei a vezetett
testnevelés 6rak és a fakultativ egyéni edzések viszonylataban a
Pannon Egyetem Georgikon Karan

Sarkozi Istvan!, Pintér Akos?, Béres Tibor?

IMagyar Labdarigé Szovetség, Budapest

ZPannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

Keszthelyi Kézgazdasagi Szakgimndziuma, Keszthely

Elvonalbeli néi kézilabdazok kardiorespiratorikus jellemzéinek
hosszmetszet vizsgalata

Gabnai Sandor Gergely, Szakaly Zsolt, Ihasz Ferenc

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

A nekifutas sebessége és a teljesitmény viszonya az élvonalbeli férfi
és n6i magyar ugréok 2017-es fedettpalyas szezonjaban

Béres Sandor, Szalma Laszl6

Testnevelési Egyetem Atlétikai Tanszék, Budapest

A kinesiotape és a brace hatdsa a neuromuscularis stabilitAsra krénikus
bokaiziileti instabilitassal rendelkezéknél

Si6 Eszter, Zajovics Kitti, Si6 Edit, Bajsz Viktoria

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg

A testtdmeg-index és a taplalkozas Osszefiiggésel tornaszok koérében
Koszta Agnes!, Téglasy Gyorgy', Marics Balazs!, Boros Szilvia2
10rszdagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomany Egyetem Pedagodgia és Pszicholégiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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12.35

12.45

12.55

13.05

13.15

11.15

11.25

11.35

Vajdaségi labdaragok testosszetétel vizsgilata

Nagyvéaradi Katalin', Gusztafik Adam', Szeiler Balint!, Halasi Szabolcs?,
Koltai Mikloés!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training Faculty,
Subotica, Serbia

Magyar és orosz 11 éves gyermekek antropometriai mutatéinak,
valamint motoros képességeinek dsszehasonlité vizsgalata

K. Plachy Judit!, Bognar Jo6zsef?, Kolomietc Olga®, Thasz Ferenc?,
Barthalos Istvan?, Szakaly Zsolt*

IMiskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc

2Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

3Ural State University of Physical Culture, Chelyabinsk, Russia
4Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

Kiilonbozd testosszetételt meghatarozé médszerek eredményeinek

Osszehasonlitasa

Utczas Katinka, Tréznai Zséfia, Kalabiska Irina, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi- és Diagnosztikai Laboratoérium, Budapest

Mért és becsiilt adatok alapjan végzett testkép alkotas kozépkort nék és
férfiak korében

Gangl Judit!, Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Dolktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

A fenntarthaté teljesitmény-fejlesztés motorja — amire eddig
nem figyeltiink (eléggé)

Toé6th Tamas, Liebscher Laszlo

Fusion Vital Sport program, Budapest

Nador terem
IV. Sport - Egészség - Sportsériilés
Uléselnokok: Apor Péter, Molics Balint

Stlyzoés edzést, és 16 munkat végz6k derék és térd panaszainak
gyakorisaganak dsszehasonlitdsa

Bib6 Alpar Zoltan', Varga Veronika?, Ratgéber Lasz16%3,

Acs Pongrac?, Molics Balint?

Ipécsi Tudomanyegyetem Szivgyodgydszati Klinika, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Ratgéber Kosdrlabda Akadémia, Pécs

Testmozgas, mint a prenatalis fejlesztés eszkoze

Boll6k Sandor ifj.!, Takacs Johanna?, Bollok Sandor

IDynamikus Medpraxis Kkt., Balatonmariafiirdé

ZSemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest
3SNagyatddi Kérhaz Pszichidtriai Rehabilitdciés Osztdly, Nagyatad

Izombalance és lumbalis motoros kontroll képesség vizsgalata 6-7 éves
gyermekek korében

Szilagyi Brigitta, Makai Alexandra, Jaromi Melinda, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs



Program e

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

12.55

13.05

Fizikai aktivitds hatdsa a koronéaria betegségben kezelt és egészséges

férfiak és nék korében

Kosa Lili!, Liziczai Imre?, T6th Eliza Eszter!, Mészaros Zso6fia!, Ihasz Ferenc!
ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér
2Kardimed Kft., Mosonmagyarévdr

Koséarlabda utdnpoétldsban nevelkedd gyermekek testtartasért felel6s
izmainak vizsgélata

Molics Balint!, Varga Veronika', Bib6 Alpar Zoltan?, Elmer Didna’,
Ratgéber Laszl6'3, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Szivgyégydszati Klinika, Pécs
3Ratgéber Kosdrlabda Akadémia, Pécs

Akut fizikai aktivitas hatdsa koronéria betegségben kezelt

férfiakban és nékben

Téth Eliza Eszter!, Thasz Ferenc!, Liziczai Imre?, Kosa Lili!
ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér
2Kardimed Kft., Mosonmagyarévdr

A kéz szoritberejének és a kardiovaszkularis betegségek
kockazatanak osszefiiggésel

Toéth Bettina, Sié Eszter, Csaszar Gabriella

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg

Balett okozta ortopédiai elvaltozasok vizsgalata

Varga Veronika!, Bib6 Alpar Zoltan?, Raposa Laszl6 Bence!, Acs Pongrac!,
Molics Balint!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Szivgyégydszati Klinika, Pécs

A rectus diastasis prevalenciaja és a sporttal, életminéséggel valé kapcsolata
Gitta Stefania', Fiige Istvanné?, Jaromi Melinda', Acs Pongrac!, Hock Marta'
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont

Sziilészeti és Négyodgydszati Klinika, Pécs

Testtartas paraméterek valtozasa core tréninget kovetéen utdnpoétldskora
kajak-kenu sportol6k korében

Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Makai Alexandra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A tanc, mint kreativ terapias lehet6ség alkalmazésa idGskort paciensek korében,
kiilonos tekintettel a demencidban és Parkinson-kérban szenvedékre

Bankyné Perjés Beatrix

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar, Pécs

Sériilés prevenci6 rendszeresen sporttevékenységet végzé

atlagemberek korében

Koncsek Krisztina!, Kovacs Kitti?

IFiiggetlen szerzd

ISzegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis Képzési Kar,
Gyogytorndsz Szak, Szeged

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Nador terem
V. Sportszociologia - Iskola testnevelés - Versenysport - Olimpia
Uléselnokok: Némethné Téth Orsolya, Laszlé Zita

11.15 Fizikai aktivitas vizsgalata Csongrad megyében
Vari Beata
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

11.25 Ep testben, épp, hogy élni.... vagy? Egészségtudatossig a BGE
KVIK hallgatéi kérében
Hédi Csaba
Budapesti Gazdasdagi Egyetem Kereskedelmi,
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar, Budapest

11.35 A testnevelés helye a Waldorf-pedagbgidban
Némethné Té6th Orsolya
Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

11.45 A sportoldk teljesitménymutatdinak vizsgalata a Vienna Teszt
Rendszer alkalmazaval
Kiss Brigitta
Debreceni Egyetem Boélcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet, Debrecen

11.55 Rekreacidé szakos hallgat6k kompetencia fejlédése
Patakiné Bésze Julia, Magyar Marton
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.05 Sportolasi szokasok vizsgalata hattérvaltozékkal dsszefiiggésben
egy vidéki féiskolan
Thékes Istvan
Gal Ferenc Féiskola, Szeged

12.15 Vizsgalat a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés gyakorlati
megval6sitasarol a szegedi iskoldk korében
Meszlényi-Lenhart Emese
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

12.25 ...”at a BL dontéig”....néi kézilabdacsapatok sikerének hattérvizsgalata
Hosszu Boglarka!, Laszl6 Zita?, Paic Robert!
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

12.35 Felkésziilési id6szakban alkalmazott edzésprogramok hatasa
utanpétlaskori kosarlabdazo leAnyoknal
Meszler Balazs!'?
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
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12.45

12.55

13.05

13.15

A relativ életkor hatasvizsgalata a 2016-os labdaragd
Eurépa-bajnoksag tekintetében

Nagy Maté, Olah David, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

Az O-gytirtik és a Voronoj-celldk a labdartigasban
Hagen Andras
Szederkényi Altalanos Iskola, Szederkény

Hajda-Bihar megyéhez kot6dé élsportolék az olimpidkon

Paradiné Kenéz Tiinde

Hajdu-Bihar Megyei Sporttérténész Egylet, Debrecen

A statikus egyenstly fejlédésének kérdései

Sztics Izabella'2, S. Nagy Zita*®, Gusztafik Adam*, Koltai Mikl6s*

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholégiai Intézet, Budapest
30rszdgos Orvosi Rehabilitdcios Intézet, Budapest

“E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

13.30 A kongresszus zarasa, ebédfogadas

Ajandéksorsolas

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi Makrigyaloson 2 db 3 f6re sz616 7 éjszakas széllas lehet6ség jutalom kisorsolasa

1 db Zsolnay porcelan vaza
Cafe Frei ajandékcsomag
1 db 2 6 részére 1 éjszakara sz0616 szallas a Zsalya Hotelben
1 db 4 f6s csaladi belép6 a Zsélyaliget Elményparkba

1 db PTE Jubileumi ajandéktargyakbdél 4116 csomag
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