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„SPORTTUDOMÁNY AZ EGÉSZSÉG
ÉS A TELJESÍTMÉNY SZOLGÁLATÁBAN”

XIV. ORSZÁGOS
SPORTTUDOMÁNYI

KONGRESSZUS

Program és előadás-kivonatok

A kongresszus helyszíne
Palatinus Hotel, Pécs

7621 Pécs, Király u. 5.

A kongresszus főrendezője
Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT)

Társrendező házigazda
Pécsi Tudományegyetem
Egészségtudományi Kar



Fővédnökök

Dr. Szabó Tünde
az Emberi Erőforrások Minisztériuma

Sportért Felelős Államtitkárság államtitkára

Dr. Páva Zsolt
Pécs Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal

polgármestere

Borkai Zsolt
a 2017. évi Nyári Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztivál

szervező bizottságának elnöke

Védnökök

Prof. Dr. Bódis József
a Pécsi Tudományegyetem rektora

Prof. Dr. Betlehem József 
a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar dékánja

Jenei Zoltán
a Pécsi Tudományegyetem kancellárja

A kongresszus támogatói
Emberi Erőforrások Minisztériuma Sportért Felelős Államtitkárság

Pécs Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar

Androméda Travel Utazási Iroda
Café Frei

Coca-Cola Magyarország
Zsályaliget Hotel és Élménypark

Zsolnay Porcelánmanufaktúra Zrt.

Tudományos Bizottság

Tóth Miklós elnök
Ács Pongrác társelnök

Betlehem József
Szmodis Márta

Szőts Gábor
Wilhelm Márta

Szervező Bizottság

Tóth Miklós elnök 
Szőts Gábor társelnök 

Ács Pongrác
Bendiner Nóra
Goldbach Júlia

Melczerné Rack Viktória
Rétsági Erzsébet 
Szmodis Márta
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Program

Plenáris ülés 
2017. június 1. (csütörtök) 

Palatinus Hotel, Bartók terem
7621 Pécs, Király u. 5.

11.00 Regisztráció

12.30 Megnyitó ünnepség
Köszöntések: Prof. Dr. Tóth Miklós, a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke 

Prof. Dr. Bódis József, a Pécsi Tudományegyetem rektora
Prof. Dr. Betlehem József, a Pécsi Tudományegyetem 
Egészségtudományi Kar dékánja
Dr. Fazekas Attila Erik, az Emberi Erőforrások Minisztériuma
Sportért Felelős Államtitkárság helyettes államtitkára
Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora

Üléselnök: Betlehem József, Tóth Miklós

13.00 2017 a magyar sport éve: az állami sportirányítás szemszögéből történt 
változások gyakorlati hatásai
Fazekas Attila Erik
Emberi Erőforrások Minisztériuma
Sportért Felelős Államtitkárság, Budapest 

13.25 A sport protektív hatása a mentődolgozók egészségi állapotára
Betlehem József, Pék Emese
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar  
Sürgősségi Ellátási és Egészségpedagógiai Intézet, Pécs

13.45 The effectiveness of early childhood development programs
Dejan Madić, Boris Popovic, Nebojsa Trajkovic
University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education, Serbia

14.10 Kávészünet

14.25 Mozgás - Rehabilitáció
Laczkó József 
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 

14.45 Physical activity and sedentary behaviour of school-aged children
from Visegrad countries. Findings from HBSC study
Ferdinand Salonna
Institute of Active Lifestyle
Faculty of Physical Culture, Palacký University Olomouc, Czech Republic

15.15 A fizikai inaktivitás nemzetgazdasági terheinek és a sportfogyasztásnak
változása Magyarországon az elmúlt időszakban
Ács Pongrác
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs



15.35 Dual Career – Policy development in Europe and delivery in England
Kettős Karrier – Szakpolitika Európában és annak megvalósítása Angliában
Guy Taylor 
Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), United Kingdom
Tehetséges Sportoló Ösztöndíj Keretrendszer (TASS), Egyesült Királyság

15.50 Kettős karrier és sportági részvétel a kosárlabdázásban
Sterbenz Tamás, Gulyás Erika, Kovács Eszter, Zilinyi Zsombor
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.10 Kávészünet

Szekcióülések
2017. június 1. (csütörtök)

Palatinus Hotel
7621 Pécs, Király u. 5.

Társadalomtudományi szekció
Bartók terem

Kettős karrier a sportban
DC4AC

Üléselnök: Györfi János, Kovács Antal

16.30 Kettős karrier programfejlesztés a DC4AC projekt után: 
sportolói felmérés eredményei és szakmai csekklista
Farkas Judit, Király Julianna, Pirosca Katalin, Jókai Mátyás
Testnevelési Egyetem, Budapest 

16.45 Dual Career, TASS and the Future
Kettős karrier, TASS és a jövő
Guy Taylor 
Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), United Kingdom
Tehetséges Sportoló Ösztöndíj Keretrendszer (TASS), Egyesült Királyság

17.00 Kettős karrier a 21. században – munkaerőpiac és HR kihivások 
Chaudhuri Sujit
Testnevelési Egyetem, Budapest 

17.15 Kettős karrier a hivatásos sportban: elemzés a magyarországi
hivatásos labdarúgók példáján
Havran Zsolt, András Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

17.30 Sportolói kettős karrier a gyakorlatban  
Lénárt Ágota, Boda-Ujlaky Judit, Kovács Krisztina, Gyömbér Noémi
Testnevelési Egyetem Pszichológiai Tanszék, Budapest 

17.45 Döntési képességek fejlesztési lehetőségei a sportban
Kovács Antal
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs
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Természettudományi szekció
Nádor terem

Sport - Egészség - Iskolai testnevelés

Üléselnök: Farkas Anna, Polgár Tibor

16.30 5. osztályos tanulók állapotfelmérése, tartáskorrekció hatáselemzése
NETFIT rendszer alapján
Bajsz Viktória1, Víghné Hartwig Katalin1, Némethné Bődör Zsuzsanna1, 
Káli-Lukács Éva1, Betlehem József2

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszeg
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs

16.45 A minőségi testnevelés és egészségfejlesztő testmozgás külföldi 
védjegyrendszereinek áttekintése
Aranyosi Mónika1, Kókai Dávid1, Pignitzkyné Lugos Ilona1, Paic Róbert1,2

1Magyar Diáksport Szövetség, Budapest
2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.00 A NETFIT® 2015/2016. tanévi országos eredményeinek bemutatása
Kaj Mónika1,2, Király Anita1,2, Hernádi Ádám1, Csányi Tamás1,3

1Magyar Diáksport Szövetség, Budapest
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest

17.15 NETFIT® adaptálása enyhén értelmi fogyatékos gyermekekre – 
A pilot vizsgálat eredményei
Király Anita1,2, Kaj Mónika1,2, Kälbli Katalin1,3, Hernádi Ádám1, Csányi Tamás1,4

1Magyar Diáksport Szövetség, Budapest,
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai
Kar, Budapest

4Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest

17.30 A NETFIT® sajátos nevelési igényű gyermekekre történő adaptációjának
és az ezzel összefüggő kutatási folyamat koncepciójának bemutatása
Tóthné Kälbli Katalin1,2, Kaj Mónika1,3, Király Anita1,3, Csányi Tamás1,4

1Magyar Diáksport Szövetség, Budapest
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai 
Kar, Budapest

3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
4Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest

17.45 Grassroots sport nemzetközi szakirodalmának feldolgozása, 
áttekintése és hazai alkalmazásának lehetőségei
Pignitzky Dorottya, Csányi Tamás, Molnár László
Magyar Diáksport Szövetség, Budapest

18.00 A Minőségi testnevelés európai keretrendszerének (EFQPE) koncepciója, 
valamint hatása a hazai alaptanterv fejlesztésre
Vass Zoltán1, Boronyai Zoltán,1 Csányi Tamás1,2

1Magyar Diáksport Szövetség, Budapest
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest

20.00  Fogadás a Palatinus Hotel éttermében
Borkostoló a Vylyan Pincészet boraiból

Vendég: Győrfi Anna színművész
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Szekcióülések
2017. június 2. (péntek)

Palatinus Hotel 
7621 Pécs, Király u. 5.

08.00 Regisztráció

09.00 Szekcióülések

Társadalomtudományi szekció
Bartók terem

Olimpia - Versenysport 

Üléselnökök: Honfi László, Elbert Gábor

09.00 Az úszó világbajnokságok érmesei életkorában megfigyelhető trendek
Balatoni Ildikó, Kosztin Nikolett, Csernoch László
Debreceni Egyetem, Debrecen

09.15 A 2016. évi Női Kézilabda Európa-bajnokságon és a Női Bajnokok Ligájában
szereplő játékosok eredményességi mutatóinak összefüggés vizsgálatai
Filó Csilla 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

09.30 Az olimpiák hatása a részvény-árfolyamokra
Fűrész Diána
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs

09.45 A videó gólbíró rendszerek összehasonlítása a jégkorongban
Juhász Gábor, Sterbenz Tamás
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

10.00 Látvány-csapatsportágak magyar szurkolóinak elvárásai
Prisztóka Gyöngyvér1, Kajos Attila1,2, Bartos Aleksandar3, Dénes Róbert3,
Páll Henrietta3, Kulcsár Gréta1

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet 
Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék, Pécs

2Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar 
Vállalatgazdaságtani Intézet Üzleti Gazdaságtan Tanszék, Budapest

3Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar
Sporttudományi és Testnevelési Intézet
Sportmarketing és Sportmenedzsment Hallgatói Kutatócsoport, Pécs

10.15 Az intrinzik sportmotivációt befolyásoló pszichés tényezők vizsgálata 
az ifjúsági és juniorkorú magyar férfi jégkorong válogatott
játékosai körében
Reinhardt Melinda1, Tóth László2

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar  
Pszichológiai Intézet Klinikai Pszichológia és Addiktológia Tanszék, Budapest 

2Testnevelési Egyetem Gazdaság és Társadalomtudományi Intézet 
Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest

10.30 A fizikai műveltség jelentősége az iskolai testnevelésben és az élsportban
Ifj. Telegdi Attila
Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség, BudapestM
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10.45 A coaching szerepe élsportolók felkészítésében
Elbert Gábor
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

11.00  Kávészünet

Sportgazdaság

Üléselnökök: András Krisztina, Ács Pongrác

11.30 Rekreációs innovációs projektek hatásvizsgálata a területfejlesztésben
Bánhidi Miklós1, Nagy Kinga2, Szalóki Richárd3, Tornóczky Gusztáv2, 
Dobay Beáta4

1Széchenyi István Egyetem, Győr
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
3Pécsi Tudományegyetem, Pécs
4Selye János Egyetem, Komarno

11.45 A közép-kelet-európai hivatásos labdarúgás aktuális üzleti trendjei
András Krisztina, Havran Zsolt
Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar 
Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapest

12.00 A hazai sportirányítás szerepe és tevékenysége a kiemelt hazai
sportesemények esetében
Stocker Miklós1, Szabó Tünde2

1Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar, Budapest
2Emberi Erőforrások Minisztériuma Sportért Felelős Államtitkárság, Budapest

12.15 Vízilabda-mérkőzések elemzése adatbányász szemmel
Kardkovács Zsolt Tivadar, Kovács Gábor, Gillich Tímea
U1 Research, Budapest

12.30 Értjük a magyar labdarúgó-szurkolót?
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

12.45 A nemzetközi sportesemények szerepe a középvárosok fejlesztésében
Kozma Miklós, András Krisztina, Kynsburg Zoltán
Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdaságtani Kutatóközpont, Budapest 

13.00 A biztonság, mint utazási faktor a sportturizmusban: a kiemelt
sportrendezvények biztonságának keresleti megítélése 
Marton Gergely¹, Kiss Róbert², Leipold Mátyás³, Prisztóka Gyöngyvér¹

¹Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

²I-Shou University International College, Kaohsiung (Taiwan)
³Pécsi Tudományegyetem Közgazdaságtudományi Kar, Pécs

13.15  Ebédfogadás 
a Palatinus Hotel étteremében
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Iskolai testnevelés - Utánpótlás-nevelés

Üléselnökök: Szabó Tamás, Balogh László

14.00 A mindennapos testnevelés megvalósulásának folyamata az észak-alföldi
régió intézményeiben
Borbély Szilvia1, Seregi Ernő1, Oláh Dávid1,2, Moravecz Marianna3

1Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest,
3Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi Doktori Iskola, Debrecen

14.15 Az 1 éves sporttudományi tanulmányok hatása az egyéni tudásra és 
az edzésmunkára – prevenciós szemlélettel
H. Ekler Judit, Király Máté, Kovács Mátyás József 
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

14.30 6-14 éves korú gyermekek körében végzett mozgásszenzoros és
intervenciós kutatások eredményei
Kárpáti Tímea
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Iskola – Egészség Központ, Budapest

14.45 A mindennapos testnevelés megítélése pécsi testnevelők körében
Rétsági Erzsébet¹, Mitzinger Kitti², Tékus Éva³, Morvay-Sey Kata¹ 
¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
²Baptista Szeretetszolgálat EJSZ Széchenyi István Gimnáziuma 
Szakgimnáziuma Általános Iskolája és Sportiskolája, Pécs
³Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 

15.00 A gyógytestnevelő tanár attitűdje és nevelési felfogása
Simon István Ágoston, Kajtár Gabriella
Soproni Egyetem Benedek Elek Kar
Művészeti és Sporttudományi Intézet, Sopron

15.15 Kenu Akadémia Ráckevén
Szabó Attila 
Szegedi Tudományegyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged

15.30 Egészségtudatos magatartás vizsgálata a Nyíregyházi Egyetem hallgatói körében – 
kitekintéssel a mindennapos testnevelés hatására a felsőoktatásban
Vajda Ildikó1, Major Zsuzsanna1, Moravecz Marianna1,5, Pásztorné Batta Klára1, 
Vajda Tamás1, Vajda Flóra Vanda2, Oláh Dávid1,4, Nagy Andrea3

1Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza
2Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Debrecen
3Nyíregyházi Egyetem Társadalom- és Kultúratudományi Intézet, Nyíregyháza
4Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
5Debreceni Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola, Debrecen

15.45 Motorikus képesség-felmérő tesztrendszer a Nemzeti Kézilabda Akadémián
és a sportolók fejlődésének és minősítésének módszertana
Vándor Ágnes1,2, Páli Jenő1,2

1Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglár
2Testnevelési Egyetem, Budapest

16.00  Kávészünet



Sporttörténet - Sportpedagógia - Sportpszichológia

Üléselnökök: H. Ekler Judit, Szabó Lajos

16.30 Magyar élvonalbeli utánpótláskorú kézilabda játékosok személyiségvonásainak 
összehasonlító elemzése
Kőnig-Görögh Dóra1,2, Ökrös Csaba1, Gyömbér Noémi1, Tóth-Hosnyánszki Anita1

1Testnevelési Egyetem, Budapest 
2Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnőttképzési Kar, Debrecen

16.45 Extrém sportolók személyiséglélektani vizsgálata
Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc

17.00 14 -18 éves budo harcművészetet űzők vonás-agressziójának 
kérdőíves vizsgálata
Morvay-Sey Kata, Rétsági Erzsébet, Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

17.15 Labdarúgó edzők konfliktuskezelő stratégiáinak fókuszcsoportos
vizsgálata
Németh Zsolt
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.30 Differences in one-on-one duels in the victorious and defeated teams
in the Women’s World Cup
Józef Bergier,  Marcin Kasprowicz 
Pope John Paul II State School of Higher Education
in Biala Podlaska, Poland

17.45 A sportélvezet forrásainak vizsgálata serdülő sportolók körében
Berki Tamás1, Pikó Bettina2

1Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar 
Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar   
Magatartástudományi Intézet, Szeged

18.00 A lósport fejlesztési irányai
Várhegyi Ferenc1, András Krisztina2

1Eurosport magyar szerkesztőség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem 
Gazdálkodástudományi Kar, Budapest

18.15 A kötelező iskolai testnevelés bevezetése Magyarországon
Szabó Lajos   
Magyar Olimpiai és Sportmúzeum, Budapest 

20.30  Fogadás a Palatinus Hotel Bartók termében
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Természettudományi szekció
Nádor terem

Humánbiológia

Üléselnökök: Szmodis Márta, Vajda Ildikó

09.00 A testképalkotás néhány objektív és szubjektív eleme, 
azok kapcsolatai
Domonkos Zita1, Gangl Judit2, Ihász Ferenc3

1Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar
Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs

3Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr

09.15 Motoros teljesítmények összehasonlító vizsgálata óvodáskorban
Fest Sarolta
Gál Ferenc Főiskola Pedagógiai Kar, Szarvas

09.30 Fizikailag aktív és inaktív egyetemisták összehasonlítása 
a testösszetétel és kardio-respirációs értékeik alapján
Gyebrovszki Ádám1, Garai Kitti3, Kvell Krisztián3, Wilhelm Márta2

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs                                                      

2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudományegyetem Gyógyszerésztudományi Kar
Gyógyszerészeti Biotechnológia Tanszék, Pécs

09.45 Székesfehérvári sportoló és nem sportoló serdülő fiúk 
pszichoszomatikus tünetei
Négele Zalán¹,3, Tróznai Zsófia²,3, Pápai Júlia², Nyakas Csaba3,4

¹Székesfehérvári Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár 
2Testnevelési Egyetem Teljesítmény-élettani Laboratórium, Budapest
3Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest
4Egészségfejlesztési és Sporttudományi Tudásközpont, 
Eszterházy Károly Egyetem, Eger 

10.00 A Honvéd Testalkati Programban résztvevők testösszetétel változása 
a 6 hónapos diétás és mozgásprogram hatására
Rázsó Zsófia, Juhász Zsolt, Novák Attila, Sótér Andrea
Magyar Honvédség Egészségügyi Központ Védelem Egészségügyi Igazgatóság 
Közegészségügyi- és Járványügyi Intézet Egészségfejlesztési Osztály, Budapest

10.15 Idősek otthonában élő férfiak és nők intervencióval összekapcsolt 
hosszmetszeti vizsgálatának bemutatása
Schulteisz Nikolett1, Wilhelm Márta2

, Ihász Ferenc3

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs  

2Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs 
3Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr

10.30 Motoros szekuláris trend: Kaposvár
Suskovics Csilla1, Némethné Tóth Orsolya1, Kocsis Csabáné1, Nagyváradi Katalin1, 
Bíróné Ilics Katalin1, Tóth Gábor2

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Savaria Egyetemi Központ, 
Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Szombathely

2Eötvös Loránd Tudományegyetem Savaria Egyetemi Központ, 
Természettudományi Kar, Szombathely
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10.45 Kézilabdázó leányok testfelépítése a sportági szelekció folyamatában
Tróznai Zsófia1, Utczás Katinka1, Szabó Tamás1, Nyakas Csaba2, Négele Zalán3, 
Pápai Júlia1

1Testnevelési Egyetem Sporttudományi és Diagnosztikai Laboratórium, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest
3Teleki Blanka Gimnázium és Általános Iskola, Székesfehérvár

11.00  Kávészünet

Iskolai testnevelés - Utánpótlás

Üléselnökök: Ihász Ferenc, Melczer Csaba

11.30 Törzsstabilizációs tréning hatásának vizsgálata utánpótláskorú labdarúgóknál
Császár Gabriella, Tóth Péter Zoltán, Sió Eszter
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszeg

11.45 Az agilitási- és a dinamikus egyensúlyozó képesség összehasonlító 
vizsgálata utánpótláskorú labdarúgóknál
Gusztafik Ádám1, Szűcs Izabella2, Koltai Miklós1

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Sporttudományi Intézet, Szombathely

2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest

12.00 Gerinciskola – Gerincprevenciós tudás fejlesztése általános iskolás 
gyermekek körében
Járomi Melinda, Makai Alexandra, Szilágyi Brigitta, Ács Pongrác
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs

12.15 Nemzetközi kutatás a hallgatók bevonásával
Utánpótláskorú labdarúgók teljesítményösszetevőinek vizsgálata 
Koltai Miklós1, Nagyváradi Katalin1, Gusztafik Ádám1, Szeiler Bálint1, Halasi Szabolcs2

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Sporttudományi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica

12.30 A kézilabdázás sportág-specifikus koordinációs képességeinek vizsgálata
az iskolai testnevelésben
László Zita1, Hajdu Gábor2, Juhász István2

1Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar 
Testnevelés- és Mozgásközpont, Pécs

2Eszterházy Károly Egyetem Sporttudományi Intézet, Eger

12.45 Utánpótláskorú fiúk és leányok, illetve felnőtt kosárlabdázók 
testösszetételi és keringési jellemzői
Melczer Csaba, Nagy Dóra, Ács Pongrác, Ihász Ferenc
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs

13.00 Sportoló fiúk testzsírtartalma, zsírmintázata és testalkati jellemzői
Farkas Anna, Szőts Gábor, Szmodis Márta
Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

13.15   Ebédfogadás a Palatinus Hotel éttermében
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Sportélettan - Sportsérülés - Rehabilitáció 

Üléselnökök: Martos Éva, Kollár Lajos

14.00 Az edzésadaptáció meghatározásának új koncepciója spiroergometriai 
vizsgálatok során utánpótláskorú sportolóknál
Györe István, Perlaky Evelin, Tróznai Zsófia, Utczás Katinka, Szabó Tamás
Testnevelési Egyetem Sporttudományi- és Diagnosztikai Laboratórium, Budapest

14.15 A térdhajlító izmok régió-specifikus aktivitása rehabilitációs 
gyakorlatok során
Hegyi András, Csala Dániel, Péter Annamária, Taija Finni, Neil Cronin
Neuromuscular Research Center, University of Jyväskylä, Finnország

14.30 Kardiovaszkuláris jellemzők összehasonlítása fizikailag aktív és
teljesítménysportoló (egyéni és csapatsport) 10-60 éves  férfiak körében
Ihász Ferenc1, Gangl Judit2, Raffai András3, Melczer Csaba2, Nagy Dóra2, 
Ács Pongrác2

1Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Savária Egyetemi Központ, Szombathely

14.45 Vastus lateralis infravörös sugárzásának vizsgálata kerékpár-terhelés alatt
Pálinkás Gergely, Petridis Leonidas, Györe István, Szabó Tamás
Testnevelési Egyetem Sporttudományi és Diagnosztikai Laboratórium, Budapest 

15.00 Anaerob profilok kialakítása a Wingate Anaerob Próba alapján 
serdülőkorú kézilabdázó leányoknál
Petridis Leonidas, Györe István, Pálinkás Gergely, Szabó Tamás
Testnevelési Egyetem Sporttudományi és Diagnosztikai Laboratórium, Budapest

15.15 A flexor hallucis longus izom elektromos működése különböző típusú és 
sebességű járások során – előzetes eredmények
Péter Annamária1, Hegyi András1, Neil Cronin1, Tine Alkjær2, Taija Finni1

University of Jyväskylä, Finland1, 
University of Copenhagen, Denmark2

15.30 A kardiorespiratorikus rendszer és a habituális fizikai aktivitás 
összefüggései vesetranszplantált recipienseknél
Trájer Emese1, Tóth Szabolcs2, Protzner Anna1, Bosnyák Edit1,
Szmodis Márta1, Komka Zsolt1, Török Szilárd2, Tóth Miklós1

1Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest 
2Transzplantációs és Sebészeti Klinika Semmelweis Egyetem, Budapest

15.45 A fizikai aktivitás hatása a Parkinson-kóros betegek globális funkcióira
Csernák Gabriella, Járomi Melinda, Ács Pongrác  
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs

16.00  Kávészünet
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Sportélettan - Olimpia - Versenysport

Üléselnökök: Laczkó József, Váczi Márk

16.30 Fiatal felnőttek teljesítményének változása koffein tartalmú
készítmények hatására 
Soós Rita¹, Bodó Dávid3, Gyebrovszki Ádám3, Wilhelm Márta²
¹Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar
Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs

²Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar  
Biológiai és Sportbiológiai Doktori Iskola, Pécs

16.45 A DXN cordyceps sinensis és a béta-alanin szupplementációjának rövid- 
és középtávú hatása evezős élsportolók kardiorespiratorikus rendszerére
Suszter László1, Szakály Zsolt2, Ihász Ferenc2, Mák Erzsébet2

1Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi István Egyetem, Győr

17.00 A teljes test vibráció motoros, kognitív és magatartásbeli hatásai 
idősödő patkányokon
Tóth Kata1,2, Oroszi Tamás1, Regine G. Schoemaker2, Eddy A. van der Zee2,
Nyakas Csaba1,2

1Testnevelési Egyetem, Budapest 
2Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen, 
Groningen, Hollandia

17.15 A miofascia hengerlésének bemelegítő hatása az ép és a mikrosérülést 
szenvedett izomra 
Váczi Márk, Sebestyén Tamás, Vass Lívia, Meszler Balázs, Misovics Bernadette
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.30 A fizikai képességek és a versenyteljesítmény kapcsolatának nemi differenciái 
az elit korosztályos teniszezőknél
Dobos Károly, Nagykáldi Csaba
Testnevelési Egyetem Küzdősportok Tanszék, Budapest

17.45 Labdarúgó fiúk AP gerinc Z-score értékeinek meghatározása 
DEXA módszerrel
Kalabiska Irina, Tróznai Zsófia, Utczás Katinka, Petridis Leonidas, Szabó Tamás
Testnevelési Egyetem Sporttudományi és Diagnosztikai Laboratórium, Budapest

18.00 A Dinamikus Laterális Balansz Teszt egy új tesztelési lehetőség sportolóknál
az alsó végtag és a törzs dinamikus stabilitásának vizsgálatára
Tóthné Steinhausz Viktória1, Sió Eszter2, Sömjén Krisztina4, Szegedi Dorina2, 
Varga Zsolt2, Ács Pongrác3

1A Viktoria Bt., Zalaegerszeg
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszeg
3Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
4Zirci Erzsébet Kórház – Rendelőintézet, Zirc

18.15 A magnetostimuláció tapasztalatai és helye 17 év távlatában sportolóknál, 
nagy koncentrációt igénylő munkában és a rehabilitációban
Szűcs Adrienn
SUGÓ-MED Foglalkozás-Egészségügyi Szolgálat, Baja

20.30  Fogadás a Palatinus Hotel Bartók termében
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2017. június 3. (szombat)
Palatinus Hotel 

7621 Pécs, Király u. 5.

08.00 Regisztráció

09.00 Szekcióülések

Társadalomtudományi szekció
Bartók terem

Sport és társadalom

Üléselnökök: Gősi Zsuzsanna, Keresztes Noémi

09.00 Megelőzés – Megvédés: Társadalmi nemmel kapcsolatos 
erőszak a sportban
Bodnár Ilona1, Perényi Szilvia2

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Tanító- és Óvóképző Kar, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

09.15 Egyetemisták társas támogatásának struktúrája 
egészségmagatartásuk tükrében
Keresztes Noémi1, Pikó Bettina1, John de Wit2, Fejes Zsuzsanna3, 
Szilágyi Nóra4, Horváth Gábor5

1Szegedi Tudományegyetem Magatartástudományi Intézet  
Ifjúságkutató Munkacsoport, Szeged

2UNSW Australia Centre for Social Research in Health, Utrecht University,
Department of Interdisciplinary Social Science, Australia

3 Affidea Diagnosztika Kft., Szeged
4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs 
5Kecskeméti Szakképzési Centrum, Kecskemét

09.30 A hallgatói sportolási szokások társadalmi tényezői határon
innen és túl
Kovács-Nagy Klára
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar
Felsőoktatási Kutató és Fejlesztő Központ, Debrecen

09.45 A sportolási szokások és az azokat befolyásoló társadalmi tényezők 
kapcsolata az Európai Unió országaiban
Laczkó Tamás, Gelencsér Annamária Maja
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

10.00 A sakk, a matematika és a zene kapcsolata
Medvegy Zoltán1, Mihalovits Máté2, Medvegy Nóra3, Gombocz János1, 
Major Zsuzsanna4, Bretz Károly1, Sterbenz Tamás1

1Testnevelési Egyetem, Budapest
2Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Budapest
3KRKA Magyarország Kft, Budapest
4Nyíregyházi Főiskola Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza

10.15 Relaxáció, jógázás, szaunázás mint rekreációs tevékenységek 
szombathelyi egyetemisták körében
Polgár Tibor, Nagyváradi Katalin, Koltai Miklós
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Sporttudományi Intézet, Szombathely
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10.30 A sport és egészségfejlesztés egyetemes szerepe a világproblémák
kezelésében
Székely Mózes, Budapest
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Budapest 
Magyar Egyetemi - Főiskolai Sportszövetség, Budapest

10.45 Kettős karrier – sport és/vagy tanulás
Fiatal sportolók lehetőségei a labdarúgás példáján keresztül
Gősi Zsuzsanna, Sallói István
Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék, Budapest 

11.00   Kávészünet

Természettudományi szekció
Nádor terem

Sport és egészség

Üléselnökök: Wilhelm Márta, Györe István

09.00 Az ülés egy öngyilkos tevékenység –
Fizikai aktivitás Magyarországon 2014-2016 „Magyarország átfogó
egészségvédelmi szűrőprogramja” rizikókérdőíve alapján
Szőts Gábor1, Daiki Tennó2, Kiss István3, Kékes Ede4, Barna István5, 
Tóth Miklós1, Szmodis Márta1

1Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Informatikai Kar  
Média-és Oktatásinformatika Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar 
II. sz. Belgyógyászati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatókórház 
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktív Geriátriai Részleg, Budapest

4Hypertonia Központ, Óbuda
5Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar
I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest

09.15 Ledterápia: a prevenciótól a rekreációig
Farkas János
Magyar Sporttudományi Társaság Sportinnovációs Bizottság, Budapest

09.30 Az aerob állóképesség és az eredményesség összefüggése elit női
kosárlabdázóknál
Rátgéber László, Nagy Dóra, Ihász Ferenc, Fűrész Diána, Ács Pongrác 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs

09.45 Pedig megelőzhető lenne...
Apor Péter
Magyar Sportudományi Társaság, Budapest

10.00 Egyensúlytartási és koordinációs teljesítmények összehasonlító vizsgálata
állásban és kerekesszékben
Szalay Piroska1, Brindza Attila2, Medveczky Erika3, Nyakas Csaba1, Bretz Károly1

1Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pallasz Athéné Egyetem, Kecskemét
3Szent János Kórház, Gyermekgyógyászati Rehabilitációs Osztály, Budapest



10.15 Magyar iskoláskorúak fizikai aktivitása és az aktivitás meghatározó 
tényezői a HBSC adatgyűjtések alapján
Uvacsek Martina1, Németh Ágnes2

1Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

10.30 50 felett is fitten és boldogan
Borkovits Margit  
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest

10.45 A Nemzeti Sport-táplálkozástudományi Intézet küldetése
Martos Éva
Magyar Sportorvos Társaság, Budapest

11.00  Kávészünet

E-poszter szekció
2017. június 3. (szombat)

Palatinus Hotel 
7621 Pécs, Király u. 5.

Nádor terem

I. Sportpszichológia - Sportszociológia - Sportpedagógia

Üléselnökök: Rétsági Erzsébet, Filó Csilla

11.15 Orvostanhallgatók fizikai aktivitási magatartásának vizsgálata
Lassú Péter1, Mikulán Rita2, Nyári Tibor3

1Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Szeged
2Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar
Sportorvostani Tanszék, Szeged

3Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar
Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet, Szeged

11.25 Rekreáció szakos hallgatók bemeneti kompetenciái sportszakmai szempontból
Magyar Márton, Patakiné Bősze Júlia
Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudományi Intézet, Budapest

11.35 Sportteljesítménnyel összefüggésben lévő pszichés jellemzők vizsgálata 
a magyar junior férfi jégkorong válogatottnál
Szemes Ágnes1, Reinhardt Melinda2, Sipos Kornél1, Tóth László1

1Testnevelési Egyetem Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék, Budapest
2Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest

11.45 Mozgásélmény, élménykeresés és a lelki egészség hátterében meghúzódó 
nevelési attitűdök a felsőoktatásban
Pinczés Tamás1, Pikó Bettina2

1Debreceni Református Hittudományi Egyetem  
Kölcsey Ferenc Tanítóképzési Intézet 
és Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen

2Szegedi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar
Magatartástudományi Intézet, Szeged
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11.55 Hallgatói vélekedések a konduktív nevelés és a parasportok kapcsolatáról
Túri Ibolya, Sáringerné Szilárd Zsuzsanna 
Pető András Főiskola, Budapest

12.05 A játékos – edző kapcsolat hatása az észlelt motivációs környezetre
utánpótláskorú férfi kézilabda csapatok körében
Paic Róbert1,2, Kajos Attila1,3, Meszler Balázs1,4, Prisztóka Gyöngyvér1

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Magyar Diáksport Szövetség, Budapest
3Budapesti Corvinus Egyetem Gazdaságtudományi Kar 
Vállalatgazdaságtani Intézet, Budapest

4Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs

12.15 Asszertivitás vizsgálata utánpótlás labdarúgók körében
Oláh Dávid1,2, Sáfián Ágnes1, Moravecz Marianna1,3, Urbinné Borbély Szilvia1,3, 
Vajda Ildikó1, Hegedüs Ferenc1

1Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
3Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi Doktori Iskola, Debrecen

12.25 Gyógytestnevelés másképp
Viletel Gábor Erik1, Lőrincz Írisz2, Borkovits Margit3

1Testnevelési Egyetem, Budapest  
2Árpád Gimnázium, Budapest
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézete, Budapest

12.35 A hallgatói fizikai aktivitás különbözőségei a Pannon Egyetem Georgikon
Karán a felsőfokú szakképzések és az alapképzések vonatkozásában a 
hallgatók lakóhelyének típusa szerint
Pintér Ákos1, Sárközi István2, Béres Tibor3

1Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely 
2Magyar Labdarúgó Szövetség, Budapest 
3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum 
Keszthelyi Közgazdasági Szakgimnáziuma, Keszthely            

12.45 Szabadidős szokások dimenziói a szociodemográfiai tényezők 
tekintetében csoportos mozgásprogram résztvevői körében 
Szilágyi Nóra1, Keresztes Noémi2
1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi 
Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudományegyetem Magatartástudományi Intézet 
Ifjúságkutató Munkacsoport, Szeged

12.55  Posztok közötti különbségek egy kiemelt labdarúgó akadémia 
játékosainak személyiségdimenzióiban
Kiss Zoltán1, Csáki István1, 2, Fózer-Selmeci Barbara2, Bognár József3

1Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia, Felcsút
2Testnevelési Egyetem, Budapest
3Eszterházy Károly Egyetem Természettudományi Kar, Eger

13.05 A rendszeresen végzett jóga hatása az életminőségre
Tornóczky Gusztáv1, Bánhidi Miklós2, Nagy Henriett3, Rózsa Sándor4

1Testnevelési Egyetem Sporttudományok Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr
3Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar, Budapest
4Washington University School of Medicine, St. Louis, Department of Psychiatry, USA



Nádor terem

II. Sport és társadalom - Sporttörténet - Sportgazdaság

Üléselnökök: Sterbenz Tamás, Szilágyi László

11.15 A lélek sportja
Takács Johanna1, Bollók Sándor ifj.2

1Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Budapest
2Dynamikus Medpraxis Kkt. Balatonmáriafürdő

11.25 Az ELTE-n végzett rekreáció szakos hallgatók  elhelyezkedésének vizsgálata
Nagy Oxána, Magyar Márton, Patakiné Bősze Júlia
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest

11.35 A mindennapos testnevelés és az egészségmagatartás kapcsolatának
vizsgálata észak-alföldi felső tagozatos diákoknál 
Fintor Gábor 
Debreceni Egyetem Nevelés- és Művelődéstudományi Doktori 
Program, Debrecen

11.45 A testépítő szubkultúra életmód jellemzőinek, és ezek társadalmi helyzetre
gyakorolt hatásainak vizsgálata versenyző és amatőr testépítők körében
Németh Petra
Testnevelési Egyetem Sport, nevelés- és társadalomtudományi
Doktori Program, Budapest

11.55 Személyi edzés és munkahelyi egészségfejlesztés: az elmélet és
a gyakorlat találkozása
Tánczos Zoltán1, Bognár József2

1Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Eszterházy Károly Egyetem Sporttudományi Intézet, Eger

12.05 A Pozsonyi Torna Egylet története
Csóti Gergely Ákos
Magyar Olimpiai és Sportmúzeum – Nemzeti Sportközpontok, Budapest

12.15 A magyar labdarúgó mérkőzésre járók motivációi a nemek, a korosztályok
és a mérkőzésekre járás gyakoriságának tekintetében
Urbán Kristóf Attila, Kajos Attila
Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar, Pécs

12.25 Magyar nyelvű szurkolói motiváció (SPEEDE) skála létrehozása és validációja
Kajos Attila1,2, Prisztóka Gyöngyvér1, Paic Róbert1

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Budapesti Corvinus Egyetem Gazdálkodástudományi Kar  
Vállalatgazdaságtani Intézet Üzleti Gazdaságtan Tanszék, Budapest 

12.35 Összefüggések a Business Coachingban részesülő női vezetők elakadásai 
és ezen hölgyek túlzott teljesítmény-orientált sportolása között
Báthoryné Németh Andrea
Eötvös Loránd Tudomány Egyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest

12.45 Teljesítménymenedzsment az úszásban
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamás, Gulyás Erika, Kovács Eszter
Testnevelési Egyetem Sportgazdasági és 
Döntéstudományi Kutatóközpont, BudapestM
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Nádor terem

III. Iskolai testnevelés - Humánbiológia - Olimpia
Utánpótlás-nevelés - Sportélettan

Üléselnökök: Pavlik Gábor, Morvay-Sey Kata

11.15 A stabil és az instabil súllyal végzett guggolás hatásának vizsgálata 
a comb- és törzsizmok aktivitására
Fábián Dávid, Katona Péter
Testnevelési Egyetem Biomechanikai Tanszék, Budapest

11.25 A terhelés utáni levezetés és a tejsav-elimináció összefüggéseinek 
vizsgálata utánpótláskorú, élvonalbeli úszóknál
Zakariás Géza1, Kováts Tímea2,3

1Széchenyi István Egyetem Testnevelési és Sportközpont, Győr 
2Semmelweis Egyetem Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest
3Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

11.35 Egészségfejlesztő program hatása általános iskolás diákok
egészségmagatartására („Fitness”, vagy „fatness”?! Avagy nem lehet 
elég korán kezdeni)
Cselik Bence, Rétsági Erzsébet, Ács Pongrác
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs

11.45 A hallgatói fizikai aktivitás alakulásának különbségei a vezetett 
testnevelés órák és a fakultatív egyéni edzések viszonylatában a 
Pannon Egyetem Georgikon Karán
Sárközi István1, Pintér Ákos2, Béres Tibor3

1Magyar Labdarúgó Szövetség, Budapest
2Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely
3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum 
Keszthelyi Közgazdasági Szakgimnáziuma, Keszthely 

11.55 Élvonalbeli női kézilabdázók kardiorespiratorikus jellemzőinek 
hosszmetszeti vizsgálata
Gabnai Sándor Gergely, Szakály Zsolt, Ihász Ferenc
Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr

12.05 A nekifutás sebessége és a teljesítmény viszonya az élvonalbeli férfi 
és női magyar ugrók 2017-es fedettpályás szezonjában
Béres Sándor, Szalma László
Testnevelési Egyetem Atlétikai Tanszék, Budapest

12.15 A kinesiotape és a brace hatása a neuromuscularis stabilitásra krónikus 
bokaízületi instabilitással rendelkezőknél
Sió Eszter, Zajovics Kitti, Sió Edit, Bajsz Viktória
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszeg

12.25 A testtömeg-index és a táplálkozás összefüggései tornászok körében
Koszta Ágnes1, Téglásy György1, Marics Balázs1, Boros Szilvia2

1Országos Sportegészségügyi Intézet, Budapest
2Eötvös Loránd Tudomány Egyetem Pedagógia és Pszichológiai Kar 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest



12.35 Vajdasági labdarúgók testösszetétel vizsgálata
Nagyváradi Katalin1, Gusztafik Ádám1, Szeiler Bálint1, Halasi Szabolcs2, 
Koltai Miklós1

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training Faculty, 
Subotica, Serbia

12.45 Magyar és orosz 11 éves gyermekek antropometriai mutatóinak, 
valamint motoros képességeinek összehasonlító vizsgálata
K. Plachy Judit1, Bognár József2, Kolomietc Olga3, Ihász Ferenc4, 
Barthalos István4, Szakály Zsolt4

1Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc
2Eszterházy Károly Egyetem Sporttudományi Intézet, Eger
3Ural State University of Physical Culture, Chelyabinsk, Russia
4Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr

12.55 Különböző testösszetételt meghatározó módszerek eredményeinek 
összehasonlítása
Utczás Katinka, Tróznai Zsófia, Kalabiska Irina, Szabó Tamás
Testnevelési Egyetem Sporttudományi- és Diagnosztikai Laboratórium, Budapest

13.05 Mért és becsült adatok alapján végzett testkép alkotás középkorú nők és 
férfiak körében
Gangl Judit1, Ihász Ferenc2

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi István Egyetem, Győr

13.15 A fenntartható teljesítmény-fejlesztés motorja – amire eddig 
nem figyeltünk (eléggé)
Tóth Tamás, Liebscher László
Fusion Vital Sport program, Budapest

Nádor terem

IV. Sport - Egészség - Sportsérülés

Üléselnökök: Apor Péter, Molics Bálint

11.15 Súlyzós edzést, és ülő munkát végzők derék és térd panaszainak 
gyakoriságának összehasonlítása
Bibó Alpár Zoltán1, Varga Veronika2, Rátgéber László2,3, 
Ács Pongrác2, Molics Bálint2

1Pécsi Tudományegyetem Szívgyógyászati Klinika, Pécs
2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs
3Rátgéber Kosárlabda Akadémia, Pécs

11.25 Testmozgás, mint a prenatális fejlesztés eszköze
Bollók Sándor ifj.1, Takács Johanna2, Bollók Sándor
1Dynamikus Medpraxis Kkt., Balatonmáriafürdő
2Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Budapest
3Nagyatádi Kórház Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály, Nagyatád

11.35 Izombalance és lumbalis motoros kontroll képesség vizsgálata 6-7 éves 
gyermekek körében
Szilágyi Brigitta, Makai Alexandra, Járomi Melinda, Ács Pongrác
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs
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11.45 Fizikai aktivitás hatása a koronária betegségben kezelt és egészséges 
férfiak és nők körében
Kósa Lili1, Liziczai Imre2, Tóth Eliza Eszter1, Mészáros Zsófia1, Ihász Ferenc1

1Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr
2Kardimed Kft., Mosonmagyaróvár

11.55 Kosárlabda utánpótlásban nevelkedő gyermekek testtartásért felelős
izmainak vizsgálata 
Molics Bálint1, Varga Veronika1, Bibó Alpár Zoltán2, Elmer Diána1,  
Rátgéber László1,3, Ács Pongrác1

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs
2Pécsi Tudományegyetem Szívgyógyászati Klinika, Pécs
3Rátgéber Kosárlabda Akadémia, Pécs

12.05 Akut fizikai aktivitás hatása koronária betegségben kezelt
férfiakban és nőkben
Tóth Eliza Eszter1, Ihász Ferenc1, Liziczai Imre2, Kósa Lili1
1Széchenyi István Egyetem Egészség- és Sporttudományi Kar, Győr
2Kardimed Kft., Mosonmagyaróvár

12.15 A kéz szorítóerejének és a kardiovaszkuláris betegségek 
kockázatának összefüggései
Tóth Bettina, Sió Eszter, Császár Gabriella
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszeg

12.25 Balett okozta ortopédiai elváltozások vizsgálata
Varga Veronika1, Bibó Alpár Zoltán2, Raposa László Bence1, Ács Pongrác1,
Molics Bálint1

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs
2Pécsi Tudományegyetem Szívgyógyászati Klinika, Pécs

12.35 A rectus diastasis prevalenciája és a sporttal, életminőséggel való kapcsolata
Gitta Stefánia1, Füge Istvánné2, Járomi Melinda1, Ács Pongrác1, Hock Márta1

1Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Pécs

12.45 Testtartás paraméterek változása core tréninget követően utánpótláskorú
kajak-kenu sportolók körében
Kiss Gabriella, Járomi Melinda, Makai Alexandra, Ács Pongrác
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet, Pécs

12.55 A tánc, mint kreatív terápiás lehetőség alkalmazása időskorú páciensek körében, 
különös tekintettel a demenciában és Parkinson-kórban szenvedőkre
Bánkyné Perjés Beatrix
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 

13.05 Sérülés prevenció rendszeresen sporttevékenységet végző 
átlagemberek körében
Koncsek Krisztina1, Kovács Kitti2
1Független szerző 
1Szegedi Tudományegyetem Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar,
Gyógytornász Szak, Szeged
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Nádor terem

V. Sportszociológia - Iskola testnevelés - Versenysport - Olimpia

Üléselnökök: Némethné Tóth Orsolya, László Zita

11.15 Fizikai aktivitás vizsgálata Csongrád megyében
Vári Beáta
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs

11.25 Ép testben, épp, hogy élni…. vagy?  Egészségtudatosság a BGE
KVIK hallgatói körében
Hédi Csaba
Budapesti Gazdasági Egyetem Kereskedelmi,  
Vendéglátóipari és Idegenforgalmi Kar, Budapest

11.35 A testnevelés helye a Waldorf-pedagógiában
Némethné Tóth Orsolya
Eötvös Loránd Tudományegyetem Savaria Egyetemi Központ, Szombathely

11.45 A sportolók teljesítménymutatóinak vizsgálata a Vienna Teszt
Rendszer alkalmazával
Kiss Brigitta
Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet, Debrecen

11.55 Rekreáció szakos hallgatók kompetencia fejlődése
Patakiné Bősze Júlia, Magyar Márton
Eötvös Loránd Tudományegyetem 
Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest

12.05 Sportolási szokások vizsgálata háttérváltozókkal összefüggésben 
egy vidéki főiskolán
Thékes István 
Gál Ferenc Főiskola, Szeged 

12.15 Vizsgálat a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés gyakorlati 
megvalósításáról a szegedi iskolák körében
Meszlényi-Lenhart Emese
Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet, Szeged
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar Doktori Iskola, Pécs

12.25 …”út a BL döntőig”….női kézilabdacsapatok sikerének háttérvizsgálata
Hosszu Boglárka1, László Zita2, Paic Róbert1

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar, Pécs

12.35 Felkészülési időszakban alkalmazott edzésprogramok hatása 
utánpótláskorú kosárlabdázó leányoknál
Meszler Balázs1,2

1Pécsi Tudományegyetem Természettudományi Kar 
Sporttudományi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar
Egészségtudományi Doktori Iskola, Pécs
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12.45 A relatív életkor hatásvizsgálata a 2016-os labdarúgó 
Európa-bajnokság tekintetében
Nagy Máté, Oláh Dávid, Sterbenz Tamás
Testnevelési Egyetem, Budapest

12.55 Az O-gyűrűk és a Voronoj-cellák a labdarúgásban
Hágen András
Szederkényi Általános Iskola, Szederkény 

13.05 Hajdú-Bihar megyéhez kötődő élsportolók az olimpiákon
Parádiné Kenéz Tünde
Hajdú-Bihar Megyei Sporttörténész Egylet, Debrecen

13.15 A statikus egyensúly fejlődésének kérdései
Szűcs Izabella1,2, S. Nagy Zita2,3, Gusztafik Ádám4, Koltai Miklós4

1Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Doktori Iskola, Budapest
2Eötvös Loránd Tudományegyetem Pszichológiai Intézet, Budapest
3Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet, Budapest 
4Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai és Pszichológiai Kar 
Sporttudományi Intézet, Szombathely 

13.30 A kongresszus zárása, ebédfogadás

Ajándéksorsolás

Androméda Travel Utazási Iroda (Székesfehérvár)
görögországi Makrigyaloson 2 db 3 főre szóló 7 éjszakás szállás lehetőség jutalom kisorsolása

1 db Zsolnay porcelán váza

Cafe Frei ajándékcsomag

1 db 2 fő részére 1 éjszakára szóló szállás a Zsálya Hotelben

1 db 4 fős családi belépő a Zsályaliget Élményparkba

1 db PTE Jubileumi ajándéktárgyakból álló csomag
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