Az utanpotlas versenyek hatasa a felnott sportoloi
karrierre, és a sikeres magyar utanpotlas sportolok
karrierjének elemzése
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A kutatas hattere

e 2013-2014. FIBA versenyrendszerének
kutatasa

* Felmeruld probléma: versenyrendszerek
hatékonysaga

e Az utanpotlas és a felnbtt sport
osszefliggései AT 25
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* Egyre fiatalabb sportolok vesznek részt a
nemzetkozi versenyeken (Wiersma, 2000)

e Korabbi kutatdasok (Durand-Bush,Salmela,
2001, Regnier, Salmela, Russel 1993, Vaeyens,
Gullich, Warr, Phillippiaerts, 2009)
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Hipotézisek
* A sportolo szuletesi datuma beftolyasolja a
valogatottsagot (Mateé-effektus)

e A sportoldé magassaga hatassal van késdbbi
kivalasztasara

* Az utanpoétlas versenyeken résztvevok késébb
nagyobb eséllyel kerilnek be a feln6tt
valogatottba

* Az ifjusagi versenyeken kiemelked6en szerepld
uszok felnd6tt kategoriakban is nagy eséllyel

keriilnek az elitbe 4\.& TF
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Anyag és modszer

e ,Sikeres” magyar jatékosok vizsgalata (222 f6)
labdarugas, kosarlabda, uszas sportagakban

e Kategorizalas, kozépertékek, korrelacio
szamitas Microsoft Excel 2013 segitségével

* Adatbazisok: FIBA, UEFA, FIFA, FibaEurope,

Héraklész, Swimmingrankings.net
| FIBA
&Y \We Are Basketball
A
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A korabbi FIBA kutatasrol

e 480 jatéekosbol 409 volt UP valogatott

jatékos (86%)

Férfi jatékosok

NGi jatékosok

Utdnpotlas
valogatott

Csak felnétt
valogatott

82%

B Utanpotlas valogatott Csak feln6tt valogatott
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UP valogatottak aranya a felné6tt keretben

92%

FUTBALL KOSARLABDA FFI KOSARLABDA NOI

UP valogatottak aranya a felnétt keretben
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Labdarugok elemzése
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felnott valogatottsag

Feln6tt valogatottsag Jatékosok szama Atlagos jatszott id6 Medidn jatszott id6 Jatszott id6 szérasa
11

315,82 407,00 225,40
6 351,00 360,50 233,06

4 577,75 583,50 126,84

TESTNEVELESI EGYETEM



D L B N
Magassag- és jatszott perc
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UP vb-n jatszott perc
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Maté-effektus U20 (2009)

Jatékosok

Szlletési év )
szama

; Jatékosok ;
Sziiletési negyedév ) Arany
szama

57,14%
23,81%
14,29%

4,76%
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Atlagos jatszott

idé

Atlagos jatszott id6

Median jatszott id6

Medidn jatszott id6

Jatszott id6 szorasa

Jatszott id6 szordsa




Erdekességek

e Az U19 valogatott 45%-a lemorzsolédott

* Alemorzsolodott jatékosokbol nem lett
senki nagyvalogatott

* U19-es valogatott 27%-a, U20-as

valogatott 47%-a lett nagyvéIoEatott
= ky
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Feln6tt valogatottsag

Felndtt valogatottsag

HUN U19 0,27777778 HUN U20 0,47619048

GER U19 0,33 0,61904762

EB keret 2008-as U19-esei Feln8tt keret 2009-es U20-asai

HUN U20 0,13043478
HUN U19 0,08695652

0,09677419

GER U19
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Kosarasok elemzése

UP valogatottak aranya

83%
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A jatszott percek kozotti 6sszefliggés

UP-ben jatszott Jatszott
Felnétt jatékos L ooenjarsy Arany Atlagos jatszott id6 Median jatszott id6 idé
jatékosok szama o
sz6rasa
Férfi, UP
Férfi, Felnott
NGi, UP

NGi, Feln6tt

Korrelacio Szignifikans

Férfi

N6i
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jatszott perc atlaga

Felnott valogatottsag
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Magassag és valogatottsag?

Atlagmagassagok U20 FFI

U20 2009 U20 2008 U20 2006

M vilogatott M nem valogatott
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Uszok elemzése

Osszehasonlitds problematikus

e Szamos versenyrendszer, rengeteg
versenyszam (fejl6dési lehetdség, kihivas)

e 2012-2016 magyar olimpikonjainak elemzése
e 2010-t6l ifjusagi olimpia
e 2017- Gyor, EYOF

 UP tornan valo részvétel szerinti kategorizalas
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Uszo Olimpikonok 2012, 2016

e 14 sportold 5, vagy annal tobb
versenyeredmeénnyel rendelkezik UP EB-n

* 18 sportold 5-nél kevesebb
versenyeredmeénnyel rendelkezik UP EB-n
Korrelacié az ifjusagi és felnétt EB eredmeények kozott

5, vagy tobb ifjusagi EB-n vett részt

5-nél kevesebb



Osszegzés

* A nemzetkozi helyzet fokozodik (Virag
elvtars,1969)

e Sikeres feln6tt valogatottak jatékosai 80-90%-
ban voltak utanpotlas valogatottak

* Hipotetikus allitasok ellenbrzese

 Tovabbi, tobb évre visszameno, rendszerszintl
/’ oo ’ & — .
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Sportoloi életpalya elemzések
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